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"Alimontaclén
SALUDABLE

Guicdar lo que comemes nes ayuca & Crecer
fiuertesateneenergiajufesitasanos! —

¢Quelesiel’Acuerdo’30/09/20242

Es una Iniciativa para promover la alimentacion
saludable en las escuelas de nivel basico, asegurando que
los ninos y ninas tengan acceso a alimentos nutritivos y
equilibrados. Objetivo: Fomentar habitos alimenticios
saludables para mejorar el bienestar y el rendimiento
escolar de los estudiantes.
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Los Alimentos se dividen en
Permitidos y no Permitidos

Permitidos

@Frutas y verduras frescas.  @Yogur sin azucar.
@)Agua natural. @D Cereales Integrales.
@)Frutas secos y semillas. ;| @DProteinas magras.
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NO
Permitidos

(TRefresees,
” (Thuless 1 Gelosinas.
p (TPapes Britas.
(TPasteles y preductes de penificacin fndustrial,
(] Gomida alta en sefradas 1) rans.

506mo Apoyar los Padres de Familia?,

En 1a escuela En casa

— |

Es importante preparar loncheras nutritivas, incentivar el
consumo de agua en lugar de bebidas azucaradas y ensenar
a los ninos a tomar decisiones alimenticias responsables. En
la escuela, se recomienda participar en actividades de
concientizacion sobre la alimentacion saludable y colaborar
con,sugerencias para mejorar su implementacion.
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