- Educacion

¥ Secretaria de Educacion Publica

Orientaciones para el

Consejo Técnico Escolar
Fase Ordinaria

Eldesarrollo de los aprendizajes
de las y los adolescentes

Productos contestados en este formato
Links importantes en este formato

Colectivos Docentes
Educacion Basica Ciclo Escolar 2024-2025


http://www.maestrajudith.com
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Presentacion

La Segunda Sesidn Ordinaria del Consejo Técnico Escolar (CTE) se realiza en el marco del nuevo
Gobierno de México que encabeza la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo; que una mujer

tenga por primera vez este alto honor, es profundamente significativo particularmente para la
comunidad magisterial de educacién basica conformada mayoritariamente por maestras.

Ha iniciado el segundo piso de la Cuarta Transformacion y en este escenario la construccion
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) sigue en marcha para impulsar el Humanismo Mexicano
y asi consolidar una Republica democratica, justa, libre y participativa. El fortalecimiento de la
escuela publica es el empefio de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y en esta tarea cuenta
con su inestimable participacion.

Para ello, el trabajo en el CTE debe reflejar la voluntad del colectivo docente a propdsito de
atender los retos pedagdgicos y sociales que entrafia la formacion de nifias, nifios y adolescentes
en el marco de la comunidad como nucleo integrador de los procesos educativos.

Como piedra angular de esta administracién: menos escritorio y mas territorio, se trata de que
el CTE sea el espacio genuino para el ejercicio de la autonomia profesional; para que maestras,
maestros y agentes educativos, pongan en juego sus capacidades, conocimientos, experiencias
y saberes “para formar nifas, nifios y adolescentes felices; ciudadanos criticos del mundo que les

rodea, emancipados, capaces de tomar decisiones que beneficien sus vidas y las de los demas”
1

Como espacio auténtico en donde el colectivo docente dialoga, comparte, reflexiona, toma
acuerdos y asume decisiones en torno a lo sustantivo del trabajo educativo, el CTE se convierte a
la vez, en una comunidad de aprendizaje centrada en la formacion de nifias, nifos y adolescentes,
que transforma pedagdgica y socialmente a quienes participan enél.

Finalmente, estimadas maestras, maestros y agentes educativos, para dar continuidad al
gran trabajo que han desarrollado hasta ahora para construir la NEM, sigamos trabajando por
una educacion humanista, cientifica, inclusiva, que promueva estilos de vida saludable y
profundamente comprometida con nuestras nifas, nifios yadolescentes.

Que tengan una excelente sesién de CTE.

Educacién para la transformacion.

1 SEP. Secretaria de Educacion Publica. Plan de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022. (2024). p. 16.

Orientaciones para el Consejo Técnico Escolar. Fase Ordinaria
Educacion Basica Ciclo Escolar2024-2025



7 El desarrollo de los aprendizajes de las y los adolescentes

Sugerencias para el desarrollo de la sesién

Las sesiones del Consejo Técnico Escolar son espacios para que el colectivo docente dialogue
acerca de los aspectos que son importantes para la escuela y tome decisiones orientadas a la
mejora del servicio educativo.

En el quehacer docente es esencial dialogar, intercambiar experiencias, expresar inquietudes
y buscar soluciones en torno a los aspectos didacticos, metodoldgicos y emocionales, entre
otros, que son relevantes en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La Nueva Escuela Mexicana reconoce el profesionalismo del magisterio y en el ejercicio de
su autonomia profesional se propone que sean los colectivos docentes quienes seleccionen el
tema de su interés para el intercambio pedagdgico y aprendizaje colectivo y sean ellos mismos
los que organicen las actividades que desarrollaran durante la sesion.

A continuacidn, se presentan algunas sugerencias para quienes sean responsables de
organizar el trabajo que desarrollara el colectivo:

1. Analizar el propdsito y las ideas centrales. Esto les permitira conocer algunos
puntos relevantes en el desarrollo del tema que pueden ayudarles a establecer el
alcance del trabajo que desarrollaran.

2. Revisar los insumos que se proponen. Se les sugieren diferentes insumos en diversos
formatos, por lo que es recomendable que, a partir de los intereses, inquietudes v
caracteristicas del colectivo, seleccionen los mas pertinentes para la sesion. No es
necesario trabajarlos todos, se pueden elegir algunos o también proponer otros que
se adapten a sus necesidades.

3. Planear el trabajo para la sesion con el colectivo docente. Los insumos seleccionados
son los que orientaran el trabajo de la sesidn, por lo que se recomienda proponer
actividades que vayan encaminadas a privilegiar la reflexidn, el didlogo vy la discusidn en
torno a ellos, pero sobre todo vinculandolos con su realidad y con lo que pasa en sus
escuelas y aulas.

4. Informar con anticipacion a las vy los docentes las actividades previas a la sesidn. Es
recomendable sugerir al colectivo que revisen de manera previa los insumos que
consideren pertinentes para que el tiempo de la sesidn se destine principalmente al
desarrollo de las actividades planeadas y al intercambio pedagdgico.
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TEMA 7

El desarrollo de los aprendizajes de las y los adolescentes

Propésito

*Reflexionar sobre las caracteristicas de la adolescencia y el impacto de esta en el
aprendizaje y la convivencia escolar de las y los estudiantes.

Para abordar la cuestion planteada por el propdsito sobre el impacto de la adolescencia en el
aprendizaje y la convivencia escolar, es esencial comprender las caracteristicas de esta etapa y cémo
influyen en los procesos educativos. Durante la adolescencia, los estudiantes atraviesan cambios
fisicos, emocionales, y sociales que afectan su identidad y relaciones. Este periodo, ademas, esta
marcado por la busqueda de independencia y la necesidad de pertenecer a un grupo, lo cual puede
reflejarse en su comportamiento escolar y actitud hacia el aprendizaje.

Para reflexionar sobre cémo la adolescencia impacta el aprendizaje y la convivencia, podemos
considerar lo siguiente:

1. Cambios en la motivacion: La adolescencia suele traer consigo una mayor necesidad de autonomia
y relevancia en el aprendizaje. Las v los adolescentes buscan temas que se relacionen con su vida
diaria v su entorno social, por lo que es importante que los docentes disefien estrategias didacticas
que les resulten significativas.

2. Relaciones interpersonales: La convivencia escolar se ve afectada por el desarrollo de nuevas
dindmicas sociales, como la pertenencia a grupos y la necesidad de aceptacion. Esto puede derivar
en conflictos o en nuevas formas de colaboracidn, v los docentes tienen un papel clave en guiar
estos procesos para fomentar el respeto, la inclusion y la empatia.

3. Apoyo emocional y orientacion: Acompafar a los adolescentes en esta etapa implica también
reconocer su desarrollo emocional vy ofrecerles espacios seguros para la expresion y la reflexién
sobre sus propias experiencias. La escuela puede proporcionar apoyo emocional gue complemente
el aprendizaje académico, ayudando a las y los estudiantes a gestionar sus emociones de manera
saludable.

4. Impacto de los factores sociales, econdmicos vy culturales: La identidad de las y los adolescentes
se forma no solo en la escuela, sino también en funcién de su contexto social y cultural. Al trabajar
en la escuela, los docentes deben considerar estas realidades para ofrecer un ambiente inclusivo vy
equitativo que atienda las diferencias individuales, y que permita que cada estudiante se sienta
valorado y reconocido.

Al reflexionar sobre estas cuestiones, los docentes pueden adaptar su enfoque pedagdgico vy su
intervencidn en la convivencia escolar para responder mejor a las necesidades especificas de los
adolescentes, acompafando su desarrollo integral en un ambiente de respeto y comprensién



B Como primera actividad se les propone ver y comentar el mensaje del Maestro
Mario Delgado Carrillo, Secretario de Educacién Publica.

Ideas centrales

La trayectoria educativa de ninas, nifios y adolescentes en la Educacién Basica puede iniciar
posterior a unos meses de su nacimiento (Educacién inicial) hasta los 14 o 15 afos (Educacién
secundaria). En este camino, las y los estudiantes atraviesan por distintas etapas de vida en donde
Su cuerpo, su mente y sus emociones se transforman.

La adolescencia es el momento en el que las y los estudiantes replantean su identidad,
construyen su imagen y sus relaciones a partir de las condiciones sociales, econémicas, culturales
y de género. La escuela es un escenario donde se viven estas transformaciones, que las y los
docentes atestiguan y pueden acompafar para enriquecer los procesos formativos.

Sin intencién de profundizar en las teorias del aprendizaje que tratan de explicar como es
que aprendemos, es importante recordar que para el modelo educativo actual:

La escuela debe formar nifias, nifios y adolescentes felices; ciudadanos criticos del
mundo que les rodea, emancipados, capaces de tomar decisiones que beneficien
sus vidas y las de los demas; la escuela es un lugar en donde se construyen
relaciones pedagdgicas que tienen repercusion en la vida cotidiana de las y los
estudiantes, de sus familias y de las profesoras vy los profesores?2.

Es importante reflexionar acerca de lo que significa ser adolescente: como viven esta etapa,
cuales son sus intereses, motivaciones y preocupaciones. Es necesario tener presente que esta
fase de la vida puede ser muy diversa, en virtud de la multiplicidad de realidades y contextos,
escolar, familiar, comunitario y nacional.

2 SEP. Secretaria de Educacion Publica. Plan de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022, (2024). p. 22.
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A continuacion, se proponen algunos recursos que pueden coadyuvar a organizar el trabajo

de la sesion.

Publicacion

Insumos

Adolescentes. Caracteristicas. ;Qué cambios y conductas son esperables en la adolescencia?

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2021)

Ny

AEO unicef @ R
Eew | CARACTERTSTICAS

2Qué cambios y conductas
T E S esperables en la adolescencia?

MIRALO, ESTATNSOPORTABLE, YA ESTA EN MODO
ADOLESCENTE
{QUE LINDO TU HLJO! PREPARATE PARA CUMNDO CREZCA

)
LOS ADOLESCENTES SON BRAVOS |
Y SEAADOLESCENTE

W

Articulo

En este texto de la UNICEF, se hace una revision de las caracteristicas bioldgicas,
fisicas y emocionales de |la adolescencia, sefialando que es una etapa desafiante,
de muchos cambios e interrogantes para ellas y ellos, pero también para sus
madres, padresy adultos cercanos, de ahilaimportancia de saber acompafiarlos
para que crezcan como adultos saludables.

Ser adolescente en la escuela: problemas y perspectivas sociopoliticas

Arcelia Toledo Sanchez. (2019)
Revista Observatorio del Desarrollo. Investigacion, reflexion y analisis, 8(23), pp. 22-34

DEBATE
Ser adolescente en la escuela:
p y iticas'

Este articulo presenta una serie de reflexiones en torno a los problemas que
existen en la escuelay, principalmente, cdmo las y los adolescentes viven el
espacio educativo escolar.

La autora parte desde la perspectiva de |la pedagogia critica para plantearlas
problematicas que enfrenta la escuela mexicana; en particular aborda el tema
Seradolescente en la escuela, donde destaca aspectos como la importancia
de la amistad, sentirse parte de un grupo, el papel de la educacién en la
construccién de un sujeto autdénomo, entre otros aspectos.

Para seguir profundizando

*SEP. Secretaria de Educacion Publica. (2024). La ciencia escolar en secundaria.
Cuadernos de apoyo para la practica docente. Fase 6. https://educacionbasica.
sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/08/La-ciencia-escolar-en-secundaria.pdf

*SEP. Secretaria de Educacidn Publica.
comunicacion.

(2024). Adolescencia y medios de

Infografia. https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/

uploads/2024/06/Esp_20_Adolescencia-y-medios-de-comunicacion.pdf

*SEP. Secretarfa de Educacion Publica. (2024). Grupos sociales y culturales en la
conformacion de las identidades juveniles. Infografia. https://educacionbasica.sep.
gob.mx/wp-content/uploads/2024/07/FCyE_30_Grupos-sociales-y-culturales-
en-la-conformacion-de-las-identidades-juveniles.pdf
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La SEP informa

Recientemente ha sido entregada a las Autoridades Educativas de Todas y todos
cada entidad federativa la Guia para docentes de educacion bdsica. contra el acoso escolar
Todas y todos contra el acoso escolar que contiene experiencias de Guia para docentes de educacion bisica
aprendizaje especificas de cada nivel educativo para que nifias, nifios
y adolescentes identifiquen, reflexionen y discutan sobre el acoso
escolary seansensiblesasusposibles consecuencias. Cadaunade
las experiencias de aprendizaje esta vinculada con actividades de la
Nueva Familia de Libros de Texto Gratuitos.

Estén al pendiente de su entrega, también pueden descargarel AV
archivo electrénico en el sitio Escuela libre de violencia https:// Mgz iBhprta
escuelalibredeviolencia.sep.gob.mx/ en el que ademas podran ki

encontrar otros materiales para prevenir, detectar, canalizar y ESCUELA LIBRE DE VIOLENCIA
erradicar la violencia de nuestras escuelas. EDUCACION

Ei 0 Q@ sep.gob.mx

Recuerden que la relacién entre los contenidos
@ VIDA SALUDABLE de los Campos formativos con los Ejes

articuladores se construye a partir de la realidad
que viven las v los estudiantes por lo que es fundamental, particularmente en el caso del
Eje articulador Vida saludable, considerar las condiciones y las problematicas particulares en
las que viven para que los procesos de desarrollo de aprendizaje se expresen en mejores
habitos alimenticios, en el cuidado de si y en la prevencién de enfermedades, entre otros
aspectos.
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Secretaria de Educacion Publica
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