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Presentacion

El Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conofe), a través de la Educacion Ini-
cial, brinda, en comunidades de alta y muy alta marginacion, atencion a madres,
padres, embarazadas y/o cuidadores de nifas y ninos desde la gestacion hasta
los tres anos once meses de edad, con un Modelo Educativo que, al respetar la
diversidad cultural, promueve prdcticas de crianza en congruencia con el interés
superior de las niNas y nNiNos.

Los planteamientos que se presentan en esta guia tienen sustento en documen-
tos de diversa indole, principalmente en tres proyectos de investigacion' en la Es-
trategia de Estudio en Campo? y en resultados de la investigacion reciente sobre
cOmo son y como dprenden las ninas y los ninos pequenos®. También se retoman
las observaciones generales y especificas formuladas por diversos especialistas
de México y otros paises, asi como las aportaciones de figuras educativas que
participaron en distintas discusiones académicas.

Este material tiene el propdsito de guiar a las promotoras educativas en su in-
tervencion con los participantes en las sesiones de Educacion Inicial a través de
dos planteamientos fundamentales: una Metodologia para reflexionar sobre las
prdcticas de crianza en las sesiones de Educacion Inicial, y una propuesta para
favorecer las interacciones de los adultos con los ninos y entre los ninos mediante
el juego.

Al acompanar la crianza de las ninas y los ninos, el Conafe promueve que los
adultos se relacionen con ellos de manera afectiva y respetuosa. Esto favorece
el didlogo, la contencion, la explicacion y la participacion vy, de igual manera, su
desarrollo integral. Con ello, el Conafe promueve una cultura de atencion a la pri-
mera infancia.

! Evaluacién de impacto realizada por el Centro de Investigacion y Docencia Econémicas (CIDE), Fortaleci-
miento del modelo de Educacion Inicial del Conafe UNICEF/CIESAS, Proyecto: andiisis tedrico metodolégico del
modelo de Educacion Inicial del Conafe para su fortalecimiento.

2Una Estrategia de acercamiento al campo en la que se observé directamente la intervencion de promoto-
ras educativas del Estado de Querétaro. Su implementacion se llevé a cabo en 2015.

8 Jerome Bruner, Alison Gopnik, Anna Lucia Campos, Feggy Ostrosky, Maria Emilia Lépez, Francesco Tonnuci,
Victoria Peralta, Lourdes de Ledn Pasquel, Maria Bertely, Barbara Roogoff, Jack P. Shonkoff, entre otros.
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Introduccioén

Acompariando la crianza. Guia para el desarrollo de las sesiones de Educacion
Inicial, se organiza en tres secciones:

En la primera, se describen las caracteristicas y organizacion de las sesiones de
Educacion Inicial y se explican los diferentes tipos para atender a:

- Las familias (en la reflexion acerca de las prdcticas de crianza).

- Las nifas y nifos que asisten a las sesiones (para fortalecer las interacciones,
su desarrollo y aprendizajes mediante el juego).

+ Las embarazadas.

+ Los hombres interesados en la crianza de ninas y NiNos.

En la primera seccion, se describen también el nimero de sesiones a lo largo de
un ciclo operativo, la organizacion de las actividades, asi como los tiempos por
tipo de sesion.

En la segunda seccion, se describen las caracteristicas de las Sesiones de Inicio
y de Evaluacion del ciclo operativo, planeadas por las promotoras educativas.

En la tercera seccion, se incluyen pautas para trabajar con las familias de Educo-
cion Inicial, es decir, ideas para acompanar la crianza, que se presentan a traves
de fichas informativas, de experiencias y de actividades para desarrollar durante
las sesiones con las familias, las embarazadas y con los hombres interesados en
la crianza de las ninas y los ninos. El uso de estos recursos depende, por una par-
te, de las necesidades que plantea el grupo, pero también de la promocion de
prdcticas de crianza. Las fichas que se incluyen en esta guia ofrecen informacion,
recomiendan actividades a realizar con las ninas y los ninos durante las sesiones
y en el hogar, y buscan involucrar a todos los miemibros de la familia en la crianza.

Las fichas son un apoyo para el desarrollo de las sesiones y cobran sentido cuan-
do la estructura educativa las analiza, discute y adapta su contenido a la propia
realidad. Por ello, la accion que realicen las promotoras es clave para lograr los
propdsitos que el Conafe ha trazado, como parte de la atencion a las ninas y los
NiNoS.
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Seccion I. Caracteristicas y organizacion de las
sesiones de Educacion Inicial

Las sesiones de Educacion Inicial son espacios dedicados a las familias. En estas
participan adultos, ninas y NiNos, y se reflexiona acerca de diferentes prdcticas
de crianza; se fomenta la interaccion entre los miembros de la familia mediante
el juego; se revisan y promueven prdcticas de crianza que contribuyan tanto al
desarrollo integral de las ninas y los ninos, como al enriquecimiento del desarrollo
humano de los adultos, y al fortalecimiento de vinculos comunitarios.

Las sesiones se inician con la participacion de al menos cinco adultos acompa-
Rados de ninas y/o niflos de hasta 3 afos y 1l meses de edad. Su duracién minima
es de dos horas y su periodicidad es dos veces por semana durante nueve me-
ses. El horario, los dias y el lugar para realizar las sesiones se acuerda con las y los
participantes.

Sesiones que conforman el ciclo operativo

Alo largo de un ciclo operativo, se desarrollan 62 sesiones con las familias. Esta can-
tidad solo puede disminuir por circunstancias de fuerza mayor: desastres naturales
o situaciones de emergencia nacional. Con el propdsito de promover la participa-
cion de los hombres en la crianza, se conforman grupos especificos con ellos en
seis sesiones, de dos horas cada una, durante un semestre. Asimismo, se conforma
un grupo dedicado a embarazadas, para quienes se realiza una sesion mensual de
dos horas durante los meses de octubre a febrero y en el mes de mayo.

Asi, se desarrollan tres tipos de sesiones:

+ Sesiones con familias, dirigidas a las madres, padres, cuidadores, ninas y NiNos.
« Sesiones para fomentar el involucramiento de los hombres en la crianza.
+ Sesiones con embarazadas.?

Para el desarrollo de las sesiones, te apoyards en:

a. Una Metodologia para reflexionar acerca de las prdcticas de crianza, que te
ayudard a guiar a los adultos para promover esta reflexion.

b. Una Metodologia basada en el juego para ofrecer atencion a las nifas y los
ninos, fortalecer sus interacciones, su desarrollo y aprendizajes a través del
juego.

4 Cuando se conforman grupos de hombres o embarazadas.
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c. Una Secuencia de actividades para desarrollar las sesiones que involucren a
los hombres en la crianza y orienten a las embarazadas en esta etapoa.

Durante un ciclo operativo, las sesiones se organizan de la siguiente manera:

Embarazadas
6 sesiones a

. partir de octubre :

Se realizard una

. sesién extraordi- :

naria cada mes
para otorgar
atencion espe-

. cifica aembara- :

zadas.

Inicio de ciclo

operativo

3 sesiones
(Integracién grupal,
establecimiento de
la forma de trabajo
y preparacion del
ambiente para las
sesiones)

Familias

62* sesiones

(Dirigidas a madres,
embarazadas,

padres, cuidadores,
ninas y ninos)

2 sesiones

semanales

Evaluacion final
1sesion
(Con madres,
embarazadas,
padres, cuidadores,
ninas y ninos)

...................

Hombres
6 sesiones a
partir de enero
En los casos

: donde los padres

y/o cuidadores
decidan reunir-
se de manera
independiente,

: buscando que se :
: integren al grupo :
: de familias para :
: elsiguiente ciclo :

operativo

...................

* Inluyendo las tres sesiones de inicio y la sesion de evaluacion final.

Figura 1. Sesiones que conforman el ciclo operativo de Educacion Inicial.
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Sesiones dirigidas a las familias

En Educacion Inicial se reconocen los saberes que tienen las madres, padres, em-
barazadas, cuidadores, ninas y ninos. A partir de ello, sin prejuzgar o descalificar,
se reflexiona acerca de las prdcticas de crianza considerando el interés superior
de las ninas y los ninos.

Para las sesiones con familias, se cuenta con una Metodologia para reflexionar
acerca de las prdacticas de crianza en las sesiones de Educacion Inicial, con cua-
tro fases: 1) Construccién de la agenda, 2) Descripcién y andlisis de prdcticas de
crianza, 3) Ampliar perspectivas sobre la crianza y 4) Valoracién y toma de de-
cisiones de prdcticas de crianza. A partir de estas fases, se revisan las prdcticas
cotidianas para el cuidado, atencion e interaccion con las ninas y los niNos.

PR R I I R R R I I

.

Fasel
Construccion
de la agenda

ee 0000000000 0
e e 00000000000

e o0 0000000000000 00,

........................... ® e e 0 0000000000000 0 00 .

Fase 2
Descripcion y andlisis
de las prdcticas
de crianza

Fase 4
Valoracion y toma
de decisiones de las
prdcticas de crianza

ee 0000000000 0
®eco0 0000000000

. .
........................... e e e e e e e e o0 00000 00

Ampliar perspectivas
sobre la crianza

Figura 2. Metodologia para reflexionar acerca de las prdcticas de crianza.

Para analizar las prdcticas de crianza en las sesiones de Educacion Inicial, se plan-
tean preguntas detonadoras que llevan a las y los participantes del grupo a co-
nocer lo que saben y lo que hacen para criar a sus hijas o hijos.

13 &,
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Fase 1. Construccion de la agenda

Propésito de la fase:

Construir, con el grupo de madres, embarazadas, padres y/o cuidadores,
una agenda tematica, a partir de la descripcion de las diferentes accio-
nes que cotidiaonamente hacen las ninas y los ninos, y asi organizar los
contenidos a revisar a lo largo del ciclo operativo.

Una vez que se ha conformado el grupo, se generd un clima de confianza y res-
peto, y se establecieron acuerdos bdsicos en relacion con la confidencialidad, la
asistenciay la participacion, se dainicio a la fase 1, donde los participantes hablan
acerca de todo lo que hacen las ninas y los ninos en la vida cotidiana. A partir de
ello, se elabora una agenda, la cual es el instrumento que organiza el contenido
que serd abordado en las sesiones.

Se parte de las acciones de las nifias y los niflos porque, derivado de ellas, los
adultos responden con una o varias acciones que dan lugar a la crianza. Para
construir la agenda, es necesario guiar a los participantes con preguntas que los
ayuden a hablar de lo que hacen las ninas y los ninos y decidir con qué se inicia
la revision.

El proceso de elaboracion de la agenda se compone de dos momentos en los
que el grupo tiene una participacion colaborativa:

Primer momento

) N Descripcion de las acciones
¢Que hacen las nifas y |039 que hacen las ninas y los
ninos en la vida cotidianars nifnos en lo cotidiano

¥

¢En qué situacion realizan
las acciones?
cComo?:Cudndo?:;Donde?

A : ¥

Segundo momento

: Fasel
- Construccion :
- de la agenda :

' Agenda de acciones que ha-

¢Con que iniciamos? cen las ninas y los ninos

Figura 3. Fase 1. Construccion de la agenda.
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« Primer momento. Descripcion de lo que hacen las ninas y los ninos cotidiana-
mente y en qué situacion lo realizan. Para iniciar la construccion de la agenda,
las preguntas guia son:

éQué hacen las nifas y los nifios en la vida cotidiana?
¢En qué situaciones realizan las acciones?

Estas preguntas se pueden responder a través de diferentes actividades: por me-
dio de dibujos, escritos (descripciones), de manera oral o a través de un juego. Lo
importante es que cada participante identifique y describa lo que hacen cotidia-
namente las nifnas y los nifos, y las situaciones en las que se da la accién (con
otras personas, solos, fuera o dentro del hogar, en la comunidad, en un espacio
abierto, durante el dia o por la tarde, en la temporada de siembra, cuando sienten
miedo, alegria, tristeza, etcétera.). Para apoyar las descripciones conviene pre-
guntar scomo?, scudndo?, ;dénde?

Ejemplo de las acciones que hacen las ninas y los niNos:

© 7

S

s -
s O

llustracion: © Shutterstock
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*« Come mejor cuando estamos todos en la mesa
con ella

* Pelea cuando no le prestan cosas que quiere

¢ Duerme cuando lo acompano

* Patea dentro mivientre cuando escucha la voz de
su papd

« Come con las manos porque no puede utilizar los
cubiertos

* Juega solo

* Duerme cuando se le lee un cuento

 Platica y quiere que le pongan atencion

* Muerde porque le estdn saliendo los dientes

* Come cuando tiene hambre y pide

 Platica y para que lo escuchemos interrumpe las
conversaciones de los adultos

* Muerde cuando le doy pecho

* Platica solo o con sus juguetes

* Juega con los trastes de la cocina

* Juega con el agua en el patio de la casa

* Juega con la tierra

* Juega con sus hermanos

* Pelea con sus hermanos

¢ Muerde cuando estd enojado

* Pelea cuando agarran sus juguetes

* Muerde cuando no le dan lo que quiere

« Selava los dientes

* Hace del bano

Se registran todas las aportaciones, se agrupan las acciones por coincidencia;® es
decir, seguramente varios padres mencionan una Misma o varias acciones.

5 Esta agrupacion puedes realizarla en un momento posterior, al término de la sesion.

P 16
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Para agrupar las acciones se presenta el siguiente ejemplo:

Acciones de los ninos Accion agrupada

(3 niflos) Comen mejor cuando es-
tamos todos en la mesa con ellos.

« Come mejor cuando estamos to-
dos en la mesa con ella.

(2 bebés) Usan las manos porgue no
pueden utilizar adn los cubiertos

- Come con las manos porgue No
puede utilizar los cubiertos.

(3 ninas) Piden de comer cuando
tienen hambre.

+ Come cuando tiene hambre y pide.

+ No quieren comer.
(2 ninas y 1 nino) No quieren comer.

@0 0 0000000000000 00000000000 00

Para cerrar este primer momento, se hace la observacion de que las acciones
que hacen las ninas y los ninos en la vida cotidiana son similares, pero se pre-
sentan diferentes prdcticas por el contexto donde viven (costumbres, familia,
cultura, etcétera).

« Segundo momento. ;:Con cudl accion de la agenda consideran que podemos
iniciar?

Una vez agrupadas las acciones, se acuerda con el grupo el orden de la agenda.
Para organizar las acciones y agendarlas, conviene numerarlas y, de manera co-
lectiva, elegir con cudl iniciar. Es importante evitar inconformidades al no coinci-
dir en algun interés personal, por ello conviene mencionar al grupo que, durante
el ciclo operativo, se abordardn las diferentes acciones e incluso, si se acordo un
orden y posteriormente se desea modificarlo, es posible hacerlo si asi lo decide
el grupo.



Acompafiando la

CRIANZA

Ejemplo de una agenda de grupo:

Agenda de las acciones que hacen las ninas y los ninos

1. Come mejor cuando estamos todos en la mesa con ella/él/ con las manos
porque no puede utilizar los cubiertos/ cuando tiene hambre y pide.
. Duerme cuando lo acompano/ cuando hay Iuz/ cuando se le lee un cuento.
. Platica y quiere que le pongan atencion/ interrumpe las pldticas de los
adultos/ habla solo o con sus juguetes.
4. Juega con los trastes de la cocina/ con el agua en el patio de la casa/ con
la tierra/ con sus hermanos/ sola(o).
5. Pelea con sus hermanas(os)/ cuando agarran sus juguetes/ cuando no le
prestan cosas que quiere.
6. Muerde cuando le doy pecho/ porque le estdn saliendo los dientes/ cuando
estd enojada(o)/ cuando no le dan lo que quieren.

WiN

Al término de cada accion que se trabaje, es necesario revisar la agenda con el
grupo, especialmente si cambian los integrantes. Se puede utilizar la misma des-
cripcion de acciones creada al principio y retomar las aportaciones de nuevos
integrantes.

Fase 2. Descripcion y andlisis de las prdcticas de crianza

Propésito de la fase:

Analizar las prdcticas de crianza que se derivan de las acciones de las
ninas y los ninos, a fin de reconocer su origen e intencion.

En la fase anterior se construyo la agenda. La segunda fase tiene dos momentos:
a) Descripcion de las prdcticas de crianza y b) Andlisis de las prdcticas de crianzal.
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Lo que hacen las nifas y los nifos

Primer momento. Descripcion
de las prdcticas de crianza

¥

Lo que saben y hacen
los padres para criar a sus
hijas e hijos

¢Qué haces cuando la nina
o el nino realiza esa accion?

Fase 2 : ¢Como lo haces? ;Cudndo lo
Descripcion  :  haces? ¢Quién(es) lo hace(n)? Origen de la prdctica
y andlisis de de crianza
las prdécticas * *
de crianza Segundo momento. Andlisis

de la prdctica de crianza .
Saberes, creencias,

« Origen de tus prdacticas lcosturtnbrgs, Ivolorlfs,
+ Intencion de tus prdcticas CIEMENtos 0e 10 CUiturd
. y contexto
de crianza

?

¢Por qué haces lo que haces? Intenm(cjm de. 9 pieciise
¢De dénde lo aprendiste? e crianzd
¢Cudl es tu intencion all
hacerlo de esa manera?

Figura 4. Fase 2. Descripcion y andlisis de las prdcticas de crianza.

« Primer momento. Descripcion de las prdcticas de crianza

Para iniciar la descripcion de las prdcticas de crianza, se pregunta al grupo:
¢Qué haces cuando la niia o el nifo realiza esa accion?

Ejemplos:

+ ¢Qué haces cuando Josué come cosas que no le gustan en la casa de su abue-
la, y en su casa no lo hace?

+ ¢Quée haces cuando Maria come con las manos porgue adn no puede usar |os
cubiertos?

19 &,



Acompafiando la

CRIANZA

+ ¢Qué haces cuando Sofia no quiere comer?

Los participantes deben describir Io que hacen cuando la nina o el nino realiza
esa accion. De acuerdo con la accion que realizan las ninas y los ninos, las ma-
dres, padres, embarazadas y/o cuidadores, actdan de manera distinta; por ello es
necesario prestar atencion a lo que dicen y tomar notas. Es muy importante que
se registre lo que los adultos mencionan, ya que esta informacion te servird para
dar acompanamiento a las prdcticas de crianza del grupo. Es necesario llevar un
registro como el siguiente:

Registro de las préacticas de crianza del grupo

Situacion en la que las ninas
y los ninos comen...

Las prdcticas de crianza que hacen
madres, padres y/o cuidadores respecto
ala accién de ninas y ninos:

© © 0 0 0 0 000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0 00

Maria: Lo integro a la conversacion de quie-
nes estamos comiendo.

Rosa: Le pregunto si le gusta lo que come.
Martha: Lo felicito porque ha aprendido a
comer en la mesa con todos los miembros
de la familia.

Lucia: Cuido que coma correctamente.

Con los demds miembros .
de la familia .

© © 0 0 0 0 000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0 00

Lucia: Tengo que calentar la comida hasta
que él quiere comer.

Rosa: No me preocupa, siempre y cuando
vea que al final del dia hizo sus comidas,
aungue no sea con el resto de la familio.
Norma: No permito que haga su voluntad,
sino que se djuste a los horarios que tene-
MOoS en casa para comer.

Rosa: Lo dejo porque es cuando él siente
hambre.

Cuando ellos quieren



Situacion en la que las ninas
y los ninos comen....

© 06 0600000000000 00000000000c0 0 00

Con las manos

© 06 0600000000000 00000000000c0 0 00

Cosas que no le gustan
las come en la casa de su
abuelay en sucasanolo
hace

© 06 0600000000000 00000000000c0 0 00

Toma leche materna
(amamantan)

© 06 0600000000000 00000000000c0 0 00

No quiere comer...

.. porque quiere seguir
jugando

..cuando el adulto le ofrece
.porque no tienen hambre

© © 0 0 0000 000000000000 000000000 000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 000000000 0000000000 00

Oy

Oy

Oy

Oy
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Las prdcticas de crianza que hacen
madres, padres y/o cuidadores respecto
a la accion de ninas y ninos:
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Rosa: No me preocupa porgue me interesa
gue empiece a hacerlo, sin que dependa de
mi o de otra persona.

Lucia: jMe molesta y lo regaio porque se
mancha todol.. Le lavo inmediatamente las
manos y le digo que no tiene que comer asi.
Maria: Le festejo y le doy palabras alenta-
doras porque estd al fin comiendo por

él mismo.
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Ana: Cuando llegamos a la casa lo regano
porgue con su abuela se come las cosas
que no le gustan y acd en la casa no.

Rosa: Le reconozco su esfuerzo por probar lo
gue no le gusta y que en la casa podemos
preparar los alimentos igual.
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Lucia: Disfruto mucho estos momentos con
mi hijo y aprovecho para acariciarlo y con-
versar con él, a veces hasta le canto.
Martha: Lo hago de manera muy apresu-
rada porgue a veces quiere comer cuando
tengo que hacer otra actividad de la casa.

© © 0 0 00000000000 000000000000000000000000000 00

Norma: Le pego y lo obligo a que coma y
hasta que termine, dejo que se vaya.

Maria: Le digo que si come bien, le daré un
premio.

Lucia: Le pregunto por qué no quiere comer,
no le insisto y espero hasta que él me pida
cuando quiera comer.
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Los registros pueden ser extensos o breves, de acuerdo a la forma que sea mds
fdcil concentrar y recuperar la informacion.

« Segundo momento. Andlisis de las prdcticas de crianza

Consiste en analizar las prdcticas de crianza que el grupo ha descrito hasta el
momento. Una vez que se cuenta con el registro de las prdcticas de crianza del
grupo, se cuestiona a los participantes con las siguientes preguntas guia: ¢Por
qué hacemos lo que hacemos en la crianza de nuestros hijos? ;dDénde lo apren-
dimos? ;Cudl es el origen?

Estas preguntas permitirdn indagar acerca de donde aprendieron las prdcticas
de crianza. En algunos casos, los participantes dirdn que realizan aquellas que
aprendieron de su familia (sus padres, abuelos, etcétera), o son costumbres de
la comunidad; quizd de otros referentes como: médicos, personas mayores, lide-
res de la comunidad e incluso de los medios de comunicacion (rodio, television,
libros, revistas o internet). Dado que las prdcticas de crianza son personales, cada
participante deberd brindar su propia respuesta a estos cuestionamientos. Por
otra parte, es necesario que cada participante descubra; ¢gQué intencion tiene al
realizar esa practica?, ya que, detrds de toda accién de crianza, hay un interés
del adulto hacia el nifo. Sin embargo, no siempre se es consciente de ello, por lo
que es importante que los adultos identifiquen qué quieren lograr, se detengan
arevisar por qué hacen lo que hacen con las ninas y los ninos. Para ello se plantea
la siguiente pregunta: gCudl es su intencion al hacerlo de esa manera?

Este andlisis sobre la intencion de sus prdcticas de crianza, también mostrard una
gran diversidad de respuestas. Las acciones sobre la crianza buscan influir en la
vida de las ninas y los ninos, y en general responden a los deseos e ideas de los
adultos sobre lo que consideran que puede ser ‘mejor” o “necesario” para ellos.

En este primer momento es necesario tener presente lo siguiente:

1. Las descripciones serdn acerca de todo aquello que hacen cuando
sus hijas e hijos realizan diferentes acciones en la vida cotidiana. Esas
son sus prdcticas de crianza.

2. Es necesario realizar un registro y organizacion de las diferentes prdc-
ticas ello serd de gran ayuda para el desarrollo de la Fase 3.

3. Esimportante ubicar a las mamdads, papds o cuidadores de acuerdo con
las practicas que realizan, ya que, en otro momento, se retomardn para
el acompanamiento que se brinde a los integrantes del grupo, cuando
establezcan compromisos en relacion a sus prdcticas de crianza.
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Ejemplos®:

© © 0 0 00 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000

Segundo momento: origen de la prdctica

Ejemplo1
¢Por qué algunas de ustedes les preguntan a sus hijos cudndo y qué quieren
comer? sDonde lo aprendieron?

Respuesta: “Porque, si no tiene hambre, no se va a comer la comida, y lo apren-
di porque mis papds me obligaban a comer y yo no quiero hacerle lo mismo
a mi hijo”.

Ejemplo 2
¢Por qué para algunas de ustedes es importante que los ninos coman en un
horario establecido? ;Donde lo aprendieron?

Respuesta: "Porque el doctor alguna vez me dijo que era necesario establecer
horarios para que se acostumbrara, y es algo que siempre se ha hecho en mi
familia y la de mi esposo”.
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Segundo momento: intencion de la prdctica de crianza

Ejemplo1

<Con qué intencion las mamas les preguntan a sus hijos cudndo y qué quieren
comer?

Respuesta: “‘Porque quiero que sepa tomar decisiones’, "Me interesa que coma,
no importa que No sea la hora en que todos comemos’.

Ejemplo 2
¢Por qué para algunas de ustedes es importante que los ninos coman en un
horario establecido?

Respuestas: “Porque tiene que aprender que hay horarios para comer, y no d
cualquier hora’, “Para que el nino No pase tanto tiempo sin alimento y crezca
bien”.
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6 No es necesario que en este segundo momento, las y los promotores realicen un registro. Los ejemplos que
se incluyen son solo un referente de la informacién que puede generarse en el grupo.
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Analizar las creencias busca conocer el origen y la intencion de la prdctica de
crianza, es decir, de dénde surge (costumbres de la comunidad o familia, res-
puesta al contexto en el que viven) y cudl es su intencién de hacer eso que hacen
con las nifas y ninos (propdsito de la préctica de crianza). Ambos andlisis nos
ayudardn a conocer la nocion de nina y nino que tienen los padres o cuidadores.

Es probable que, a partir del andlisis de las prdcticas de crianza, surjan y se expre-
sen dudas sobre cudl es la forma “correcta” de criar a las nifas y los nifos. Es im-
portante aclarar a los padres que existen diferentes maneras de proteger, cuidar
y educarlas(os); que en el transcurso de las sesiones, juntos reconocerdn otras
experiencias de crianza que los ayudardn a determinar lo que consideren mejor
para su familia, y sobre todo saber y promover aquello que respete el interés su-
perior y el desarrollo integral de las ninas y niNos.

Es importante que los padres sientan confianza y reconozcan que las sesiones de
Educacion Inicial son un valioso espacio para dialogar, analizar, compartir y forta-
lecer sus prdcticas de crianza sin imponer [o que se tiene que hacer.

Fase 3. Ampliar perspectivas sobre la crianza

Propésito de la fase:

Ofrecer informacion a las familias sobre pautas y experiencias de crian-
za, desde un marco de derechos de la infancia, que les permitan ampliar
sus perspectivas.

Enla fase anterior se habld acerca de lo que hacen los participantes para criar alas
niNnas y los ninos, el origen e intencion de dichas acciones. Es conveniente que, antes
de iniciar la tercera fase, se realice un breve recuento de lo abordado en el grupo
y se mencione que conocerdn informacion sobre las acciones que se consideran
‘aceptables o deseables” para brindar atencion a las ninas y los ninos, las cuales se
denominan Pautas de crianza. Asimismo, conocerdn experiencias de madres, em-
barazadas, padres y abuelas que puedan generar empatia en torno a la crianza.

Ampliar las perspectivas acerca de la crianza significa mostrar a los participan-
tes diversas maneras de realizarla desde el enfoque de derechos de la infancia.
Esto generard prdcticas conscientes y respetuosas hacia las ninas y los ninos que
favorecerd su desarrollo integral. La informacion se presenta en un formato de fi-
chas de tres tipos: informativas, de experiencias de crianza’ y actividades, las cua-
les se encuentran en la seccion Il denominada Ideas para acompanar la crianza.

7 Algunas experiencias de crianza estdn disponibles en: https://oonofeoto.conofe.gobmx/revisto/index.html
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Las fichas informativas y de experiencias de crianza podrds compartirlas al grupo
de participantes, de acuerdo con la practica de crianza que se esté analizando,
de tal manera que esta informacion pueda ser retomada por los padres para
enriquecer sus propias prdcticas. Cabe sefalar que esta informacion es un re-
ferente para la crianza, lo que significa que los participantes podrdn adoptarla
y adaptarla a las condiciones de su familia, tomando en cuenta la influencia del
contexto social y cultural en el que viven, sus creencias y sus saberes. Es decir, si
consideran que es posible retomar aspectos de la informacion y experiencias, lo
hardn de acuerdo a su ritmo y sus posibilidades.

Por otra parte, las fichas de actividades podrds desarrollarlas también durante esta
fase. Otra opcidn es implementar algunas de ellas en un momento posterior du-
rante la misma sesion. Estas actividades promueven la interaccion entre adultos y
niNos y estdn enmarcadas en las Pautas de crianza con enfoque de derechos.

El siguiente esquema muestra los elementos a considerar para ampliar las pers-
pectivas sobre la crianza:

¢Existen otras maneras Referentes sobre la crianza
de realizar la crianza?

«  Brindar informacion sobre

. Pautas de crianza
Pautas de crianza

¢Qué dice la investigacion/
- Conocer otras experiencias '”form‘]?'or.‘ feleeieneee
: de crianza con la prdctica de crianza
Ampliar : que se analiza?

© perspectivas . Actividades que promueven
: sobre la crianza: una crianza respetuosa

Experiencias de crianza
¢Qué hacen otros padres
o cuidadores en la crianza
de sus hijos?

¢Qué puedo retomar para
enriquecer lo que hago
con mi hija/o? Actividades
¢Como puedo llevar a
cabo prdcticas de crianza
respetuosas en mi hogar?

Figura 5. Fase 3. Ampliar perspectivas sobre la crianza.
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Es recomendable que selecciones con anticipacion la ficha que te servird para
apoyarte en esta fase. Recuerda que podrd ser una ficha para trabajar con las
familias (informativc), una de experiencia de crianza o una ficha de actividades.
También prevé la manera en que compartirds la informacion de la ficha, conside-
rando que podrds apoyarte de otros recursos como videos, canciones, imdagenes
e incluso algun texto especifico, cuando se trate de las fichas informativas.

A partir de la pregunta: gexisten otras maneras de realizar lo que hago?, se pre-
para a los participantes para conocer otras formas de criar a las ninas y 1os niNos.
La informacion se presentard como otras posibilidades, que ayuden a los parti-
cipantes a ampliar sus referentes y cuenten con alternativas para enriquecer o
mejorar lo que hacen para criar a sus hijas e hijos.

Dependiendo de la ficha que utilices en esta fase, serd la pregunta que plantees
al grupo. Por ejemplo, si se trata de compartirles una ficha informativa sobre pau-
tas de crianza, la pregunta que planteards serd la siguiente: ¢Qué dice la inves-
tigacién/informacién relacionada con la préctica de crianza que se analiza? Si
la ficha es sobre una experiencia de crianza, puedes plantear la pregunta: ¢Qué
hacen otros padres o cuidadores en la crianza?, por Ultimo, si seleccionas una fi-
cha de actividades, la pregunta que planteards serd: gé6mo puedo llevar a cabo
practicas de crianza respetuosas en mi hogar?

Una vez que abordaste el contenido de la ficha que seleccionaste, serd impor-
tante que preguntes al grupo: ¢Qué puedo retomar para enriquecer lo que hago
con mi hija/o?

Conocer, compartir experiencias y experimentar actividades con sus hijos, permi-
tird a los participantes ampliar sus explicaciones para comprender lo que hacen
respecto ala crianza e identificar algunos elementos deseables para enriquecerla.

Ten presente que...

La Educacion Inicial que brinda el Conafe parte del reconocimiento de
los saberes de madres, padres, embarazadas, cuidadores, ninas y NiNos,
derivados de la interaccion con su entorno social y cultural, mismos que
ponen en prdctica en todo aquello que hacen para criar a las ninas y los
ninos. No se trata de imponer la manera como se realizard la crianza, sino
de ofrecer a padres o cuidadores informacion que les ayude a ampliar
sus perspectivas y junto con ello, la revision autocritica de sus prdcticas de
crianza, de tal manera que logren hacer conciencia de la manera en que
estdn criando a sus hijos.
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Fase 4. Valoraciéon y toma de decisiones de las précticas
de crianza

Propésito de la fase:

Valorar las acciones de crianza con respecto al interés superior de las
NiNas y los NiNos, para plantearse compromisos encaminados d enrique-
cer sus prdcticas y favorecer su desarrollo integrall.

En las fases anteriores, los participantes del grupo identificaron sus prdcticas de
crianza; analizaron origen e intencion y conocieron otras experiencias. De esta
manera, cuentan con otros referentes, mismos que podrdn influir en la valoracion
de sus prdcticas de crianza y en la toma de decisiones: los dos momentos que
conforman la fase 4.

El proceso de valoracion de las prdcticas de crianza implica poner en el cen-
tro a las ninas y los ninos, con el fin de favorecer su desarrollo integral, al tomar
en cuenta su cultura, lengua, sus conocimientos y derechos. Esto con el fin de
gue cada madre, padre y/o cuidador revise de manera personal el efecto de sus
practicas de crianza enla vida de las nifias y los nifios, puesto que todo lo que se
hace influye en ellos. Ademds de reconocer el efecto de las acciones, es necesa-
rio que cada participante del grupo decida qué hard en los siguientes dias para
fortalecer, modificar y enriquecer sus propias prdcticas de crianza.

Para valorar las prdcticas de crianza, las y los participantes deben estar cons-
cientes de dar prioridad a lo que piensan y requieren las nifias y los nifos, es
decir, comprender que sus propios intereses, deseos y/o preocupaciones como
adultos no estan por encima de los intereses o preocupaciones de las nifias y
los nifos. Es necesario revisar si lo que se hace en la crianza ofrece respuestas
prontas, apropiadas y amorosas; si se guia y atiende a las ninas y los ninos cuan-
do lo requieren, con amabilidad, atenta escucha y comprension.

Una vez que se valoraron las prdcticas de crionza, es necesario que los adultos to-
men decisiones, acerca de lo que es necesario modificar. Sin embargo, es proba-
ble que no todos se “den cuenta’ de esto a partir del primer andlisis de su prdctica
de crianza. Se requiere de un proceso de revision continua que les lleve a recono-
cer lo que hacen, cOmo interactdan con otras personas y los efectos que tienen
enla vida de las ninas y los ninos, para que logren tomar las mejores decisiones. A
partir de ello, habrdn de establecer para si mismos, de manera voluntaria, com-
promisos en los cuales se concreten sus decisiones.
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Primer momento. Valoracion
de las prdcticas de crianza

¥

Considerando que todas
mis acciones influyen
significativamente en la vida

de las ninas y los ninos Interés superior del nino

................... ‘ - ¢Cudl es lareaccion de

los ninos a lo que digo

Fase 4 (A& | £
., : ¢Como les afectan y/o hago?
Valoracion mis acciones?

ytomade - Lo que hago ¢toma en-
decisiones de - * cuenta la opinidn, senti-

‘las prdcticas de : .
H1AS P : mientos y necesidades

crianza : .
.................. - Se'g'undo momento. Tomo o lles Aifee?
decisiones y me comprometo
a realizarlas e Lo que hogo dejerce
l violencia (golpes, gritos,
insultos, ignorar, aislar,

entre otros) sobre la
Establecimiento de acciones niRa o el nino?
voluntarias y personales
+ Lo que hago ¢favorece

* la alimentacion, salud
y educacion de la nina

Fase 4. Valoracion y toma de decisiones de las prdcticas de crianza.
* Primer momento: Valoracion de las prdcticas de crianza

Para dar inicio a la valoracion de las prdcticas de crianza, es necesario tener el
registro de la fase 2 (prdcticas de crianza de los participantes). A partir de este
cada madre, padre y/o cuidador realizard su ejercicio de valoracion. Para propi-
ciar ello se pregunta: ¢Coémo afecta a las nifas y los nifios lo que hago? Con Ia
intencion de profundizar en las respuestas de los participantes y guiarlos a valorar
sus prdcticas de crianza, se hacen las preguntas:
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éCudles lareaccion de la nifia o el nifio con lo que le digo y/o hago? ¢Lo que hago
toma en cuenta la opinidn, sentimientos y necesidades de la nifia o el nifio? ¢Lo
que hago ejerce violencia (golpes, gritos, insultos, ignorar, aislar) sobre las ni-
Aas o los nifios?¢éLo que hago favorece la alimentacion, salud y educacion del
nifo o la nifna?

Las preguntas son una guia para ti, puedes modificarlas o agregar otras,
incluso se puede hacer algun juego o actividad, lo importante es que, efec-
tivamente cada adulto realice una revision personal sin juzgar o criticar a
los otros.

Es necesario ayudar a profundizar la valoracion. Lo importante es que los inte-
grantes del grupo logren reconocer que todas las acciones de cuidado, atencion,
educacion y socializacion que hacen tienen un efecto en la vida de las nifas y l1os
niNos. Se aspira a que cada dia encontremos maneras de relacionarnos, cuidarlos
y educarlos para favorecer su desarrollo, donde se brinde una atencion pronta,
oportuna y amorosa. Como ejemplo pueden plantearse las siguientes preguntas:

¢Cudl es la reaccion de la nifia o el nino con lo que le digo y/o hago?

Norma: Se enojag, llora y a veces, cuando lo siento a la mesa, patalea.. eso
Nno me gusta, quisiera que solo se sentara a comer y ya.

Lucia: Se ve tranquilo, sabe que es la hora de comer y que, si no tiene
hambre, después le dareé.

Martha: Como le gusta comer con todos, se sienta con gusto. Desde muy
chiguito comemos juntos y sabe que cuando termina de comer o felicito;
a veces me ensena que comiod todo.

Rosa: Cuando le sirvo y no quiere comer, le digo que al rato me pida. Me
entiende y después me dice que le sirva y come bien.

Maria: Casi siempre estd feliz cuando comemos. Solo cuando tiene suefo
se inquieta y come menos, pero después come mejor. Le gusta escuchar
lo que hablamos.
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¢Lo que hago toma en cuenta la opinion, sentimientos y necesidades
de la nina o el NiNo?

Norma: Bueno, yo no le pregunto si quiere comer. Es malo para comer y
casi siempre termina llorando.

Lucia: Yo si le pregunto o sirvo la comida y, si no quiere, después le doy,
pero siempre come... rara vez No come.
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Martha: Desde chiquito nos sentamos todos a la mesa, sabe que ya es hora
de comery espera que le diga que comiod bien. Lo que hago no le hace dano.
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éLo que hago ejerce violencia (golpes, gritos, insultos, ignorar, aislar,
entre otros) sobre la nina o el nino?

Norma: Yo lo regano y a veces le pego para gue coma.

Maria: Casi siempre estd feliz cuando comemos. Solo cuando tiene suefo
se inquieta y come menos, pero después come mejor. Le gusta escuchar
lo que hablamos.
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¢Lo que hago favorece la alimentacion, salud y educacion
de la nina o el nino?

Norma: Aunque lo regano y le pego, come. Quiero que no se enferme,
me desespero cuando No quiere comer o se ensucia. A veces tengo mds
paciencia.

Rosa: Darle de comer cuando me pide, le ayuda a alimentarse y a su sa-
lud, también sabe decir lo que quiere y come.

Cuando los padres, madres, embarazadas y/o cuidadores reconocen que algu-
nas de sus prdcticas vulneran los derechos de los nifos, es el mejor momento
para replantear lo que hacen, mejorar la interaccion adulto/nifo e influir a favor
de las ninas y los ninos.

Es fundamental que el grupo esté seguro de que la intencion no es juzgar o criti-
car; sino llevar a cabo una valoracion para reconocer que lo que hacen afecta a
sus hijas e hijos y replantearse otras maneras de actuar con ellas y ellos.

El interés superior del nifio...

+ Refiere a la satisfaccion de los derechos de nifas y ninos y los coloca
por encima de cualquier interés para hacer efectivo el ejercicio de sus
derechos.

+ Implica un cambio de pensamiento en los adultos respecto a la no-
cion de ninas y ninNos.
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* Segundo momento: Toma de decisiones y establecimiento de compromisos

Una vez que las madres, padres y/o cuidadores valoran su prdctica, es necesario
que escuche opiniones sobre el andlisis realizado hasta el momento. Posterior-
mente debe guiarse hacia una toma de decisiones consciente a fin de hacer lo
“‘mejor” para sus hijas e hijos. Habrd madres, padres y/o cuidadores que requie-
ran mds tiempo para reconocer sus acciones de crianza y tomar decisiones al
respecto. Esto te demandard un acompanamiento mds cercano con ellos, con
el fin de identificar las dificultades o motivos por los cuales no externan sus pun-
tos de vista y una decision sobre la forma en que crian a las ninas y los ninos. Las
siguientes preguntas pueden propiciar que los participantes piensen sobre sus
posibilidades:

¢ &Qué puedes hacer para tomar en cuenta la opiniéon, sentimientos y necesi-
dades de la nifia o el nifio en lo que haces?

- &Qué puedes hacer para evitar dar golpes, gritos, insultos, ignorar o aislar,
entre otros, a la nifia o al nino?

« &Qué puedes hacer para favorecer la alimentacion, salud y educacion de la
nifa o del nifio?

Es fundamental dar tiempo a los participantes para identificar qué pueden hacer.
Posteriormente guialos a tomar decisiones sobre Io que hacen y establecer un
compromiso para realizarlas. Se puede plantear: “Considerando que todas sus
acciones influyen significativamente en la vida de sus hijas e hijos, ahora, ¢qué
hara?”

Es importante que cada integrante del grupo decida qué va a hacer y plantee ac-
ciones reales a las cuales se comprometa a llevar a cabo. Cada persona ha expe-
rimentado de diferente modo el andlisis y valoracion de sus prdcticas de crianza y
por consiguiente las decisiones y compromisos serdn distintos en cada uno.

Sea cual sea la decision que tomen los padres o cuidadores, deben ser conscientes
de que el cambio respecto a la crianza de sus hijas e hijos les llevard tiempo, pero
es importante que se comprometan a realizarlo. Se trata de establecer acciones
personales, reales y voluntarias (compromisos), encaminadas a favorecer el
mejor desarrollo de las ninas y los ninos. Independientemente de como los padres
establezcan sus compromisos (de manera verbal o por escrito), serd necesario que
al final de la sesion se registren para dar seguimiento a cada integrante del grupo.

En este momento de la fase, ten presente lo siguiente:

- Registra los compromisos que madres, padres y/o cuidadores deci-
dieron establecer. Anotalos en sus respectivos expedientes.
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Ejemplo:

© © 0 0 00 0000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000

Ahora, ¢qué haré?

Norma: Voy a ser paciente y avisarle que ya va a ser la hora de comer y luego
me sentaré a comer con él.

Lucia: Le seguiré diciendo que, cuando tenga hambre, me pida que le dé de
comer.

Maria: Seguiré procurando que comamos todos en familia.

@0 0000000000000 00000000 o0
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Conocer las decisiones de los integrantes del grupo permitird acompanarlos en
la crianza. Si alguien Nno quiso expresar decision y compromiso, podrd hacerlo
mads tarde. Otra estrategia es hacerlo por escrito. Sobre todo, se debe insistir que
es fundamental que se realice aquello a lo que cada uno se comprometio.

Ten presente lo siguiente:

Retoma el registro de la fase 2 en el que se encuentra la descripcion de
las prdcticas de crianza de los integrantes del grupo, para que incorpo-
res los compromisos que establezcan. Ello te permitird brindar acompa-
Namiento a las familias.

Para acompanar a los participantes en la crianza, es importante tomar nota de
los compromisos.® Una manera de registrarlos puede ser la siguiente:

Nombresdelas @  Descripcionesdelas
madres,padres -  practicasdecrianza - COmMBromisos
y/o cuidadores : :Cudles son las prdcticas : 'QuI?é haré?
cQuiénes . queredlizan las madres, - ¢ '
las realizan? : padres y/o cuidadores? -
Lo integro a la conversa- - Seguiré integrdndolo en la
. L . : conversacion con los de-
Maria : cién de quienes estamos

-mds integrantes de la fomi-

. comiendo. . i
. . lia, a la hora de la comida.

.

8 Registralos en el expediente de cada madre, padre, embarazada y/o cuidador.
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Nombres de las Descripciones de las

madres,padres :  practicas de crianza .
: Compromisos

e e e 0000000 00

y/o cuidadores : :Cudles son las précticas .QUE haré?
cQuiénes que realizan las madres, ¢ )
las realizan?  : padres y/o cuidadores? -
Lo felicito porque ha : : ) :
: to porq : Continuaré reconociendo
h :aprendido a comer en : hiio el hecho d
Martha -la mesa con todos los :eh mihijo &t hecho de que
_— - -coma por si solo.
-miembros de la familia. :
-No permito que haga su  :Voy a ser paciente y avi-
NOrma :voluntad, sino que se ajus- :sarle que ya va a ser la

-te alos horarios que tene- . hora de comery luego me
:MOS en casa para comer. :sentaré a comer con él.

. .

El grupo puede brindar apoyo a los demds integrantes, para que puedan acom-
panarse unos a otros en el cumplimiento de los compromisos, al reiterar que es-
tan aprendiendo cosas nuevas.

El cambio es un proceso que les llevara tiempo y enfrentardan diversas situa-
ciones, tanto al interior de sus familias como de la misma comunidad. De esta
manera, concluye la dltima fase de esta metodologia para revisar las prdcticas
de crianza.

Inicio de un nuevo andlisis

Una vez que concluyeron la fase 4 y, antes de finalizar la sesion, destina un mo-
mento para preguntar al grupo si decide continuar con la siguiente accion esta-
blecida en la agenda que conformaron al inicio del ciclo operativo o si consideran
necesario modificarla.

Si acuerdan continuar con el orden de la agenda inicial, en la siguiente sesion se

comenzard con la fase 2 (la fase 1se omite, puesto que ya se tiene una agenda
construida), que abrird con la descripcion de sus précticas de crianza con base
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en la siguiente accion de las ninas y los ninos. Si, por el contrario, el grupo decide
construir una nueva agenda, en la préoxima sesion se trabajard con la fase 1 para
redisenarla.

Es necesario que tomes en cuenta que, si se incorporan nuevas familias al grupo,
hagas un recuento de lo que significa la agenda y por qué se construyé de esa
manera, para que conozcan la dindmica de las sesiones y se integren al grupo
con interés.

Una forma de confirmar o reordenar la agenda puede ser la siguiente:

1. Plantear al grupo de padres que se analizé determinada accion de las ninas y
los ninos.

2. Preguntar al grupo: ¢Quieren que continuemos con la siguiente accion?, sena-
I&dndola en la agenda o: ¢Consideran que debemos abordar otra de las que se
encuentran consideradas en la agenda? Se debe escuchar los argumentos u
opiniones de los integrantes del grupo.

3. Si se modifica el orden inicial de las acciones de las ninas y los ninos, se deberd
consensuar con el grupo el nuevo orden de la agenda.

4. Finalmente se senala la accién que se trabajard a partir de la siguiente sesion.

Acompainamiento a los compromisos de madres, padres
y cuidadores

Los compromisos que establezcan los participantes en torno a las prdcticas de
crianza requieren un acompanamiento que permita evidenciar los avances y
dificultades que enfrentan para realizarlos. Estos tendrdn un efecto en el desa-
rrollo de la nina o el nino, por ello es importante tener claro qué compromisos
se plantearon los participantes y apoyarlos para revisar o que han hecho. En |a
fase 2 se compartié la descripcion de las prdcticas de crianza, mientras que en
la fase 4 se promovio el establecimiento de compromisos para cambiar, enri-
quecer o reafirmar sus prdcticas. La recuperacion de la informacién con res-
pecto a los avances y/o dificultades en relacién con los compromisos, se puede
realizar en los siguientes momentos:

1. Enla sesion con familias, durante el momento Recuento de compromisos. Re-
visar el ejemplo de la organizacion de una sesion en la Tabla . Acomparnamien-
to a los compromisos de los padres en la sesion.

2. En conversaciones fuera de la sesion y/o visitas domiciliarias.
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Tal vez al principio no te sea posible recuperar informacion de cada uno de los
integrantes del grupo, pero se puede iniciar con aquellos casos que te parezcan
mMaAs relevantes o se considere que es necesario ponerles mayor atencion. Se po-
drd incorporar registros en el expediente de las madres, padres, embarazadas y/o
cuidadores, que se conformo al inicio del ciclo operativo, o cual ayudard a tener
un seguimiento de cada integrante.

Avances y/o dificultades

Para recuperar los avances y/o dificultades de los participantes con respecto a
sus compromisos, se conversa con el grupo, después de abordar las dos prime-
ras acciones de la agenda, cuando se tienen al menos dos compromisos esta-
blecidos por parte de madres, embarazadas, padres y/o cuidadores. Se tiene el
apoyo de la Figura 6. Acompanamiento a los compromisos de los padres en las
sesiones en esta guia. Es importante incorporar informacion en sus expedientes
acerca de los avances y/o dificultades que enfrentaron en el cumplimiento de sus
COMPromisos.

Un ejemplo para organizar y registrar la informacion sobre los avances de los
compromisos de los padres o cuidadores es el siguiente:

. - Compromisos
Practicas : P Avances

Nombres de de crianza ¢Qué deciden ha-

: = y/o dificultades
lasmadres, - . cerenrelacioncon - 1.,
- ¢Cudlessonlas - ¢Qué han logrado
padres y/o : lo que actualmente :

. . prdcticasque . . dlrealizar sus
cuidadores : : - hacen paracriara : .
realizan las compromisos?

;Quiénes - - sus hijas e hijos?
|CI%?’GCI”ZCIF\° : madres, padres A uné puecjlen ¢ ¢Qué dificultades
LS (& .

e e e oo 00

o o

)

y/o cuidadores? : enfrentan?
. comprometerse? .
: : : Mi nifo convive mas
-Seguiré integrdn- - con nosotros y mi
:Lointegro ala :dolo en la con- : esposo también ya

.conversacionde  :versacionconlos :platica mds con él
-quienes estamos - demds integrantes : En ocasiones no po-
:comiendo. -delafamilio,ala :demos comer todos
-hora de la comida. :juntos por el trabajo
. - de mi esposo.

.

Maria

e o 0 0 0
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Compromisos

: Practicas : . . Avances
Nombresde : . . ¢Qué deciden ha- cge
: de crianza . ) . y/o dificultades
lasmadres, - . cerenrelacioncon - 1.,
- ¢Cudlessonlas - : ¢Qué han logrado
padres y/o : L : lo que actualmente : .
. . prdacticasque . . adlrealizar sus
cuidadores : - hacen paracriara .
P . realizan las . A .. - compromisos?
cQuiénes - - sus hijas e hijos? -

las realizan?

Martha

Norma

Lucia

cQué dificultades

madres, padres A Qué bueden -
cAquep : enfrentan?

. y/ocuidadores? : :
. . comprometerse? .
- Lo felicito porque - .

-ha aprendido a :Continuaréreco- .. .. .

: : . ..« Mihijoes mds
-comer enlamesa -nociendo amihijo -

: : :seguro al comer
:con todos los :el hecho de que " 6l solo
-miembros de .coma por sisolo. '

-la familia. : :

. .

.
© © ¢ 0 0000000000000 00000000000000000000000000
. . .

. .
. .

: : - Soy mds paciente
:No permito que :Voy a ser paciente :y ahorayatomo
-haga su voluntad, :y avisarle queya  :en cuenta su opi-
:sino que se ajuste :vaaserlahorade :nidn para comer;
-alos horarios que :comeryluego me :aungque dveces Mi
:tenemos encasa :sentaré acomer :esposo lo obligaa
- para comer. -con él. .comer junto con

-nosotros.

e eo e e

: - Sigo respetando su
- Le seguiré diciendo - opinién y ahora mi
:que cuando tenga : familia me apoyoa.
-hambre me pida  Ellos también le
que le dé de -dicen que nos
*comer. - diga cuando
.tenga hambre.

e e o 0 o

- Tengo que

- calentarle de
.comer hasta que
- 8l quiere.

e o o 0
e o o 0

Tercera accion de las nifias y los nifos

Al inicio de la sesion donde se retoma la tercera accion de las ninas y los NINos, se
destinan aproximadamente 40 minutos para conversar con las madres, padres y/o
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cuidadores acerca de los compromisos que establecieron a partir del andlisis de las
prdcticas de crianza relacionadas con la primera accion de la agenda. Se trata de
que puedan hablar sobre logros o dificultades que han enfrentado. Debben recuperar
sus notas, a fin de poder acompanarlos.

Cuarta accion

Al inicio de la sesion donde se retoma la cuarta accion de las ninas y los NiRos,
durante los primeros 40 minutos? se retoma con el grupo los avances, logros y/o
dificultades que han tenido en el cumplimiento de los compromisos relacionados
con las prdcticas de crianza que establecieron para la segunda accion de las ni-
Nnas y ninos. Después se realiza el registro sobre ello, y asi consecutivamente con
las demds acciones que se retomen durante el ciclo operativo.

El siguiente esquema muestra el proceso para el acompanamiento a los com-
promisos de los padres:

m
: Construccion :
:de la agenda :

m
: Construccion :
:de la agenda :

m
: Construccion :
:de la agenda :

ﬂ
: Construccion :
:dela agenda :

. Descripcion . Descripcion . Descripcion . Descripcion
© yandlisis de © yandlisis de © yandlisis de : : y andlisis de
. las prdcticas - las prdcticas . las prdcticas : . las prdcticas
. decrianza : . decrianza : . decrianza : . decrianza :

Acompaiamiento a los compromisos de los padres

Acompafiamiento a los compromisos de los padres

Acompaiamiento alos compromisos de los padres

© Ampliar Ampliar Ampliar . Ampliar
. perspectivas : : perspectivas : . perspectivas : : perspectivas :
. sobrela sobre la © sobrela ¢ :  sobrela
: crianza : crianza crianza : crianza :
Valoracion Valoracion Valoracion Valoracion
© ytomade © ytomade © ytomade © ytomade
:decisiones de: :decisiones de: decisiones de: decisiones de:
© la préctica © la préctica © la préctica : lapréctica
de crianza de crianza de crianza de crianza
Accion1 Accién 2 Accién 3
40 minutos 40 minutos 40 minutos

Figura 7. Acompanamiento a los compromisos de los padres en las sesiones.

9 40 minutos es el tiempo minimo que podria llevarte la revision de los compromisos. Dependerd de cada
grupo el tiempo que pueda destinarse a esa actividad. Lo importante es lograr el propdsito de la misma.
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En el espacio destinado para el acompanamiento a los compromisos de las fa-
milias durante las sesiones, se conversa con los participantes acerca de lo que
se comprometieron a hacer con las ninas y los ninos. Esta actividad se puede
organizar a traveés de una pldtica en el grupo, donde cada participante comparte
su experiencia en el cumplimiento de los compromisos o desarrolla un juego de
asignar turnos para comentar los avances y dificultades sobre estos. También se
puede conversar de manera individual con alguno de los padres, si asi conviene.
Es necesario evitar incomodarlos con demasiada insistencia. Se pueden hacer vi-
sitas domiciliarias para indagar sobre el avance o dificultades en el cumplimiento
de sus compromisos.

A continuacion, se presenta un ejemplo para organizar la sesién en la que se brin-
dard acompanamiento a los compromisos, en torno a sus prdcticas de crianza.

Sesion de acompanamiento a los compromisos de madres,
padres y/o cuidadores

Actividad Adultos

Cancién y/o juego grupal

Bienvenida " . S . -
. Considera la opinidn de ninas y ninos
10 minutos - . -
en la eleccion del juego o cancion.
Juego libre
Recuento - B
i Didlogo entre promotora (acompanado de
de compromisos . :
. educativa y adultos. preferencia por
40 minutos .
un adulto voluntario).

Juego adulto-nifo o . . .
9 Actividad con colaboracion de ninas y ninos

15 minutos
. Juego libre
Replanteamiento - -~
d . Didlogo entre promotora (acompanado de
e compromisos . .
. educativa y adultos. preferencia por
20 minutos .
un adulto voluntano).
Participacion de las Didlogo entre adultos, nifas y ninos
niflas y los nifios (Ninos y adultos dialogan acerca de los cambios
20 minutos que empiezan a suceder en casa,.
Despedida Cancién y/o juego grupal
10-15 minutos *Promueve la opinion de ninas y ninos

en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 1. Acompafamiento a los compromisos de madres, padres y/o cuidadores en la sesion.
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Hablar de las experiencias de crianza, requiere sentirse confiado, tener apertura
para escuchar; emitir opiniones respetuosas vy, sobre todo, revisar la vida propia.
Por tal motivo, constantemente se hace referencia con el grupo a la importancia
de aprender en conjunto y de forma colaborativa.

La participacion de las nifas y los nifios en las sesiones
con familias

Junto con las madres, padres y cuidadores que asisten a las sesiones, les acom-
panan también bebés, ninas y ninos pequenos, a quienes es necesario brindar
atencion a traveés de actividades que promuevan interacciones y fortalezcan el
vinculo afectivo entre ellos y los adultos involucrados en su crianza.

A través del juego como metodologia, se implementardn actividades con las
ninas, los ninos y los adultos, con el fin de generar interacciones adulto-nino, ni-
no-nino. Estas actividades se intercalan entre los momentos en los que se ana-
lizan las prdcticas de crianza, se abren espacios especificos para las activi-
dades de juego de las nifas y los nifios. Los momentos de actividades para las
niNas y los niNos son los siguientes:

Momento grupal

Es el momento en el que realizas una actividad en la que se involucra a las ninas,
los ninos, madres, padres, embarazadas y/o cuidadores al inicio y al término de
la sesion. La intencion de este momento es generar un ambiente de confianza
con los integrantes del grupo y propiciar interacciones respetuosas adulto-nino,
NiNo-nNIiNo, que les permitan un acercamiento e intercambio de miradas, sonrisas y
emociones. Se destina a este momento un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos.

Juego libre

El juego libre brinda la oportunidad de promover la creatividad, espontaneidad
y autonomia de las ninas y los ninos en un ambiente enriquecido por el acom-
panamiento de los adultos. Durante este momento, las ninas y los ninos tienen
la libertad de elegir qué quieren jugar, con qué y quienes desean que los acom-
pafen, por lo cual es necesario ofrecer materiales y objetos diversos (naturales,
materiales desestructurados,® etcétera) de acuerdo con sus intereses, en espacios
seguros para la exploracion y la interaccion. Mientras se desarrolla la revision de las

v Se entiende como materiales desestructurados los que no tienen una funcion determinada y con ellos se

pueden realizar una gran diversidad de juegos. Pueden ser tapas de botellas, cajas de diferentes tamanos y
formas, trozos de diferentes materiales 8pope|, madera, pldstico, telas).
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prdcticas de crianza con los adultos que asisten a la sesion, las ninas y 1os NiNos
dedicardn un tiempo al juego libre. Preferentemente es necesario apoyarse en una
madre o cuidador, que pueda estar cerca de ellos para evitar alguna situacion de
peligro o accidente. Se destina a esta actividad un tiempo estimado de 30 minutos.

Juego adulto-nino

El juego adulto-nino es un espacio de convivencia para promover la interaccion
entre adultos y ninos. Es el momento para fortalecer el vinculo afectivo,y en el que
las ninas y los ninos identifican a un adulto dispuesto a dedicar tiempo para acer-
carse a ellos. En la actividad ludica padres e hijos deben disfrutar la cercania 'y es-
tablecer contacto cara a cara, de tal manera que sea una actividad gratificante
para ambos. Para esta actividad se destina un tiempo aproximado de 20 minutos.

Juego libre

Al concluir el juego adulto-nino, serd necesario que, con el grupo de adultos, re-
tomes la revision de las prdcticas, de acuerdo con la fase en que se encuentren.
Mientras, las ninas y los ninos tomardn otro tiempo para el juego libre. Para ello
dispondrdn aproximadamente de 30 minutos. Recuerda que preferentemente un
adulto puede apoyarte en estar cerca de las ninas y los ninos durante este mo-
mento de juego libre.

Momento grupal

Al término de la sesion, se plantea una actividad para todo el grupo en la que
nuevamente se integra a todos los participantes. Cada momento donde puedan
interactuar adulto-nifo o nino-niNo es una oportunidad Unica para el estable-
cimiento y fortalecimiento del vinculo afectivo. Se agradece a los asistentes su
participacion y se les invita a continuar en las sesiones posteriores. Esta actividad
llevard aproximadamente 10 minutos.

Para que puedas desarrollar estos momentos de juego, debes considerar pro-
mover un ambiente emocional en el que se sientan comodos, confiados, y en el
que puedan divertirse. Es conveniente usar el material diddctico y la coleccion
de libros con que cuente el servicio educativo, incluidos los materiales de reuso,
materiales naturales propios del contexto, y otros objetos que las ninas y los Ninos
puedan explorar durante los momentos de juego libre. El ambiente no Unicamen-
te lo conforman los materiales que puedas incluir en él, sino la parte afectiva que
se logre generar con las familias, ya que las ninas y los ninos se encargan de otor-
gar significado a los objetos que se encuentran en el lugar.
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+ Es fundamental la disposicion de los adultos para participar e involu-
crarse en las actividades con sus hijas e hijos, ya que son momentos
en los que tienen la posibilidad de fortalecer el vinculo afectivo y la
confianza entre ambos.

« Es importante invitar a las familias a llevar este tipo de actividades al
hogar, con todos los miembros de la familia.

En la siguiente tabla, se muestra un ejemplo para organizar las actividades y los
tiempos en las sesiones con familias, dar atencion a los adultos y los momen-
tos en que se incorpora a las ninas y los ninos en las actividades de interaccion,
adulto-nino, durante las dos horas de cada sesion.

Sesioén con familias

(aplica a las dos primeras acciones de las nifas y los nifos)

Actividad Adutos

Cancion y/o juego grupal
Considera la opinion de ninas y ninos
en la eleccion del juego o cancion.

Bienvenida
5-10 minutos

Recuento de
la sesion anterior
5-10 minutos

Preguntas

Actividad con
la colaboracion
de ninas y niNos.

Reflexion sobre
la crianza
(fase de la metodologia
de reflexion acerca de
las prdcticas de crianza)
30 minutos

Didlogo entre PE
y adultos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Juego adulto-nifo
20 minutos

Juego adulto-nino.

Implementacion de una
Ficha, de la seccionlll
Ideas para acompanar
la crianza
20-30 minutos

Actividad con padres o

puede ser una actividad
que involucre tanto a los
padres como a los ninos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Despedida
10-15 minutos

Cancion y/o juego grupal
Considera la opinion de ninas y NiNos
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 2. Organizacion de una sesion con familias.
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En la siguiente tabla se muestra la distribucion de las sesiones con familias duran-
te el ciclo operativo:

Distribucion de sesiones con familias durante el ciclo operativo

Inicio de ciclo e Sesionde
operativo Con familias evaluacion final
Meses/ (mciolrres adres (madres, padres, (madres, padres
sesiones emborézpoidds : embadrazadas, embarézpodos :
. o cuidadores, nifas . o
cuidadores, ninas niﬁos) cuidadores, ninas
y nifRos) y y nifRos)

Octubre 3 5 8
Noviembre 7 7
Diciembre 5 5

Enero 8 8
Febrero 7 7
Marzo 6 6
Abril 6 6
Mayo 8 8
Junio 6 1 7
vl | 3 | ss | 1 | 62|

Tabla 3. Distribucion de sesiones con familias durante el ciclo operativo.

Sesiones con embarazadas

Las embarazadas pueden formar parte del grupo de madres, padres, cuidadores,
niNnas y ninos. Algunas tal vez esperan su primer bebé, otras ya tienen uno o Mds
hijos, por lo que, con su presencia y participacion, enriquecen las conversacio-
nes sobre la crianza. Asimismo fortalecen sus ideas y conocimientos sobre lo que
implica cuidar, educar y socializar a un nino o nina durante sus primeros anos de
vida.

Adicional a la asistencia a las sesiones con familias, las embarazadas pueden
tener un espacio especifico para ellas, en el cual, junto con otras mujeres en
su misma condicion, intercambien experiencias y amplien sus conocimientos en
torno a su embarazo. De esta manera, al entrablar un didlogo entre lo que cono-
ceny la informacion que se les ofrezca, aprenden a cuidar de su salud y la de su
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bebé, resuelven sus posibles dudas sobre su desarrollo, establecen lazos de co-
municacion y afecto con él, y anticipan algunos cuidados para el recién nacido.
Se invita a las participantes a que asistan en compania de su pareja: debe co-
mentarse que el involucramiento en la crianza de una nina o nino empieza desde
que se gesta, pues ahi nacen las primeras palabras para el bebé, se configuran
ideas, temores e ilusiones por su llegada, se prepara el ambiente del hogar al que
llegard.

Las sesiones especificas para embarazadas se realizan una vez al mes, durante
dos horas. La meta de estas sesiones es de seis para cada ciclo operativo, consi-
derando su incorporacion con el grupo de familias para la sesion de evaluacion
final de ciclo operativo en el mes de junio. El horario y fecha de la sesion con em-
barazadas se acuerda con las participantes.

Las sesiones con embarazadas son informativas, recuperan los conocimientos
de las participantes y estos se vinculan a una serie de ideas sobre el embarazo y
el nacimiento del bebé, encaminadas a favorecer un ambiente de comunicacion,
atencion y afecto desde que el bebé se gesta. Durante las sesiones con embara-
zadas se podrdn abordar contenidos como los que se mencionan a continuacion:

Desarrollo Cuidados bésicos Después
del embarazo de la salud del nacimiento

.................................................................................

...........................

. . . .
.............................................................................

P . : Alimentacion
i ; complementaria

...........................

...........................

Cambios en el cuerpo ;
de la madre ] : Descanso

......................................................

LOZOS de ComuniCOCién ---------------------------
Yy afecto Signos de alarma ettt .

Palabras, cantos,
arrullos y juegos

...........................

Figura 8. Contenidos para las sesiones de embarazadas.
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El orden de los contenidos se organiza de acuerdo con los intereses de las par-
ticipantes, incluso pueden incluir otros o sustituir alguno, siempre y cuando la
informacion que abordes abone a que las embarazadas cuiden su salud, se
comuniquen con su bebeé y las orienten a saber como cuidarse y cuidar de su
bebé a su nacimiento. Para abordar los temas sugeridos, puedes apoyarte en
los recursos que encontrards en la seccion lll. Ideas para acompanar la crianza,
Revista Conafecto, el Bienestar de la madre, las ninas, los ninos y la comunidad,
publicados por el Conafe y disponibles en: https://www.gob.mx/conafe/docu
mentos/materiales-de-apoyo-de-educacion-inicial

También se podrd invitar a la enfermera o médico de la casa de salud, a la par-
tera de la comunidad para que apoye explicando a las participantes algunos
aspectos del tema programado. Las sesiones con embarazadas se desarrollardn
a partir de una secuencia de actividades, apoydndose en la informacién que
encontrards en la seccion lll. Ideas para acompanar la crianza. Proponemaos or-
ganizar las dos horas de la sesion para embarazadas de la siguiente manera:

Secuencia de actividades para la sesién con embarazadas
y asisten las nifas y los nifos

Actividad Adutos

Bienvenida
Saludo para disponerse Cancion y/o juego grupal
ainiciar las actividades Considera la opinion de ninas y ninos
con las participantes. en la eleccion del juego o cancion.
10 minutos
Lo que sabemos

Mencionar el contenido
sobre el cual se
compartird informacion.
Recuperacion de

ideas previas sobre el Didlogo entre Actividad con
tema (qué saben las promotora educativa colaboracion de ninas
participantes). y embarazadas. y NiRos.

Lluvia de ideas, juego de
preguntas y respuestas,
frases incompletas,
etcétera.

20 minutos
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Secuencia de actividades para la sesién con embarazadas
y asisten las nifas y los nifnos

Actividad Aduitos

Juego adulto-nifo
20 minutos

Juego adulto-nino.

Ampliando la mirada
Desarrollar el tema,
vinculdndolo con
las ideas de las
participantes, ya sea
para afirmar lo que
saben o para aportar
informacion sobre
algun aspecto.
Exposicion, andlisis de
un documental o video,
revision de tarjetas con
informacion, lectura de
articulos o pequenos
textos, etcétera.

45 minutos

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Didlogo entre
promotora educativa
y embarazadas.

Acciones a emprender
Guiar a las participantes
a expresar un Compro-
Miso o idea a realizar en
su hogar, encaminados
a favorecer su embarazo
y el ambiente en el que
llegard su bebé.

15 minutos

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Didlogo entre
promotora educativa
y adultos.

Cierre de la sesion
y despedida
Compartir los
aprendizajes de la sesion.
Despedir a las partici-
pantes
e invitarlas para acudir
a la siguiente sesion.
10 minutos

Cancion y/o juego grupal
Promueve la opinion de ninas y niNnos
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 4. Secuencia de actividades para la sesién con embarazadas.
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Sesiones para involucrar a los hombres en la crianza
de las nifas y los nifios

En Educacion Inicial del Conafe es importante reconocer que diversas figuras
masculinas pueden ejercer la paternidad: los papds bioldgicos, los tios, los her-
Manos, los abuelos y otros hombres que se preocupan por las ninas y los ninos. La
paternidad se construye cuando los hombres deciden convivir de forma cotidia-
Nna con sus hijas e hijos.”

Para las localidades donde los hombres no asisten a las sesiones con familias,
pero muestran interés por involucrarse en la crionza de sus hijos, se conforma un
grupo especifico de hombres, a los que se atenderd en seis sesiones: una al mes,
de dos horas, en el dia y horario que acuerdes con los participantes. La intencion
es que los participantes encuentren un espacio donde puedan conversar sobre
su experiencia como padres o cuidadores, de tal modo que, al inicio del siguiente
ciclo operativo, se integren al grupo de familias.

Las sesiones con hombres son un espacio para motivar e involucrar en mayor
medida a los papds, tios, abuelos y otros parientes que conviven con regularidad
con las ninas y los ninos. Cuando se convoque a los padres y cuidadores a asistir
a las sesiones, pideles que acudan en compania de su nina o nino, pues habrd
mMmomentos para jugar con ellos.

Se busca que intercambien puntos de vista y experiencias como hijos y como pa-
dres o cuidadores, que analicen sus prdcticas de crianza y, con tu ayuda, conoz-
can otras maneras de cuidar y educar a las ninas y ninos. Es de interés fomentar
el jugar con su hija o hijo.

Para este tipo de sesiones, dedica la primera a explicar la forma en que trabaja-
rany se integraran al grupo: se comparte a los participantes lo que se ha abor-
dado en el grupo de familias y se cuenta sobre la actividad de las ninas y ninos
durante las sesiones, de tal modo que los participantes reconozcan las sesiones
como un espacio donde a los ninos les gusta acudir, y disfrutan del juego con sus
madres o cuidadores.

" Garda Salas, Roberto. Participacion de los hombres en la crianza de los nifos. (México, Distrito Federal: Con-

sejo Nacional de Fomento Educativo, 2010), 7.
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Durante las sesiones con padres y cuidadores (hombres) abordards lo siguiente:

Paternidad

....................

Mitos
y realidades

....................

Lasaludy
proteccion de las
nifias y los nifios

....................

....................

....................

....................

Higiene

Vacunasy
atencion ala
enfermedad

Hogary
comunidad libre
de accidentes

Las nifias y los
nifios aprenden
desde muy
pequeiios

Desarrollo social

........................................

Las nifasylos
. ninos son sujetos

de derecho

. Palabras, cantos, :
arrullos y juegos f Registro de
nacimiento

....................

! Lazos de comuni-
: caciony afecto

....................

....................

Figura 9. Contenidos para sesiones con hombres.

El orden de los contenidos se puede organizar de acuerdo con los intereses de
los participantes, incluso pueden incluir otros temas o sustituir alguno, siempre y
cuando la informacion que se aborde promueva que el grupo de hombres se in-
volucre en mayor medida en la crianza de las ninas y los ninos, lo que implica que
los hombres participen en la atencion y cuidado de sus hijos, que sean capaces
de escucharlos, tranquilizarlos y explicarles diferentes situaciones desde que son
bebés, que les dediquen tiempo para leer, narrar, cantar y jugar, asi como que lo-
gren conciliar y compartir la crianza con su pareja y con las demds personas que,
en alguna medida, estdn involucradas en la crianza de sus hijos. Para abordar los
temas sugeridos, puedes apoyarte en los recursos que encontrards en la seccion
lll. Ideas para acompanar la crianza, la revista Conafecto y el material Participa-
cion de los hombres en la crianza de las ninas y los nirios, publicados por el Conafe
y disponibles en:

https://www.gob.mx/conafe/documentos/materiales-de-apoyo-de-edu
cacion-inicial
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Conviene combinar el tiempo de la sesion con actividades mediadas por el juego
para que los padres y cuidadores convivan con las ninas y los ninos. La intencion
es que pasen un momento agradable que las y los impulse a jugar en su hogar.
Es importante que guies a los padres para que hagan compromisos respecto a
su prdctica de crianza y dar seguimiento. Te proponemos organizar las dos horas
de la sesion para involucrar a los hombres en la crianza de la siguiente manera:

Secuencia de actividades para la sesién con hombres involucrados en la
crionza y asisten las nifas y los nifos

Actividad Adutos

Bienvenida
Saludo para disponerse Cancion y/o juego grupal
ainiciar las actividades Considera la opinion de ninas y ninos
con las participantes. en la eleccion del juego o cancion.
10 minutos
Lo que sabemos

Mencionar el contenido
sobre el cual se
compartird informacion.
Recuperacion de

ideas previas sobre el - Actividad con
) Didlogo entre promotora - .
tema (qué saben las : colaboracion de ninas
S educativa y hombres. -
part|C|pontes). Yy NINOS.

Lluvia de ideas, juego de
preguntas y respuestas,
frases incompletas,
etcétera.

20 minutos

Juego adulto-nifo

20 minutos Juego adulto-nino.
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Secuencia de actividades para la sesién con hombres involucrados en la
crianza y asisten las nifas y los nifos

Actividad Adutos

Ampliando la mirada
Desarrollar el tema,
vinculdndolo con
las ideas de los
participantes, ya sea
para afirmar lo que
saben o para aportar
informacioén sobre algdn
aspecto.
Exposicion, andlisis de
un documental o video,
revision de tarjetas con
informacion, lectura de
articulos o pequenos
textos, etcétera.

45 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y hombres.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Acciones a emprender
Guiar a los participantes
para expresar un
compromiso o idea
a realizar en su
hogar, encaminados
a favorecer su
involucramiento en la
crianza de sus hijos.
15 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y hombres.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Cierre de la sesion
y despedida
Compartir los

aprendizajes de la sesion.

Despedir alos
participantes e invitarlos
para acudir a la
siguiente sesion.

10 minutos

Cancién y/o juego grupall
Promueve la opinion de ninas y ninos
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 5. Sesiones para involucrar a los hombres en la crianza.
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Secciodn Il. Sesiones de inicio y de evaluacion
del ciclo operativo

Al inicio del ciclo operativo se destinan las primeras tres sesiones a integrar el gru-
po de madres, padres, embarazadas y/o cuidadores, ubicar el espacio en donde
se llevardn a cabo las sesiones y preparar el ambiente en que los participantes
intercambiardn sus experiencias sobre la crianza. En este sentido, es necesario
tomar en cuenta los siguientes aspectos en relacion a la organizacion de estas
tres primeras sesiones.

Sesiones de inicio del ciclo operativo

La conformacion de un ambiente grupal basado en el didlogo, la confianza y el
aprendizaje colectivo, forma parte de la preparacion para lograr que las madres,
embarazadas, padres y cuidadores reconozcan las sesiones de Educacion Inicial
como un lugar confiable para asistir en compania de su bebé, ninas y ninos; asi
como para permanecer en el grupo la totalidad del ciclo operativo. Dado lo ante-
rior, para iniciar cada ciclo operativo se realizardn tres sesiones con las siguientes
caracteristicas:

a) Establecer la forma de trabajo y sentido de las sesiones

Las familias llegardn a las sesiones con expectativas acerca de lo que esperan
de Educacion Inicial, tanto para las ninas y los ninos como para ellos mismos. Esas
ideas expresan lo que, para ellas y ellos, una nina y un nino saben y necesitan, asi
como lo que les preocupa y desean para sus hijas e hijos. Dicha informacion es
importante que se externe en el grupo y se retome para aclarar a los participan-
tes el propdsito y el sentido de las actividades que se realizardn durante todo el
ciclo operativo. Para establecer la forma de trabajo y el sentido de las sesiones, es
importante abordar con el grupo lo siguiente:

» Expectativas. Conversar sobre lo que esperan de Educacion Inicial, tanto para
las ninas y los ninos como para ellos y la comunidad.

» Propésitodelas sesiones. Compoartir el propdsito de Educacion Inicial, asicomo
también el de las sesiones: ‘Promover ambientes para el acompanamiento a la
crianza de las ninas y los ninos, en el marco de los derechos de la infancia que
favorezcan su desarrollo”.

» Caracteristicas de las sesiones. Explicar que el punto de partida para el desa-
rrollo de las sesiones es lo que hacen las nifias y los nifios, con la intencion de
ubicar las respuestas que los adultos tenemos ante ello. Es decir, derivado de
una accion del nino, los adultos realizamos una o Mds prdcticas encaminadas
a protegerlos y/o educarlos.
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- Durante cada sesion, se promoverd la convivencia con las ninas y los ninos, de
tal modo, que junto con los adultos se mantengan interesados y disfruten las
actividades. Habrd momentos donde jueguen o canten en grupo, otros donde
las ninas y los ninos jueguen de manera libre, mientras los adultos conversan,
asi como espacios donde el adulto juegue con su hija o hijo para favorecer la
interaccion.

« Acuerda con el grupo el horario y dias de reunion para el desarrollo de las se-
siones (dos veces por semana). Invita a los participantes a ser puntuales para
aprovechar lo mds posible el tiempo.

 Entrevistas con cada integrante del grupo. Es necesario realizar una breve
entrevista con cada madre, padre, embarazada y/o cuidador que asista a las
sesiones. Se pueden reunir equipos de tres padres, o hacerlo de manera indivi-
dual: ello dependerd del nimero de participantes que conformen el grupo. Lo
importante es que se organicen de tal manera que puedan conversar sobre
algunos aspectos que se plantean en el ‘Instrumento para recuperar informa-
cionindividual acerca de la crianza de las niflas y los nifos™? Con la informacion
que se obtenga, se eonforma un expediente por cada integrante del grupo,”®
en el cual se incluyen los siguientes datos:

- Nombre de la madre, padre, embarazada y/o cuidador

- Edad

- Domicilio

- Nombre de las ninas y los ninos que asisten

- Resultados de la aplicacion del ‘Instrumento para recuperar informacion
acerca de la crianza de las niAas y los nifos” (la que se aplicé al inicio y tam-
bién al final del ciclo operativo)

- Avances y dificultades de los compromisos que establezcan en torno a sus
prdcticas de crianza

- Este expediente te ayudard a resguardar informacion valiosa respecto al avan-
ce de cada integrante a lo largo del ciclo operativo y hacia el cierre se pueda
ofrecer a cada madre, padre, embarazada y/o cuidador una valoracion de sus
logros y dreas de oportunidad. Lo sustantivo para este momento es aclarar
que la Educacion Inicial que favorece el Conafe se encamina a lograr que to-
dos aquellos que se involucran en la crianza de las ninas y los ninos reflexionen
acerca de sus prdcticas de crianza y replanteen la manera en que se relacio-
nan, atienden y educan alas ninas y los ninos, a partir de relaciones basadas en
el respeto, que favorezcan su desarrollo infantil, en el marco de sus derechos.

2 Anexo 1y 2 de esta Guia.
1 Es necesario crear un expediente con los datos de la madre, padre, embarazada y/o cuidador que asiste a
las sesiones de Educacion Inicial, puedes registrar en una libreta, o en hojas.
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b) Integrar al grupo

Probablemente los participantes se conocen, dado que viven en la misma loca-
lidad: algunos son vecinos, familiares, amigos o companeros del ciclo operativo
anterior. Sin embargo, es necesario que se identifiquen como Mmiembros de un
grupo interesado en la crianza de las ninas y los ninos, lo que implica favorecer un
clima de confianza, donde se sientan seguros de compartir sus experiencias, te-
mores, dudas y puntos de vista. Asimismo, es importante que las ninas y los Ninos
reconozcan las sesiones de Educacion Inicial como un espacio grato, donde tie-
nen la oportunidad de convivir con sus padres, otras niNas o NiNos y otros adultos.

La integracion de un grupo se da cuando hay interés por compartir Io que se sabe
y hay apertura para aprender de los demds; cuando se prioriza la puesta en co-
mun de las ideas. Los miembros del grupo acuerdan hacer de las sesiones un lugar
confiable para expresar informacion intima, la cual no puede ser divulgada en otro
espacio. Al contrario, entre todos se apoyardn para crecer como padres y/o cuida-
dores, pues la crianza de las ninas y los ninos se aprende en equipo, acompanados.

A lo largo del ciclo operativo, serd necesario propiciar la integracion del grupo,
armonizar los posibles desacuerdos, propiciar que los adultos apoyen y cuiden a
todas las ninas y los ninos que asisten a las sesiones, de tal modo que, mientras
la mayoria de los adultos se dediquen a conversar y reflexionar sobre la crianza,
alguno o algunos cuiden y jueguen con las ninas y los ninos en el espacio de la
sesion, a la vista de sus padres.

c) Preparar el ambiente de las sesiones

El ambiente de las sesiones es el conjunto de elementos fisicos y el clima que se
genera en el grupo, y se conforma por lo siguiente:

+ El espacio acordado para desarrollar las sesiones.

+ Elmobiliario del que dispongan, los materiales y recursos que otorga Educacion
Inicial, asi como los que elabora y/o gestiona la promotora educativa junto con
los padres, embarazadas, madres y/o cuidadores.

+ La organizacion, ubicacion y uso de los recursos en el espacio disponible, de tal
modo que ninas, ninos y adultos tengan un desplazamiento y estancia segura,
libre de peligros.

-+ Las relaciones e interacciones que se dan entre los participantes durante el
tiempo de la sesion, producto de la conversacion y juegos que se favorecen.

+ La disposicion de los participantes para establecer un clima respetuoso, de
didlogo y colaboracion, asi como su interés por esforzarse en la manera en la
que se realiza la crianza de las ninas y los ninos.

- El cumplimiento de las reglas que como grupo acuerden (puntualidad, asisten-
cia, esfuerzo en el desarrollo de compromisos personales de crianza, entre otros).
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+ Laintervencion de la promotora educativa, quien guia el intercambio de expe-
riencias sobre la crianza, favorece su andlisis para que cada adulto sea cons-
ciente de lo que hace para criar al nino que tiene a su cuidado. La promotora
educativa facilita el didlogo.

El ambiente en donde se desarrolla la criaonza de las ninas y los ninos es al interior
de la familia, durante todos los dias. En las sesiones se busca favorecer no solo la
reflexion acerca de la crianza, sino también promover la interaccion mediada por
el juego entre los adultos y los ninos. Una actividad para las sesiones de inicio es
la preparacion de un ambiente de juego, lo que significa acondicionar un lugar
para que las ninas y los ninos puedan estar seguros y encuentren una diversidad
de objetos que los inviten a explorar, crear juegos y disfrutar (objetos de la casa
y de la naturaleza y cambiarlos frecuentemente). Debe cuidarse gue no pongan
en peligro a los mds pequenos, y evitar objetos que puedan ser tragados, sean
pesados, puntiagudos o con filo.

A continuacion, se enlistan algunos ejemplos de objetos que pueden reunir y lle-
var poco a poco a la sesion: ollas, platos y vasos de pldstico, cucharas de made-
ra, prendas de vestir, trozos de tela, cubetas, periddico, revistas, hojas de papel,
botellas de pldstico de diferentes tamanos, piedras, conchas, hojas de plantas
y drboles (no dafinas), semillas, arena, masa de maiz, tierra, cajas de cartén de
diferentes tamanos y demds objetos que sed posible reutilizar. También pueden
elaborar algunos juguetes con material de reuso, para que los ninos los puedan
apilar, agitar, dejar caer, rodar o arrastrar.

En las siguientes tablas se muestra una propuesta para organizar las tres sesio-
nes de inicio de ciclo operativo, las cuales consideran tanto a los adultos como a
las ninas y los ninos:

Actividad Adutos

Cancién y/o juego grupall
Considera la opinidon de ninas y niNos
en la eleccion del juego o cancion.

Bienvenida
5-10 minutos

Recuento del ciclo
operativo anterior
y/o compromisos Didlogo entre promotora
del periodo educativa y adultos.
julio-septiembre.
10-15 minutos

Actividad con
la colaboracion
de ninas y niNos.
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Actividad Adutos

Expectativas,
presentacion Juedo libre
del propésitoy - go!
PR Didlogo entre promotora (acompanado de
caracteristicas . .
. educativa y adultos. preferencia por
de las sesiones de :
SIS un adulto voluntario).
Educacion Inicial.
25 minutos
Juego ac!ulto—nmo Juego adulto-nino.
20 minutos

Acuerdo de horario y
dias de las sesiones,
conversar acercad
de la importancia de
preparar el espacio

de las sesiones y la :
. . Juego libre
necesidad de habilitar - -
. Didlogo entre promotora acompanado de
un espacio seguro para : .
; e educativa y adultos. preferencia por
que jueguen las ninas :
.o un adulto voluntario).
y los nifnos.

Toma de acuerdos para
empezar a preparar
el espacio en las dos

siguientes sesiones.
30 minutos

Cancién y/o juego grupall
Considera la opinion de ninas y niNos

Despedida
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 6. Primera sesion de inicio.

Segunda sesién de inicio
Actividad Adultos

. . Cancion y/o juego grupal
Bienvenida . y/ ) Juego grupal
. Considera la opinion de ninas y niNos
5-10 minutos - . -
en la eleccion del juego o cancion.
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Segunda sesién de inicio
Actividad Adultos

Recuento de
la sesion anterior
5-10 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Actividad con
la colaboracion
de ninas y ninos.

Ampliacion de
explicaciones sobre
las caracteristicas
de las sesiones de
Educacion Inicial
30 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Juego adulto-nifo
20 minutos

Juego adulto-nino.

Preparacion del espacio
y material para
las sesiones
30 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Despedida
10-20 minutos

Cancion y/o juego grupal
Considera la opinion de ninas y ninos
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 7. Segunda sesion de inicio.

Tercera sesion de inicio

Actividad Adultos

Cancion y/o juego grupal
Considera la opinion de ninas y ninos
en la eleccion del juego o cancion.

Bienvenida
5-10 minutos

Recuento de
la sesion anterior
5-10 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Actividad con
la colaboracion
de ninas y niNos.

Preparacion del espacio
y material para las
sesiones
30 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).
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Actividad Adutos

Juego adulto-nifo
20 minutos

Juego adulto-nino.

Toma de acuerdos
para el funcionamiento
de las sesiones durante

el ciclo operativo
30 minutos

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Despedida
10-20 minutos

Cancién y/o juego grupall
Considera la opinion de ninas y NiNos
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 8. Tercera sesion de inicio.

Recursos para el desarrollo de las sesiones de Educacion Inicial

Los materiales que se elaboraron para apoyar el desarrollo de las sesiones, es-
pecificamente las fichas informativas, de experiencias y de actividades, se en-
marcan en los cuatro componentes de la Ruta Integral de Atencion a la Primera
Infancia: Salud y nutricion, Educacion y cuidados, Proteccion, asi como Bienestar
y desarrollo, al igual que el enfoque de derechos de los nifos, para favorecer con
ello una atencion integral al desarrollo infantil temprano.

......................

*Salud
y nutricion

.................

*Componentes de la RIA

..................

......................

alimentacion

y nutricién

Cuidado
y proteccion

......................

* Educacion
y cuidados

Salud, .
Educacion

y recreacion

.................

Pautas de crianza

Bienestar
y desarrollo

..................

* Bienestar
y desarrollo

......................

Figura 10. Componentes de la RIA y Pautas de crianza.



Guia para el desarrollo de las sesiones
de Educacion Inicial

Logros esperados. En cada una de las fichas encontrards la pregunta: ¢Qué es-
peramos?, que se refiere al logro esperado, a partir del desarrollo del contenido
de la ficha.

Para el desarrollo de los diferentes tipos de sesiones de Educacion Inicial, contards
con algunos recursos de apoyo, como son las fichas de experiencias de crianzay
las de actividades. Anteriormente se presentaron algunos de sus usos, en la Fase
38, de acuerdo con la prdctica de crianza que se esté analizando en el grupo. Sin
embargo, es recomendable hacer uso de estas fichas en cada sesion.

Puedes utilizar las fichas del apartado Educacion y Recreacion, para trabajarlas
de manera posterior al segundo momento de juego libre de las sesiones, e invo-
lucrar a ninas, ninos y adultos en dicha actividad.

También podrds implementar algunas fichas del apartado Cuidado y proteccion,
para abordar con el grupo informacion acerca de los derechos de la infancia, o
la relacionada con la violencia, entre otros. De tal manera que en cada sesion del
ciclo operativo, ademads del andlisis de las prdcticas de crianza, también puedas
implementar una de estas fichas con prdcticas que se quieren promover en las
familias.

Por otra parte, también contards con otros recursos para apoyar tu intervencion
educativa en las sesiones, tales como material diddctico vy libros. Asi como diver-
sos recursos del contexto que podrds llevar a las sesiones para los momentos de
juego libre con las ninas y los ninos.

Sesion de evaluacion final

Al inicio de junio, se deben considerar algunos momentos para aplicar nueva-
mente el ‘Instrumento para recuperar informacion individual acerca de la crianza
de las ninas y los ninos”, que se aplicd a los integrantes del grupo al inicio del ciclo
operativo. Esto es con la intencion de conocer si sus respuestas se modificaron,
en comparacion con las que registraste al inicio de ciclo, en relacion a sus prdcti-
cas de crianza, la vision de los adultos de la comunidad acerca de las ninas y los
niNos, asi como de las acciones de las embarazadas. Lo anterior, completara la
informacion que se recabd a lo largo del ciclo operativo en cada expediente de
los padres, y ayudard a tener informacion para compartir con el grupo, al cierre
del ciclo operativo.

Hacia la ultima semana del mes de junio, se organiza una sesion de evaluacion
final de ciclo operativo. En los grupos, conformados Unicamente por hombres, se
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Acompafiando la

CRIANZA

debe respetar la decision del grupo: si deciden realizarla integrdndose con el
grupo de madres o si acuerdan permanecer como grupo, se debe realizar de
esa manera.

Esta sesion de evaluacion final tiene la finalidad de realizar un recuento de lo abor-
dado durante el ciclo operativo, promover un espacio donde las familias comen-
ten si las expectativas que tenian al inicio del ciclo se cumplieron, se superaron o
no fue lo que esperaban. Por otra parte, para que puedan compartir qué cambid
en ellos con respecto a otros miembros de su familia y en su relacion con las ninas
y los ninos que cuidan, a partir de su asistencia a las sesiones de Educacion Inicial.

Puedes apoyarte en la informacion registrada a lo largo del ciclo operativo en el
expediente de cada participante. Esto permitird ofrecer, con mayor precision, una
valoracion de los logros y dreas de oportunidad que enfrentaron en el cumpli-
miento de sus compromisos, en torno a sus prdcticas de crianza. Es importante
establecer acuerdos individuales de crianza para realizarlos durante el periodo
en el que no hay sesiones, asi como invitar al grupo a reunirse el siguiente ciclo
operativo e incorporar a mds familias.

Sesién de evaluacion final con familias y embarazadas

Actividad Adutos

Bienvenida

5-10 MinuUtos Cancion y/o juego grupal

Recuento del ciclo

operativo
Promueve la
articipacion de las Didlogo entre promotora -
e pacior go ¢ P o Actividad con
niNas y los ninos para educativa, ninas, niNos, . -
. NiNas y NiRos.
que digan que les con apoyo de los adultos.

gusta de las sesiones
y que no les gusta.
20 minutos




Guia para el desarrollo de las sesiones
de Educacion Inicial

Sesién de evaluacion final con familias y embarazadas

Actividad Adutos

Habla con los padres
acerca de los efectos
de sus esfuerzos en
los ninos al realizar sus
compromisos de crianza.
Invitalos a comentar
sobre: qué lograron
fortalecer, en qué
requieren seguir
esforzandose, todo
ello con la finalidad de
favorecer el desarrollo
integral de las ninas y los
niNos, pues todo lo que
se hace para criarlos
influye significativamente
en su vida.
Comparte de manera
generaly a modo de
conclusiones, los logros
y retos que identificaste
a partir de tus registros
y la aplicacion del
instrumento sobre
prdcticas de crianza.
Agradece su
participacion en las
sesiones.

30 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por

un adulto voluntario).

Juego adulto-nifo
20 minutos

Juego adulto-nino.

Establezcan acuerdos
individuales de crianza
a realizar entre julio y
septiembre (tiempo en el
que no hay sesiones).
Invita al grupo a reunirse
el siguiente ciclo
operativo.

30 minutos

Didlogo entre promotora
educativa y adultos.

Juego libre
(acompanado de
preferencia por
un adulto voluntario).
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Acompafiando la

CRIANZA

Sesién de evaluacion final con familias y embarazadas

Actividad Adutos

Cancion y/o juego grupal
Despedida Considera la opinidon de ninas y niNos
en la eleccion del juego o cancion.

Tabla 9. Sesion de evaluacion final con familias y embarazadas.

La informacion que los adultos externen permitird identificar sus expectativas
para el siguiente ciclo operativo, complementar la informacion acerca de cémo
estdn criando a sus hijos y sobre sus esfuerzos para realizar sus compromisos. En
caso que el grupo decida realizar una convivencia por el cierre del ciclo, se sugie-
re que se haga al final de la sesion.

Para el caso de la sesion de evaluacion final de ciclo operativo con el grupo de
hombres, se distribuyen de igual manera las actividades que en el ejemplo de
sesion con familias y embarazadas que te presentamos. Se invita a involucrarse
en las sesiones con familias y a dar seguimiento a sus compromisos de crianza.
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Las nifias y los nifios en los primeros afnos

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Se vincula con las fichas para hacer con las familias:

-ldeas sobre las nifas y los nifos

eeccococe

H

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

ececcccc0ccccccce

Sabias que...
Aprendizaje temprano

La fase mas critica del desarrollo de la vida es la in-
fancia temprana que comprende los primeros mil
dias de existencia del ser humano. En esta etapa el
desarrollo de la persona se produce a una veloci-
dad nunca vista en otra etapa de la vida. En ningdn
otro momento el cerebro experimenta un proceso
mMas rico de descubrimiento, asombro y aprendizaje.
Igualmente es el tiempo en el que se aprenden las
maneras de relacionarse con los demas. Si los po-
dres o cuidadores escuchan y respetan lo que las ni-
nAas o ninos dicen, cuando ellas y ellos sean mayores
también escuchardn y respetardn a los demads.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Enriquezcan sus ideas acerca de quienes son las ninas y los ninos desde los primeros anos de vida.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
1. Cuidado y proteccion

.
.
.
.
.
.
.
.
.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

S3ecccccccccccccce

Los recién nacidos y los ninos pequenos se desarro-
llan y aprenden mds rdpidamente cuando reciben
amor, afecto y atencion, asi como alimentos nutriti-
vOs y una buena atencion de salud.

El cerebro del bebé estd preparado para conectar-
se con el cerebro de sus padres, cuando encuentra
respuestas a sus emociones. Rapidamente genera
nuevas conexiones neuronales al desarrollarse la
estructura cerebral y la capacidad para entender
sus emociones y las de otras personas, a la vez que
aprende a responder efectivamente. Algo muy valio-
so que se construye en la familia, la comunidad y la
sociedad en general, es la capacidad para relacio-
narnos en una cultura del buen trato, el respeto, la
cordialidad y construir caminos de salida a los con-
flictos que se presenten.
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Derechos de las nifias y los nifios |
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Se vincula con las fichas para conocer con las familias:

eeccccoce

-Derechos de las nifias y los nifios Il

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e00ccccc0cccccccoe

Sabias que...

La Convencion sobre los Derechos del Nino es el
tratado internacional, ratificado por 196 paises,
que establece los derechos humanos de las ninas
y los ninos.

Dicho tratado introduce el concepto de “evolucion
de las facultades” del nino. En su articulo 5, estable-
ce que la direccion y orientacion impartidas por los
padres u otras personas encargadas legalmente
del nino deben tomar en consideracion la capaci-
dad del mismo de ejercer sus derechos por cuenta
propia. Determina que, a medida que los nifos ad-
quieren competencias cada vez mayores, disminu-
ye la necesidad de direccién y orientacién (por parte
de los adultos) y aumenta la capacidad propia de

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Conozcan su papel de acompanantes en el ejercicio de los derechos de las ninas y los ninos.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
1. Cuidado y proteccion

.

S3ecccccccccccccce

asumir responsabilidades, al tomar decisiones que
afectan su vida.

La Convencidn reconoce a los nifos como protago-
nistas activos de su propia vida, con la capacidad de
ser escuchados y respetados y de que se promue-
va una autonomia cada vez mayor en el gjercicio de
sus derechos. También aboga a favor de que reci-
ban proteccion en funcion de su relativa inmadurez
y vulnerabilidad.

El equilibrio entre los derechos del nifio y los de sus
padres

La Convencion reconoce de gran importancia el lu-
gar del nino dentro de la familia.

El articulo 5 destaca que el Estado debe respetar los
derechos y responsabilidades de los padres u otras
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Derechos de las nifias y los hifos i

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Se vincula con las fichas para conocer con las familias:

-Derechos de las niflas y los nifos |

eccccocee

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e00ccccc0cccccccoe

Sabias que...

La participacion infantil es un derecho y uno de los
cuatro principios fundamentales de la Conven-
cién sobre los Derechos del Nifio (CDN), junto a los
de no discriminacion; interés superior del nino y el
derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo.
Las ninas, ninos y adolescentes tienen derecho a
ser escuchados y tomados en cuenta en los asun-
tos de su interés, conforme a su edad, desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez. Este derecho
exige que se les reconozca como protagonistas
activos, con el derecho de participar en las deci-
siones que afectan su vida.

Todos los ninos son capaces de expresar su opinion,
tienen el derecho de hacerlo y de que se tome en

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Conozcan sobre el derecho a la participacion de las ninas y los ninos.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
1. Cuidado y proteccion

.
.
.
.
.
.
.
.
.
o

.

S3ecccccccccccccce

cuenta. El articulo 12 no limita la expresion al lenguo-
je verbal: las opiniones pueden expresarse de dife-
rentes maneras, por ejemplo, mediante emociones,
dibujos, pinturas, canciones o representaciones tea-
trales. Los ninos muy pequenos, los bebés, y los ninos
con serias dificultades de aprendizaje son capaces
de expresar su opinion.

Los padres estdn en una posicion muy favorable
para ayudar al desarrollo de la capacidad del nino
de intervenir de manera progresiva en la toma de
decisiones y para prepararlos a una vida responsa-
ble en una sociedad libre. Ello implica darles la infor-
macion necesaria, asi como la debida orientacion y
direccion, garantizddoles, al mismo tiempo, el dere-
cho de expresar libremente sus opiniones y de que
esas opiniones se tomen en cuenta.
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Acompanar a las nifias y a los nifos

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Se vincula con las fichas para trabajar con las familias:

-Violencia hacia las niflas y los niflos pequeios

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

9000000000000 0000000s s0000000000000

Sabias que...

Comunmente se pueden escuchar expresiones
como las que se presentan a continuacion:

+ ‘Le pego porque es mi hijo y le estoy educando”.

+ Yo sé qué le conviene a mi hijo, por eso decido por él’.
+ ‘No te metas, es pldtica de grandes”.

+ “TU no opines, estds chico y no sabes nada’.

Estas frases reflejan lo que piensan algunos adultos
sobre las ninas y los ninos: que son una propiedad:;
se considera que no piensan, que no pueden opinar
y que, por ser pequenos, No saben. Por estas razones,
el adulto es quien decide y controla sus acciones.

Esta forma de pensar y relacionarse con las ninas
y los ninos puede ser aprendida a partir de nuestra

-Impacto de la violencia en la vida de las nifias y los nifos pequefios

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Identifiquen que las ninas y los ninos requieren de adultos dispuestos a aprender nuevas formas de rela-
cionarse con ellos para acompanarlos durante su vida.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
1. Cuidado y proteccion

.
.
.
.
.
.
.
.

.

.

Seccccccccccccscccce

propia experiencia en la infancia, es decir, de como
se relacionaron con nosotros los adultos en los dife-
rentes espacios, como la casa, la comunidad y, mads
tarde, la escuela. Este tipo de frases y acciones se
vuelven cotidianas y no las cuestionamos: pensa-
mos que asi debe de ser, que asi ha funcionado y
que no tendria que cambiar. Segun estas creencias,
los adultos son quienes tienen que educar a las ni-
nas y a los ninos a partir del control.

Sin embargo, si partimos de reconocer que la in-
fancia es una forma de ser persona, que tiene el
mismo valor que cualquier otra etapa de la vida,
que lo que hacen las ninas y los ninos es igual de
importante que lo que hace un adulto, y que las
ninas y los ninos tienen derechos, que piensan,
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Derecho a la identidad. El acta de nacimiento

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e000ccccccccccccce

Sabias que...

Todos, sin excepcion, tenemos derecho a la identidad
en cualquier parte del mundo. La identidad se refie-
re al reconocimiento de los rasgos o caracteristicas
que definen a cada persona y permiten diferenciarlo
de alguien mads.

Para reconocer institucionalmente el derecho a la
identidad, es necesario inscribir a las ninas y a los ni-
nos, desde que nacen, ante el registro civil para que
se emita su acta de nacimiento.

El acta de nacimiento es el documento legal que certifi-
ca la identidad de la persona. En esta se deja constan-
cia de su nombre, fecha y lugar de nacimiento y se le
reconoce como parte de una familia y de un pais.

Reconozcan la importancia del acta de nacimiento como parte del ejercicio del derecho a la identidad.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
1. Cuidado y proteccion

.

Seccccccscccccscce

El derecho ala identidad es la llave que permite albrir
la puerta para derechos como el acceso d servicios
de salud, educacion y proteccion, para que las ninas
y los ninos puedan desarrollarse en una vida plena.

El no tener un registro y un acta de nacimiento se
convierte en un factor de exclusion y discriminacion
para las ninas y los ninos. Serd dificil defender sus
derechos fundamentales y pueden estar expues-
tos a delitos que los pongan en riesgo, como robo,
adopciones ilegales, entre otros.

Sino existe un registro de las ninas y los Ninos, enton-
ces decimos que son invisibles a los ojos de la socie-
dad, lo cual provocard que la violacion de sus dere-
chos pase desapercibida.
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Violencia hacia las nifias y los niflos pequenos

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-Acompafara las nifias y a los nifos

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

9000000000000 0000000s 0000000000000

pequenos.

Sabias que...

La violencia en la primera infancia es una experien-
cia angustiante y dolorosa para las ninas y los ninos,
que tiene consecuencias en el momento en el que
se vive y para toda la vida.

En muchas ocasiones, cuando escuchamos que al-
guien se refiere a violencia lo relacionamos con gol-
pes, con maltratos, es decir, con acciones que pPo-
demos ver y pueden dejar huella en el cuerpo de la
persona.

Pero hay también otro tipo de experiencias que vi-
ven niNas y NiNos, provocadads por personas mayo-
res, que a veces No se pueden ver tan facilimente, y
que también dejan huella en sus vidas.

Se vincula con las fichas para conocer con las familias:
-Impacto de la violencia en la vida de las nifias y los niflos pequefios

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Reconozcan las diferentes situaciones mediante las cuales se ejerce violencia hacia las ninas y ninos mas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
1. Cuidado y proteccion

.
.
.
.
.
.
.
.

.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

Seccccccccccccccccce

En la Convencion de los Derechos del Nino se define
la violencia como ‘toda forma de perjuicio o abuso
fisico o mental, descuido o trato negligente, malos
tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mien-
tras el nino se encuentre bajo la custodia de los pa-
dres, de un representante legal o de cualquier otra
persona que lo tenga a su cargo”.

La violencia puede ocurrir en el hogar, en las escuelas,
las casas hogar, en los centros que brindan servicios
de salud, en las calles y en otros lugares publicos.

Las ninas y los ninos tienen derecho a una vida libre
de violencia. En nuestro pais existe la Ley General de
los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, median-
te la cual se busca garantizar el cumplimiento de sus
derechos. En el articulo 46 de esta ley se establece
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Algunas personas comentardn: "A mi también me pe-
garon de nino y no me pasd nada’, sin embargo, hay
especialistas que refieren que, cuando se vive violen-
cia en la primera infancia, pasa una serie de sucesos
en el cuerpo y en el cerebro de las ninas y los ninos
que, en algunos casos, No se ven, pero, al paso del
tiempo, tienen un impacto en su desarrollo.

Todos los seres humanos viven sucesos poco favo-
rables durante su vida, algunos de mayor o menor
magnitud. Estos sucesos ayudan para la formacion
y el crecimiento de las personas, para enfrentar
nuevos retos. En la primera infancia se viven su-
cesos nuevos a diario (conocer nuevas personas,
nuevos sonidos, Nuevos lugares, probar nuevas co-
sas, recibir vacunas...).

Sin embargo, cuando los bebés, ninas y niNos Vvi-
ven sucesos poco favorables, como la violencia, y
no cuentan con una familia que brinde respuesta a
sus necesidades, se pueden presentar consecuen-
cias como las que se mencionan a continuacion:

1. La estructura y funcion del cerebro en desarrollo
puede verse alterado, esto tiene un impacto en la
la adquisicion del lenguaje y pueden generarse
problemas para el aprendizaje.

2. Se puede afectar algunos otros organos que
comprometerian su salud en el presente y en el
futuro (enfermedades cardiacas, la diabetes, la
depresion, entre otras).

3. Se pueden generar problemas sociales y emo-
cionales, al provocar temor, ansiedad, compor-
tamiento agresivo, entre otros.

Por estas razones, es importante que bebés, nifas
y ninos cuenten con adultos dispuestos a cuidar-
los, que les den apoyo y respondan d sus necesi-
dades, que vivan experiencias libres de violencia.

Cuando se han vivido situaciones poco favorables,
pero se cuenta con adultos que ayudan a hacer
frente a esas situaciones, las Ninas y niNos se vuel-
ven resilientes, es decir, se pueden recuperar de las
adversidades vividas.

Toma en cuenta que...

Las situaciones poco favorables, como la violencia
que viven bebés, ninas y ninos, tienen repercusio-
nes importantes en su desarrollo. Este tema es im-
portante, tanto por lo que viven en esta etapa de la
vida, asi como por lo que pasard en su vida adul-
ta. Hay estudios que muestran que las ninas y ni-
NOs que vivieron situaciones violentas tienen mMaAs
probabilidades de ser victimas de violencia cuando
crezcan, o bien, convertirse en personas que agre-
dirdn a sus familias y a otras personas. Por esto es
importante que, como adultos y miembros de la
comunidad, promovamos y propiciemos que cada

NiNa y NiNo viva sin violencia.
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Lactancia materna y neurodesarrollo

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

eecc0ccccccccccee

Sabias que...

Investigaciones realizadas en niNos prematuros han
demostrado que aquellos que recibieron lactancia
materna exclusiva, presentaron indices de coeficien-
te de inteligencia ocho puntos superiores a aquellos
prematuros alimentados con formulas infantiles.

El componente de DHA (omega 3) se cree que es una
de las principales razones por las que la leche ma-
terna puede mejorar el rendimiento cognitivo de los
NiNoS.

La prdctica de la lactancia incrementa las necesida-
des de energia, proteina y calcio por arriba incluso
de las necesidades de la mujer embarazada. Por o
tanto, se debe aumentar el consumo de alimentos
y liquidos.

10 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Conozcan acerca de la lactancia materna y el neurodesarrollo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
2. Salud, alimentacién y nutricion

By
P

.

Secccccccccccccse

La mujer debe considerar que durante el periodo de
lactancia:

+ Lamadre necesita comer mds para recuperarse y
producir la leche que el nino necesita.

- Debe agregar dos raciones mas del platillo prin-
cipal a los alimentos del dia: por ejemplo, si come
dos tacos de huevo con frijoles, agregard otros dos.

« Esrecomendable el consumo abundante de liqui-
dos: cerca de 3 litros por dia.

La lecha materna:

+ Promueve el desarrollo sensorial y cognitivo.
+ Protege al bebé de enfermedades infecciosas vy
cronicas.

78



'SOJeJ0O\ “0ada1xXnQ ‘810z ©p olunl ap | |0
oAbuwi ap 8z [9@ |PIDIUl UOIODONPT 8P SDAIIDONPS
spINBL 8P UQIODIDAIN op ool [© Us ppniussald
DIOUBUOJ " SOUIU SO| &P 0]|04I0Sap0oINaU |9 Ud 0}
~onduwli |8 A UIOLINN, (810T) 181XV 4 ‘Olli4 ZenBLpoy

:D}|NSUOD Bp sajuUaNn4

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e0cccccccccc000c000000000000

®0cc0ccc00000000000000000 000

‘odwen ep osdp|

9150 U S81UBJBJIP SOIUBWID 8P UQIDONPO.UI D

DIINS908U S8 OU A DPIA 8P SOsBU SI9S SoJouulid SO

op so|puUUIOU soluslwienbal so| A sepopisadou
S| ©1UBI0LUNS PWLIO) US 81gNd bulelow ayoo| b 4

'SDIUDWIDUID

O] sbualw ‘eponpd A 9geg N1 8p | UOD PPLJ
-IUJ N1 JDJ0BUOD S8JopISU0D onb ejupuodwl s3 4

‘pUISIDWI BYD

~0| D] P PPPIVD B| A POPIIUDD D] ©IOS JINJJUl USP
-ond aJppwi D] 8P |PUCIOMINU OPB]SA (O AP}BIP D] 4

“anb pjUaN2 ua pwo|

'800¢ "@iquwiendes nuojyul
DINWIIOH D] 8P UOIDDUILUDIUOD D] 84q0Ss PIUNnfuo)
UQIoDIDIOSJ ‘PUIYD SINO A 43DINN PUIBIOW 84O
D] OWOD ‘SaUOI2234Ul sPf 9P obo10.4d so| spyuaiul
soulu so| b pPloaad uoloulNu P| @1sald anb soj|
-ILUDJ S| O 8IqIs@29pP SPOUU [13UDJUI DINUWIO) PbuUN
ADU OU A ‘OUISI0WLU ©YD98| D] S© O] OUUOD J0JISIUILU
-po 8p P4NBas UL [NUDIUI DINUUIOL DUN 81SIX8 ON
‘oUJeIDWI BYD9| | 80Dy O] OUUOD UQIDD8Ul D] D}
-UOD $81UP10D| SO| b Jebsroud pupd sodsanonup

pbusluoo anb |nuUBLJUI PINWIOL PUN Ay ON "©oDY
O] PUJBIDW B8YD3| | OUWOD 0Ig8I90 [P OJ|0LInSapP
[© A [nuojul ojusiwioslo |9 Jndolow pupd sosoib A
SO1DJPIYOQUDD ‘sbujelold op uoIopPUIqUIOd P}Od)
—-4ad p| PBUsIUOD BNb [nUPUI PINWIO) PUN ALY ON,

‘oupd jop
sondsep osad Jopiad op sepppljigisod solousiy -
‘OLIDAO 9P A DUUDW 8P 180U 9P 0BSoL JOADIN -«
‘21pLW D] PIOd

'z odiy op seegpIp D)
DPINOUI ‘SOIUQIO SOPPPBULIBJUS 8P 0BSolI JOADIN -
‘splo1nJIdsel
SOUO0I000JUI SD| A OPIO [Op SOUOI008JUI S| ‘DOLIDIP
D] OWOD ‘sbpnB soppbpawIajus op obsoll JIOADIN -
‘popljpIIoU op obsoll JIOADIN -
‘oulU |8 DI

Jplupudoudin ou 8p mO@m@E

'S9ID1LUOBU S8BNW SD| SPPOo1 8p aud
pIUINb ] UBWDPLWIXOIdD JDNAS DLPOd B8s DPIA
op pJoy pJswid D] PPLLINDOSUDIY 8P S81UD SOPIoDU
U108 SO| SOPO0] D JOIUDWDWID D PJOZUBUIOD 85 IS

‘UoIonIUBWIIL 9P PINBOS PWIO) PUN ST«

‘oLIDWDW A 0OLIPAO J80URD 8p obsall |9 sAnulwsIq -

'SOZPJOgUUS SO JpIopdsa b PPNAY -

"2lpouU D] Bp Jp1sauaIlg |© A pnjos D] b 8ANQLAUCYD -
‘popowWIeUD

2 0SPO UB 01UBIWIDS|qPISal 01UoId UN 80810ADS -
‘DIVOUUNBU D] O PBLIDIP D] OLUOD ‘PIDUDIUI D] 8P

sepppaullajus Jod [IuUDjul POPIIPIIOW D] 80NPaY -

79 &,



Alimentacion complementaria

ec0ccccccccccccce
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éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

Conozcan acerca de la alimentacion complementaria.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Sabias que...

Como cuidadores, es importante propiciar que los
bebés...

Aprendan a aceptar, mezclar, masticar y paladear
los diferentes alimentos.

Aprendan a ingerir los alimentos liquidos, semili-
quidos y solidos.

Desarrollen buenos hdbitos alimentarios.

Tengan un adecuado crecimiento y desarrollo,
evitando el sobrepeso y obesidad.

No ingieran alimentos que provoquen alergias.

No consuman alimentos que tienen pobre o nulo
valor nutritivo, exceso de grasas y azucares, como
el jugo de carney los tés.

Fichas para conocer con las familias
2. Salud, alimentacién y nutricion

CBILA
P

e0cccccccccccc e

Reciban, los alimentos directamente en la boca
con cucharita.

Aprendan a recibir alimentos semiliquidos y soli-
dos sin succionar.

No se les obligue a comer: Se les debe ofrecer ali-
mentos, pero sin forzarlos. Si el nino rechaza el ali-
mento es porque No le gusta, porque estd satisfe-
cho o porque se encuentra enfermo.

Prueben alimentos variados, en la medida de lo
posible, ya que es lo mejor para el bebé.
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Fichas para conocer con las familias
2. Salud, alimentacién y nutricion

Alimentacion de acuerdo a las edades
de las niAas y los nifios

9000000000000 cc0g s000000000000e

Sabias que...

Los alimentos se deben proporcionar a las ninas 'y a
los ninos de acuerdo a su edad.

La alimentacion por edades.

PRIMERA ETAPA

Conozcan acerca de la alimentacion, de acuerdo con la edad de los bebés.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PRIMERA ETAPA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Se vincula con las fichas para conocer con las familias:
-Nos alimentamos
-Loteria de alimentos

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e0cccccccccccc e

< FORMA DE CANTIDAD Y
EDAD ALIMENTO PREPARACION DARLO FRECUENCIA
LACTANCIA MATERNA
8 CARNE Bien lavada, *Hacer * Iniciar con
3 Ternera, cocer con un puré. una cucha-
€ pollo, pavo, poca agua, * Las verdu- rada una
_m res, cerdo, sin sal. ras se deben | vez al dia
© higado cocer con durante 304
poca agua. dias.

< FORMA DE CANTIDAD Y
EDAD ALIMENTO PREPARACION DARLO FRECUENCIA
VERDURAS Bien lavadas, | * Raspar las * Esperar 3 o
Zanahoria, cocer con frutas en for- | 4 dias para
calabaza, poca agua. ma directa. dar nuevo
chayote *Sin agregar | alimento.
sal,azdcaro | * Incremen-
FRUTAS Escoger fru- miel. tar hasta
8 Papaya, tas maduras. | « pyitar mez- | ofrecer 1/4
3 pera, Es conve- clar diferen- | de taza o lo
m 3@3530. 3.636 sua- tes frutas que el bebé
5 pldtano, vizarlas en o verduras acepte.
© guayaba bano maria al mismo
los primeros tiempo.
dias. * Ofrecer
solo un tipo
de alimento,
3 04 dias
seguidos.
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CUARTAETAPA

< FORMA DE CANTIDAD Y
EDAD ALIMENTO PREPARACION DARLO FRECUENCIA
LACTANCIA MATERNA
Incorporar: Bien lavados, | * Diluir jugo *4 005 veces
sin cdscara, | enagua her- | al dia.
jugo, pedazos | vida (mitad
@ ciTRICOS de gajo. o_m. aguay
@ Naranja, pifia, mitad de
€ mandarina, jugo). Ofre~
I toronja, lima, cerle en vaso.
° limén, duraz- * Gajos en
2 no, sandia pedacitos sin
> semillas.
LECHE
ENTERA

* Iniciar la alimentacion con la dieta familiar.

* Agregar todos los alimentos de las etapas 1,2 y 3. Ofrecer alimentos fina-
mente picados. Incluir todos los alimentos de las etapas 1y 2, de acuerdo a
la aceptacion del bebé, se pueden dar los alimentos finamente picados.

* La leche entera de vaca no se recomienda antes del primer ano.

Toma en cuenta que...

v La alimentacion complementaria es fundamen-
tal en el neurodesarrollo. Una adecuada alimen-
tacion complementaria contempla un inicio a la
edad de 6 meses, pues su prdctica antes de esa
edad representa riesgos para el nino dada su in-
madurez bioldgica en diferentes sistemas como:
« Neuromuscular, donde la coordinacion entre

los movimientos de masticar y digerir es inade-

cuada.

- Digestivo, donde no hay capacidad completa
para absorber proteinas, grasas y carbohidratos.
+ Renal, donde no hay tolerancia a ciertos com-
puestos de los alimentos vy, por lo tanto, no se
tiene la capacidad de desecharlos.
v' Se recomienda introducir solo un alimento nuevo a
la vez, por dos o tres dias, con el proposito de valo-
rar su tolerancia y descartar alergia al mismo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fuentes de consulta:

Rodriguez Filio, F. Axiel (2018), “Nutricién y el im-
pacto en el neurodesarrollo de los nifos”. Po-
nencia presentada en el Taller de Nivelacion
de figuras educativas de Educacion Inicial. Del
28 de mayo al 1° de junio de 2018. Oaxtepec,
Morelos.
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en taza. Si durante varios dias se elimina una sola
toma, la madre no resiente las molestias del llena-
do excesivo de los pechos y el nino no sufre cam-
bios bruscos en su rutina de alimentacion.

Cuando esta toma ha sido reemplazada adecua-
damente, puede suspenderse otra, siguiendo los
MisMmos pasos. De este modo, seguirdn progresiva-
mente todas las tetadas.

Toma en cuenta que...

v En cada familia y comunidad existen ideas acer-
ca del destete, y tienen diversos “métodos” o mar-
neras de llevar a las ninas y los ninos a ello, sin
embargo, algunos pueden resultar agresivos,
violentos e incluso pueden llegar a lastimar a los
NiNos.

v Es importante considerar el respeto a la integri-
dad de las ninas y los ninos, ante cualquier ac-
cion que los padres o cuidadores implementen
con ellos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

Fuentes de consulta:

Rodriguez Filio, F. Axiel (2018), “Nutricién y el im-
pacto en el neurodesarrollo de los nifos™. Po-
nencia presentada en el Taller de Nivelacion
de figuras educativas de Educacion Inicial. Del
28 de mayo al 1° de junio de 2018. Oaxtepec,
: Morelos.
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Toma en cuenta que...

v' Los hdbitos de salud e higiene previenen la apa-
ricion de enfermedades.

v Ensenar a los ninos buenos hdbitos de higiene
bucal a una edad temprana, puede traducirse
en menos problemas bucales para toda la vida.

v" Los ninos pueden tener una vida sana si desarro-
llan hdbitos de higiene personall.

v" El cuidado y aseo del cuerpo, especialmente de
las manos, son hdbitos que los niNos requieren
desarrollar para vivir saludablemente.

v El baho diario de las ninas y los ninos evita la
transmision de virus y gérmenes.

v Dormir un ndmero determinado de horas es
esencial para la salud y el desarrollo de ninas y
niNos.

Fuentes de consulta:

- National Sleep Fundation. (s. f.) Los nifos y el
sueno. Consultado el 13 de mayo de 2020. ht-
tps://www.sleepfoundation.org/articles/los-
ninos-y-el-sueno

- Organizacién Mundial de la Salud. (2003, 1 de
abril). Ambientes saludables para los niAos.
Consultado el 12 de mayo de 2020. https://
www.who.int/features/2003/04/es/

+ Organizacion Panamericana de la Salud.
(201m). Habitos de higiene personal y del me-
dio. Consultado el 12 de mayo de 2020. http://
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www. bvsdepaho.org [bvsdeescuelas [full-
text/entornosdocente/unidad6.pdf

- American Dental Association. (s. f.). Cuidado
de los dientes de su hijo. Consultado el 12 de
mayo de 2020. https;//www.mouthhealthy.
org/es-MX/babies-and-kids

- Servicios Psicolégicos Integrales de México. (s.
f.). La importancia de promover habitos salu-
dables enlas nifnasy los nirios. Consultado el13
de mayo de 2020. https://sepimexwordpress.
com/2016/08/23/la-importancia-de-pro-
mover-habitos-saludables-en-las-ni-
nas-y-los-ninos/

Existen videos como el siguiente que pueden
apoyar estos contenidos: El Duende Peste ht-
tps://youtube/ImLzxUCIv8s
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o Envolverlo en una toalla para lavarle primero la
cabeza y después colocarlo en la banera para
asear su cuerpo.

o Si colocas al nino dentro de la banera, debe per-
manecer sentado con la ayuda de un adulto.

o No debes dejar solo al bebé en el agua.

Toma en cuenta que...

v El bano es un momento de convivencia. Platica
con tu hija o hijo mientras lo banas, explicale lo
que estds haciendo, cdntale, etcétera.

v Es mejor evitar el bano justo antes o después de
la comida. Si el pequeno tiene mucha hambre, se
negard a cooperar y llorard inconsolablemen-
te. Por el contrario, si se le asea inmediatamente
después de haber tomado su alimento, se le po-
dria provocar vomito al manipular su estomago
lleno

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fuentes de consulta:

Consejo Nacional de Fomento Educativo. (s. f.) Hi-
giene. Conafecto. Consultado el 13 de mayo de
2020. https://conafecto.conafe.gob.mx/los-exper
tos-opinan/alimentacion/pdf/higiene.pdf.

Asociacion Espanola de Pediatria. (s. f.). Baro
en los nirios. Consultado el 14 de mayo de
2020. https://enfamilic.aeped.es/vida-sana/ba
No-en-Nninos.
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14 https://conafecto.conafe.gob.mx/los-expertos-opinan/alimentacion/pdf/
higiene.pdf
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Marciel, M( 2016, 22 de febrero). ;Cada cudnto
se bana a los ninos? Consejos de higiene infan-
til. Consultado el 13 de mayo de 2020. https://
www.guiainfantiL.com/articulos/bebes/higie-
ne/cada-cuanto-se-bana-a-los-ninos-con-
sejos-de-higiene-infantil/.

Fundacién Carlos Slim. Educacién Inicial. (s. f.).
La hora del bano. Consultado el 11 de mayo de
2020. https://educacioninicial.mx/infografias/
lo-horo-del-bano/.

Fundacién Carlos Slim. Educacién Inicial. (s. f.).
La hora del bano, momentos para compartir.
Consultado el12 de mayo de 2020. https://edu-
ooo_os_j_o_o_.3x\_3_noaazom\_oujoalo_m_ldo_l
no-momentos-para-compartir/.

Consejo Nacional de Fomento Educativo. (s. f.)
El bario del bebé. Consultado el 12 de mayo de
2020. https://conafecto.conafe.gob.mx/recur-
sos/audios/indexhtml.

Embarazo & Bebés(s. f). ¢Como banar al bebé?
. YOUTUBE. https://youtulbe/aD0_htbYSLc

Existen recursos como los siguientes que pue-
den apoyar estos contenidos:

El bano del bebé

https://conafecto.conafe.gob.mx/recursos/au-
dios/indexhtml

cComo banar al bebé?
https://youtube/aD0_htbYSLc
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lenguas. Por lo tanto, si se habla alguna lengua di-
ferente al espanol en la comunidad, es importante
fomentar su uso.

El desarrollo del lenguaje del bebé depende de la
comunicacion que se establezca entre ély los adul-
tos cercanos, que le muestran el mundo cuando le
cantan un arrullo o le cuentan una historia, cuando
juegan a repetir una rima relacionando las palo-
bras con los movimientos del cuerpo o cuando leen
juntos las ilustraciones de un libro o revista.

‘La conversacion comun del dia a dia y el relato, a
través de nanas, leyendas, cuentos, juegos de par-
labras, son dos formas del lenguaje oral esenciales
para que los ninos construyan su propio lenguaje
y comiencen a interpretar lo que escuchan, lo que
ven a su alrededor y las historias que ofrecen los
libros”. (CONAFE, 2011, p ).

Toma en cuenta que...

v/ Cuando a los bebés les cantamos, hablamos,
narramos y contamos historias, les ofrecemos
informacion sobre el mundo y ayudamos a que
construyan el suyo.

v Como adultos, contribuimos a que los bebés
aprendan a comunicarse a través de sonidos,
movimientos y gestos. A partir de esta comu-
nicacion se crea un vinculo emocional entre el
bebé y el adulto.

9000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

Fuentes de consulta:

Bonnafé, M. (2016). Los libros eso es bueno para
los bebés. Océano expreés. México.

Conafe. (201). Disfrutar y construir el mundo a
través de la lectura. México
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La familia y los adultos juegan un papel importante
y deben estar dispuestos para el encuentro, el jue-
go vy la fantasia. Para compartir no hace falta mads
que amor, afecto y palabras.

Palabras las tenemos todos, todos somos narrado-
res de nuestras historias: hemos contado alguna
vez una anéecdota que nos emociona, o recorda-
mos la leyenda o cuento que alguien, en nuestra in-
fancia, nos contd y aun nos genera emocion.

A través de nuestras experiencias, hemos ateso-
rado una cancion que nos gusta, que bailamos vy
cantamos solos o acompanados; recordamaos un
cuento de nuestra infancia, el pequeno verso de la
abuela o de los musicos de la comunidad, las le-
yendas tradicionales, un juego de manos, un traba-
lenguas, una rima que inventamaos, una historia real
o fantdstica.

A estas manifestaciones del lenguaje oral, Yolan-
da Reyes las denomina ‘libros sin pdginas’, y son la
primera biblioteca del bebé: no cuesta y se puede
agrandar tanto como la imaginacion y la creativi-
dad lo permitan.

Acompanando a los ‘libros sin pdginas’, estdn tam-
bién los libros que contienen poderosas ilustracio-
nes que nos hacen mirarlos una y otra vez, y dan
cuerda suelta a la imaginacion para inventar his-
torias, asi como aquellos que incorporan historias
escritas. Para Yolanda Reyes estos son: ‘libros con
pdaginas”.

Todos en su conjunto, con y sin pdginas, son esen-
ciales en la vida de cualquier ser humano, pero mads
aun en los primeros anos de vida, pues recordemos
que es la etapa en donde se sientan las bases del
desarrollo y se ponen en juego las capacidades de
comunicarse, escuchar, hablar e ingresar al len-
guaje escrito.

Toma en cuenta que...

v La lengua, ya sea hablada o escrita, es el lugar
de encuentro con historias y voces de otros (de
los que ya se han ido, de los que viven muy lejos,
de los que hoy estdn con nosotros, entre otros).
Es importante compartirlas en su lengua mater-
na, sin traduccion al espanol, para enriquecer No
solo el mundo sonoro del nino, sino también para
mostrar la riqueza y diversidad de la comunico-
ciéon humana.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fuentes de consulta:

Reyes, Y. (2018). La poética de la infancia. Amar-
qguemecan. México.
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Para formar lectores, no basta con poner libros cer-
ca de los ninos. Se requiere que los adultos estén
dispuestos a leerles, a compartir y socializar lo que
piensan y sienten con lo que leen. Al principio, nece-
sitamos que alguien nos muestre y acompane en
el camino.

Es por lo anterior que, al leer en voz alta, debemos
tener en cuenta lo siguiente:

Leer previamente el libro para conocer la histo-
ria, revisar las oraciones y sus pausas. Practicar
nuestras voces y entonaciones.

Asegurarnos de que las imdgenes son lo sufi-
cientemente grandes para que todos los ninos
las vean.

Preparar el espacio: poner algin tapete donde
se sienten los niNnos o se puedan hacer algunos
cojines con retazos de tela para que los ninos se
sientan mds comodos. De vez en cuando, crear
atmosferas distintas, al cambiar la disposicion
del tapete o cojin, del lector y los oyentes; incor-
porar elementos que se relacionen con la historia
del libro (dibujos, luces, objetos, entre otros).
Antes de iniciar la lectura, muestra la portada vy
lee el titulo del libro. Algunas veces, para no ir di-
recto a la lectura, puedes iniciar con las siguien-
tes preguntas: ¢De qué se tratard? ¢Por qué el li-
bro se llama de esa manera? ¢;Como sabemos
eso?

Lee con emocion, cambia los tonos de voces.
También, algunas veces, para volver a llamar

la atencion de los ninos y fomentar su reflexion,
puedes realizar preguntas como ¢qué pasard?,
¢por qué ocurrio aquello?, ademds de identificar
en la historia aspectos de la vida misma: “Aqui
también pasa eso’.

Invita a los ninos a que reflexionen sobre las emo-
ciones de los personajes: ;Que siente el persona-
je? ¢Por qué creen que se sienta asi? ¢CoOMo se
sentirian en su lugar? Son algunas de las pregun-
tas que se pueden realizar.

Alfinalizar, puedes preguntar: ;§Qué fue lo que mds
les gusto, lo que no les gusté? Da tiempo para
que las ninas y los ninos opinen, para que fluyan
los pensamientos y reflexiones. La intencion no es
verificar si los ninos recuerdan la historia o si la
entendieron o no. Lo que se busca es el didlogo y
compartir el momento.

Puedes invitar a que las ninas y los ninos realicen
un dibujo o un Movimiento, incluso una cancién
sobre lo que la historia del libro les hizo sentir. Esto
las y los ayudard a trasmitir sus emociones y/o
percepciones a través de otro lenguaje (dibujo,
pintura, danza, musica).
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Autorregulacion y autonomia

H

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

de vida de las ninas y los ninos.

ececccc0cc0ccccccce

Sabias que...

En los primeros anos, la regulacion personal (cog-
nitiva y emocional) se da por las relaciones con los
adultos. Los ninos pequenos necesitan ayuda con la
regulacion, por lo cual la tarea de los adultos consiste
en establecer acciones de regulacion con ellos para
luego apoyarlos en la autorregulacion, en aspectos
cotidionos como dormir, caminar y tranquilizarse.
Los bebés y las ninas y ninos pequenos aprenden
de manera positiva y comienzan a tener sentido del
mundo a través de las relaciones con estos adultos
y con otros ninos; a traveés del juego y por su partici-
pacion en las rutinas diarias.

Los ninos, desde muy pequenos, empiezan a partici-
par en rutinas de cuidado personal, tales como ves-
tirse, alimentarse y usar el bano.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Amplien sus ideas para identificar la importancia del proceso de autorregulacion, desde los primeros dias
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Fichas para conocer con las familias
3. Educacioén y recreacion
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Las rutinas diarias, como la hora de comer, el bano,
el cambio de panal, entre otras, son situaciones im-
portantes para favorecer la interaccion entre NiNos
y adultos.

Por esto, las rutinas son consideradas como oportu-
nidades valiosas para estar con las NiNas y los NiNos
y fortalecer el vinculo afectivo.

Los adultos deben tomarse el tiempo para hablar,
sonreir, jugar, y responder a las necesidades de
cada nina y nino: esto les hace sentir importantes y
se puede hacer durante las actividades de la rutina.

Las rutinas dan seguridad a las ninas y los ninos, y
esto se logra cuando identifican la actividad que si-
gue a lo que estan haciendo ahora.
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El arte en los primeros afos

9000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

los primeros dias de vida.

e000c00ccc000000000e

Sabias que...

Acercar el arte a las ninas y los ninos, desde los pri-
meros anos, quiere decir acercarlos a su realidad,
conocer su pasado y el presente de su familia, de la
comunidad y de la naturaleza, ya que su vida diaria
estd llena de arte.

Escuchar canciones, un arrullo, un poema, una No-
rracion de los abuelos, ver un amanecer, leer un libro,
observar un paisaje, asistir a la fiesta de la iglesia de
la comunidad: todo ello las y los acerca al arte.

A veces, el arte es todo aquello que representa algo
para los ninos, como un objeto o un dibujo que los
identifica. También puede representar ideas que No
se expresan de forma oral y representar por medio
de otros lenguaijes, por ejemplo: expresar los senti-
mientos a través de los dibujos o las pinturas.

Conozcan ideas y los argumentos de por qué es importante acercar el arte a las ninas y los ninos, desde

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
3. Educacion y recreacion

--

.

Seccccccccccccccccee

El arte tiene una tarea importante para el pensa-
miento, ya que permite crear, expresarse y comuni-
carse.

El arte en la Educacion Inicial es un elemento IGdi-
Co, un simbolo y una fiesta, y no solo la manipulacion
de materiales especificos para modelar una figura,
para pintar con determinado color una hoja de pa-
pel o para hacer un dibujo libre a fin de entretener a
las ninas y los ninos.

Pensar al arte desde un punto de vista ludico estd
centrado en acciones que invitan a crear y a expe-
rimentar con el movimiento o la libertad de despla-
zarse y elegir algo que parezca extraordinario. Por
ejemplo, para las ninas y los ninos es emocionante
imitar algunos animales, moverse como ellos, hacer
sus sonidos; improvisar para crear una cancion o

o
e
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La importancia del juego en los primeros aios @

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

y los ninos.

e0c0ccc0000000000000 0

Sabias que...

Para los bebés, las ninas y los ninos pequenos, el jue-
go es una parte esencial de su vida, les ayuda en su
desarrollo personal y social, y les permite favorecer
la autonomia, la seguridad en si mismos, el compao-
nerismo, la tolerancia, la escucha y los vinculos afec-
tivos para crecer y adaptarse en el mundo.

El juego también funciona como una herramienta de
la mente que permite a las ninas y los ninos organi-
zar y regular su conducta desde que nacen.

Es muy interesante observar como juegan los bebés
y las ninas y ninos mdads pequenos: con su cuerpo, d
esconder y descubrir su rostro, a jalar objetos, rien
cada vez que sienten un objeto suave o cosquillas,
hablan con sus juguetes favoritos o, en ocasiones,

10 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Conozcan algunas ideas sobre el juego y su importancia para el desarrollo y el aprendizaje de las ninas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para conocer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -

Scccccccccccccccccce

se duermen con alguno de ellos, andan de un lado
a otro con una cobija o con un osito, sin alejarse de
él ni descuidarlo. Estos objetos le permiten al nino
tener un apoyo emocional para su desarrollo social
posterior.

Es muy importante permitirles que manipulen los ju-
guetes (siempre que sean seguros), los sientan, los
chupen, los muerdan y disfruten de ellos, ya que eso
los hard sentirse seguros para integrarse poco d
poco a la sociedad.

Conforme van creciendo, las ninas y los ninos expe-
rimentan acciones cada vez mds diversas, su deseo
de vivirlas los motiva a explorar, asi el juego se vuelve
cada vez mds complejo, ya no es solo el adulto quien
propone qué hacer, sino que el mismo nino elige a

N
=]
%



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

‘DoJOW
-buiq Lrounul piowld ] Us POIPN] PZUDIID B
uolojuysp PASENN (6l0T) ‘UORPPUNOS 0931 YL

"O0IXN "PSOJOWIL LZUBIIO PUN PJPd Sejuny
-pbdwioon obanl jo A a0 |7 LIILUL) 8P Selpod A
selppw pIod PING "IPIVIU| UOIOLONPT (810T) dIS

:D}JNSUOD 8p seUsN4

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e o0cc0000000000000000000000000 0
0000000000000 000000000000000000 00

‘uolop|NUU
-1s A UoI0oNISUOD ‘Uoloniojdxe op splousladxe
Jauoy uppend .AmovmoEc Amovwcbo uoo O Amo S|
-0s pas PA ‘enb p| us sobanl ep pPwb pPIdwo
pun soulu A seqeq so| b Jouololodoid anb AoH
‘OjuUBIWIAOU
[© A UQIDDOIUNLUIOD D] ‘OPIUOS |© uplUsWIIedXe
SOulU sO| A sbulu sp| ‘0AnLaI0 oben( |op soApl V¥ £

DZ8]0JN1U D] UOD spIousalIadxe Jeual
ualwiled se| enb solondse soj A poIsnw ] ‘souq|
‘SOPJNIONIISESOP SB|pIIBIDW ‘se1enbn( :@oupo|o
ns o spbBuod se| N1 enb o] ap uspuadep soulu sO|
A spulu sp| UsAIA enb oBan[ ap splousiiedxe s 4

“-anb pjuoNo usa PWo |

'SOUOIOOWS
sns JonBaJtioino 0 Jspusaido piod spanpledooo
sbw seuolopnlis us asieaulolduiod upaniwied s
onb sojos upbBanl A seuoloouws upsaidxe ‘sejadind
soldoud sns usuyep ‘upziunbio s ‘odnib us soban(
10Z1|08J D UPZUBILIOD A SO1NPD SOJ10 UOD UDUOIOD|S
9S ‘sopuUnIB SPW UOS SOUIU SO| A SbuIu S| opupN)

‘pouegl A nispiup) pidoud
NS apsap ‘PopIval D] Jpaldal A Jnaid ap spiousiied
-X8 UBAIA ISY 'seuolondnooald sns ap asiepuaidsap
o PPNAD s8] ‘sojuauUowW Jod ‘enb oupuIBoWI olopdse
UN US UDJ1ud SOUIU SO| A sbulu sp| ‘sejualalip salobn|
A sodwian us ‘s Jpbnl ewiiad se| 0NpPL |© opuULND

‘POPIPNPIAIPUI 8P
SO1UBUUIOW SOSO Jp1adsal agop 8s ‘OAIOW 9188 10d
's@1onbN[ so] UOD O soupUIBDWI SOBILD UOD ‘SOJOS
UDSIBAUOD ‘SOUUSIUU SO||© U0D Jp1se niond olondse un
Jinisuoo uassyaid sousnbad A spbusnbad sounb
-0 onb ‘obanl |9 L1ULINP UDAIDSCO UNWOD ANUU S3

'SPBPI SNS D 8S1D)
-dopo A oulu | pupd s|qiuodsip Jo1se enb susiy 0
-|NPD |9 ‘0SPD 81s8 U "OJJ2PY UdINb UoD 0 Jobnlonb

103 dp,



La musica en los primeros aios

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e0000cccc00000000 e

Sabias que...

La musica forma parte de la vida cotidiana de ninas,
niNos y adultos: con frecuencia se canta y se juega
con ella, se hace musica o se escucha musica gro-
bada. Es muy comun cantar arrullos a los bebés an-
tes de dormir, cuando se juega con sus manos, hacer
obras de titeres con o para los ninos, donde la Mu-
sica tiene un papel fundamental. Para los ninos pe-
quenos, escuchar musica es indispensable porque
les permite distinguir sonidos o diferenciar voces.

Los adultos pueden generar experiencias para que
los bebés disfruten de la musica, donde, ademds de
escuchar, jueguen con diversos instrumentos que
tengan a su alcance o fabriquen otros con objetos
de la naturaleza para producir sonidos. También es
importante que dialoguen y compartan experien-

10 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Identifiquen lo fundamental que es la musica para las ninas y los ninos desde los primeros dias de vida.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000020

Fichas para conocer con las familias
3. Educacioén y recreacion

-

Seccccccccccccccce

cias y diversos estilos de musica y que hagan musi-
Ca COoN suU propio cuerpo o con los objetos.

Si, desde los primeros meses de vida, se permite a
las ninas y los nifos escuchar musica, explorar so-
nidos de voces, objetos o instrumentos musicales y
distinguir entre ruido y silencio, todo ello servird de
estimulo para su construccion mental. Esto hard po-
sible que, mds adelante, discriminen palabras y to-
nalidades, asi como sentar las bases de las opero-
ciones logicas para las matemdticas, la lectura y la
escritura.

Con la musica y con voces, los pequenos se mueven
de acuerdo con el ritmo, se expresan corporalmente,
se entusiasman y se encuentran con el arte y el des-
cubrimiento.
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La gestacion del bebé, paso a paso

H
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éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

.

Conozcan el desarrollo del bebé durante el embarazo.

ceeeccccssccccccce
S3eccccccccccccccce
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Sabias que... En el lugar del Utero, donde se implante el ovulo fe-
cundado, se desarrollard la placenta. De esta, saldrd
una especie de manguera, que es el cordon umbili-
cal, el cual mide de 50 cm a un metro de longitud. Su
funcion es comunicar la placenta con el feto.

El embarazo tiene una duracion de 40 semanas, 10
que es equivalente a 280 dias. Durante este periodo,
por algunos momentos pareciera que el producto
crece y se desarrolla muy lento vy, por otros, de ma-
nera acelerada. Durante los dos primeros meses u
ocho primeras semanas, el producto se llama em-
brién y, cuando ya tiene rasgos humanos, a partir de
los dos meses, se le considera un feto.

La placenta es un filtro que evita el paso de sustancias
peligrosas. Su funcion es permitir que el feto se alimente
y respire; asi como la liberacion de desechos.

llustraciones: Maria Vdzquez
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Toma en cuenta que...

v La placenta protege y alimenta al bebé. Por el
cordon umbilical pasa alimento y oxigeno.

v El bebé es al principio tan pequehito como la
punta de un alfiler, pero a los nueve meses de
gestacion mide cerca de 38 o mds centimetros.

v El bebé desde el uUtero siente el movimiento. Ya
estdn presentes los sentidos del tacto, gusto, oido
y vista. El olfato se presenta con el nacimiento.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Fuentes de consulta:

Conafe. (2012) Paso a paso. Guia para el desa-
rrollo de Sesiones. (2. ed.) Conafe. Pp.128-138.
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La leche materna es mds que un alimento para el
bebé. El acto de amamantar transmite amor. Al es-
tar sujeto entre los brazos de sumadre, el bebé sien-
te el calor de la piel y eso lo hace sentirse seguro. Es
el momento para acariciarlo, comunicarse con €l y
disfrutarlo. Justo en esos moentos se desarrolla un
vinculo muy fuerte entre madre e hija o hijo.

Al mamar, el bebé hace breves pausas. Esto no signi-
fica que esté cansado, sino que aprovecha para vol-
verse a sumadre y comunicarse con ella. Es una “pau-
sa” muy valiosa para establecer un didlogo entre los
dos. El bebé observa la cara de su madre cuando ella
le estd dando de comer. Si sumamda le corresponde all
hablarle y mirarlo, esa imagen se le quedard grabada
por siempre en la mente.

iLa leche materna reduce el riesgo de desnutricion en
niNas y ninos!

Toma en cuenta que...

v La lactancia materna juega un papel primordial
en el desarrollo cognitivo, afectivo y fisico de las
niNas y los ninos

v La leche materna aporta anticuerpos al bebé, al
protegerlo de enfermedades.

v El momento de la lactancia es una buena opor-
tunidad para fortalecer el vinculo afectivo entre
madre e hija o hijo.

v Las mujeres que practican la lactancia materna
tienen menos probabilidades de enfermarse de
cdancer y de osteoporosis.
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Fuentes de consulta:

CONACYT. (2016). La Lactancia Materna en México.
(T. 6. de Cosio Martinez, S. H. Cordero, Ed) Consul-
tado el 17 de abril de 2020. https;//www.anmm.org.
mx/publicaciones/ultimas_publicaciones/LAC-
TANCIA_MATERNA pdf

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e e0cc000000000000000000000000
e000cc000000000000000000000 000

o 10



uoeg| pdnd un 0 puILW PUN OpPULNYD "ULJZPU DA OPULND
SOPIUOS SOSO J900U0Dal UpJpod Isy “UolonIselb us soq
-oq so| nJod oAlIsod s s0Ugl SO O OJUBILINIISD |3

$04QI| sO1 ']

'$91101UND PIPd SBUOID
~UP2 A SOJINLID SOWISIYONW UBISIXe SOPDPIUNUIOD SD| UT
‘oldoziiNnbuna piod ‘Jeonu |0 ‘sendsep solzZINN PiPod
SOUOIOUND SIS ‘0ZPJDUUS [© 81UDINP 9098 |0 PIUDD 9|
PUUDW PUN OpUDNY "BJPPUI D] 8P UOZDI0D |9p OPND| |8
se ageq |9 biod poisnuw P us pIousadxe Plewd ]

poISNW P 'O

'SO|NOUIA SOSO 1909]0110) bind SOUIDI|IXND SOUU
—opod spuWIDW S| S8JPND SO| 8P SOIUBUIBIO SOP UBISIXT

‘ojuslwpsuad
op PPOPIAIIOD NS OJUBILIIAOW Ud upbuod anb sejpjuswl

—Uswl|ploadse ‘Uuolonisel us ogoedq [op ojjolinsep [ pind PIN1o8| | A PaISNWI D] 8P PIoULLIOdWI D] UDOZOUOD

SOUOIODUIWILIOSID J0ZI|Da) 8P SBUOIDIPUOD Us DIDISe
o1usUU|oNB) ‘UPBPOI 8] BN SBD0A SDII0 S| SPPO] BP PU
-l@10W ZOA D] JINBunsip pJpod opIopU USIDaI |9 81UsW
-lolieysod ‘splousliadxe sPISe D SPIODIY "SOUOIDIPUOD
seJoleuwl sp| Us pID|jOLIPSBP 8S 9gad | ‘0soULPD A o|q
-ISUBS ‘01UB1D OPDPIND UN PPULIQ 8S ‘OPUDUIIO) D1SO
os 9qoaq |8 enb so| us ‘sesewl solewilid soise apsep IS

'SOQUUD 8J1US SOAII09JD SO|NDJUIA SO| 8P 01
-ualwlo9|qpise |8 pzaldwe INby "'UQznI0D NS 8P OPND|
| @00U0D8l Usiquul A aJppw | 8p | so ‘01sendns
Jod ‘@oouooal anb zoA piewid D7 'SE00A A SOPIUOS
Jooouooal ap zpdono se anb PA |9 UOD BSINIOIUNUIOD
o|qisod s ‘piaupwl bUNB|L op ‘A 8gag [ UOD 0SO||IA
~DJOUU OJNDUIA UN 808|q1S8 8s Uolon1sab | 81uning

~anb spiqps
"0109J0 A UOIDDDIUNWIOD 8P SOZP| JoJousb piod o)

“*$240pbPIND A saipnd ‘saipb
ésowatanb anp?

0ZDJIPGUID |2 dUDINP BINY29| A boisny

sbppznipquiy ‘G
SDI[IWD} SO| U0 1920U02 babd sbyoi4

m dp,



a los bebés mientras estos se forman, contribuyen a
la creacion de sus primeros recuerdos sonoros. Existe
una cantidad enorme de libros a elegir: lo importante
es escoger aquellos cuya lectura se disfrute.

Cuando los adultos leen al bebé, se crea un vinculo
afectivo fuerte, que se puede asociar a relaciones se-
guras y carinosas con la lectura de cuentos, rimas y
otras historias.

Los resultados de investigaciones recientes han con-
cluido que los bebés, a quienes se les lee en voz alta
desde el embarazo, se convierten en mejores lectores.
(Thorndike, Robert 1973).

Pero, jadvertencial, hay que tomar en cuenta que exis-
ten situaciones negativas que afectan el desarrollo del
bebé. Por ejemplo, cuando las madres propician ideas
negativas y de rechazo (emociones téxicas), este pue-
de ser el origen de la violencia.

Toma en cuenta que...

v El aprendizaje tiene lugar dentro del vientre, an-
tes de que el bebé haya nacido. AQui empieza el
proceso de aprender a hablar.

v Dentro del vientre, los bebés juegan y son sus-
ceptibles a todos los estimulos que reciben a
través de la madre. Estos pueden ser positivos,
através de la mdsicay los libros, o implicar situa-
ciones de estrés toxico.

v La musica de la voz materna calma y acompana
siempre al bebé

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fuentes de consulta:

Conafe (2016). Unidad de Aprendizaje Cantos y
Arrullos, en Unidades de Aprendizaje Autonomo.
Educacion Inicial. México.
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Conforme avanza el embarazo, la presion sanguinea
aumenta, lo que genera la sensacion de pesadez en
algunas partes del cuerpo, comunmente en las pier-
nas, por lo que pueden presentarse varices. Otro or-
gano que se ve afectado por el aumento de la presion
sanguinea es el corazén: comienza a latir mads rdpido
de lo habitual.

El peso se va modificando, por lo que los movimientos
se hacen mds lentos y no se tiene la misma energia ni
la agilidad, como antes del embarazo.

Como la piel se estira, podrdn presentarse algunas
estrias en abdomen, caderas y senos. Por ello, es im-
portante que su piel se mantenga suficientemente
hidratada.

Es importante mencionar que no todas las mujeres vi-
ven estos cambios de la misma manera, por lo que
podria considerarse que no todos los embarazos son
iguales. Hay muchos factores que influyen en esto, por
ejemplo: si la mujer es primeriza o si ya tuvo otros em-
barazos, asi como su estado de salud y hasta su esto-
do emocional.

Toma en cuenta que...

v El embarazo no es una enfermedad.

v Hay mujeres que viven en embarazo sin ningun
malestar (nduseas, vémitos, mareos) y hay otras
que si. De ahi, se puede determinan que no todos
los embarazos son iguales ni se viven de la mis-
mMa manera.

v Es importante cuidar la salud y la alimentacion
para tener un embarazo en las mejores condi-
ciones.
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Fuentes de consulta:

Conafe.(2012) Paso a paso. Guia para el desarro-
llo de Sesiones. (2. ed.) Conafe. 128-138
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Los papds también cambian de acuerdo con el creci-
miento de sus hijas o hijos. Quizds durante la infancia
fueron muy cooperativos y en la adolescencia se vol-
vieron mds autoritarios.

A las diversas posibilidades de paternidad, se su-
man las correspondientes a otros hombres (como los
abuelos, los tios u otros) que, por algun motivo, cuidan
de algun nino sin ser papd bioldgico, y que en deter-
minado momento se convierten en figuras paternas
muy relevantes.

Muchos hombres, por ensehanza de género, con-
sideran que las mujeres deberian cuidar siempre a
sus hijos, y ellos sdlo “ayudar”. Sin embargo, es ne-
cesario transitar a una vision de ‘responsabilidad’,
conforme a la cual mujeres y hombres coopero-
MOoS para criar a los hijos.

Para muchos hombres, la crionza de los hijos im-
plica construir un nuevo rol y, desde ahi, rehacer
nuevas ideas de género que a veces chocan con
las ideas preestablecidas. Muchos hombres lo han
hecho por si mismos; sin embargo, en el grupo de
Educacion Inicial se les ofrece un espacio donde
pueden reflexionar sobre sus prdcticas de crianza,
lograr que aprendan nuevas ideas que les permitan
flexibilizar estereotipos y roles de género, asi como
reconocer la importancia de su participacion en la
crianza de las ninas y los ninos.

Toma en cuenta que...

v El gjercicio de la paternidad es dindmica, sin em-
bargo, es importante transitar a prdcticas de cui-
dado y atencion de las ninas y los ninos, donde,
en colaboracion con la pareja, se encarguen de
su crianza.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fuentes de consulta:

Conafe (2012). Paso a paso. Guia para el desarro-
llo de Sesiones. México, Conafe. Pp.156-157.
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- Le guste bailar

- Vaya a la misma iglesia que tu
- Viva cerca de ti

- Tenga animales en casa

- Sea timido

- Siempre asista a las sesiones

Apdyalos seleccionando a quien pase al frente
y menciona alguna de las caracteristicas que
sugerimos. Puedes incluir algunas otras que
correspondan a los integrantes del grupo. Lo
importante es que existan caracteristicas de
cada persona que estd en la sesion.

5. Por dltimo, al terminar la actividad, pidele a al-
gunos participantes que compartan su opinidn
acerca de como se sintieron al mencionar una
caracteristica de cada uno, y qué les permitio
esta actividad.

Recuerda que...

v Es fundamental que los integrantes del grupo re-
conozcan sus cualidades y caracteristicas en un
clima de respeto.

v Conformar un clima de confianza en el grupo es
clave para promover la permanencia en el grupo
y la asistencia permanente.

P 18
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Desarrollo
20 Minutos

2. Una vez que escribieron o pensaron sobre |os as-

3.

pectos considerados en el formato, conforma
equipos de tres integrantes. Pideles que se rednan
para que compartan lo que escribieron, y tam-
bién respondan las siguientes preguntas:

De lo que les gusta: ¢Por qué les gusta?

De lo que no les gusta: ¢Por qué no les gusta?

De lo que podrian cambiar: gHan hecho algo para
cambiar?

Una vez que compartieron en equipos, pide que
se rednan en un circulo y pregunta a los partici-
pantes:

¢Qué preguntas les fue dificil responder? ¢Por
qué? sQué informacion de la que registraron
compartieron con los demds participantes?

10 minutos

4. Retoma la participacion de algunos integrantes

del grupo y agradece su disposicion para realizar
esta actividad.

Recuerda que...

v' Es importante tomar un momento para vernos a
Nnosotros mismos, reconocer aspectos que Nos
gustan y aquéllos que podemos mejorar.

v Favorecer la autoestima de las personas fortale-
ce su aceptacion y que se relacionen de manera
asertiva con los demas.

o 120
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Desarrollo
20 Minutos

3. Muestra y lee al grupo las siguientes frases en
torno a los ninos pequenos:
“El no sabe, esta chiquito”.

“Tu ya entiendes, tu hermanita esta chiquita’.
‘Los recien nacidos no entienden lo que les dices’.

4. Pregunta a los participantes: ¢Qué opinan sobre
estas frases?

5. Escucha las participaciones con atencion e invito-
los a realizar la siguiente actividad con sus hijos:

Con bebeés..

- Tomen en brazos o sienten a su bebé en sus pier-
nas, de tal manera que puedan conectar la mirada
con ellos.

- Platiquen acerca de lo que sienten por ellos, acari-
ciarlos, acurrucarlos, darles un beso, cantarles.

Con ninas y ninos pequenos..
- Siéntenlos en sus piernas, de tal manera que pue-
dan conectar su mirada con la de ellos.

- Platiquen acerca de lo que sienten por ellos, de
cuanto disfrutan su compania, darles un beso, can-
tarles.

- Pide a los participantes que observen las expre-
siones de su bebeé y de los ninos pequenos, mien-
tras les dicen estas palabras y conversan con ellos.

6. Agradece la participacion de los adultos, las ni-
Nnas y los ninos, y pregunta a los participantes:
¢Qué observaron en sus bebés y los ninos peque-
nos mientras platicaban con ellos?, ¢cudl fue la
reaccion de las ninas y los ninos?, ¢ comprende-
rian lo que les dijeron?

7. Escucha algunas participaciones.

llustracioén: © Shutterstock

Recuerda que...
5 minutos

v Las ninas y los ninos desde muy pequenos rec-
lizan esfuerzos por comprender o que sucede a
su alrededor, leen el cuerpo y cara de sus ma-
dres o cuidadores.

v Es importante observar a nuestras ninas y ninos
pequenos, qué hacen cuando estdn en la cama,
en el petate, cuando estdn con otros bebés u
otros ninos, cuando otros adultos hablan con
ellos.

v' Las ninas y los ninos son igualmente importantes
que los adultos.
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5.

6.

7.

8.

Una vez que cambiaron el panal al muheco, pre-
gunta al grupo lo siguiente:

¢Qué hacen diferente ustedes en el cambio del
panal?

Escucha algunas participaciones y luego solicita
al grupo que se sienten en circulo.

Pregunta a los participantes si alguna vez han
considerado o realizado alguna de las siguientes
acciones con sus bebés durante el cambio de
panal:

Presenta los siguientes enunciados en una hoja
de rotafolio:

+ Les explican a sus bebés que van a realizar el
cambio del panal para que se sientan mds
comodos y a gusto.

« Les solicitan autorizacion para poder tocar su
cuerpo y poder realizar la limpieza.

« Los tratan con delicadeza y carino mientras
realizan el aseo de sus partes intimas.

+ Les explican a los bebés lo que van haciendo
para cambiarles el panal (te voy a limpiar con
el papel, te voy a limpiar con un pano humedo,
tal vez sientas un poco de frio..)

+ Hacen contacto con su mirada y conversan con
ellos, mientras realizan el cambio de panal.

Una vez que leiste al grupo cada una de las ideas

anteriores, pregunta a los padres:

¢Consideran importante tomar en cuenta estos as-
pectos con sus bebés?, spor qué si o por qué No?

¢Qué les implicaria tomar en cuenta estos aspec-
tos?, scudl seria el beneficio de considerar estos as-
pectos y para quién seria el beneficio?

9. Escucha con atencion los comentarios de los
participantes y agradece su participacion.

llustracion: ©® Shutterstock

Recuerda que...

v Toda interaccion con el recién nacido y ninas y
niNos pequenos debe ser con suavidad, con ex-
plicaciones amorosas sobre los contactos del
adulto con el nino, asi como del cuidado que le
estdan proporcionando.

v Debe invitarse al bebé a participar en esta ac-
cién de cuidado.

v Cuando el adulto hace lo anterior, los bebés ex-
perimentan dignidad, confianza, al mismo tiem-
PO que aprenden que sus madres, padres O Cui-
dadores los valoran, los cuidan, los protegen y
procuran su bienestar.
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Tarjeta 2. Cuando se sienten molestos, squé ha-
cen?, ¢a quién le dicen o comentan lo que nece-
sitan?

Tarjeta 3. Cuando se sienten tristes, squé hacen?,
¢a quién le dicen o comentan lo que necesitan?

Da un tiempo para que ambos conversen.

4. Una vez que conversaron en parejas, comenten
al grupo lo que hacen los participantes para ma-
nifestar su necesidad a los demds. Registra en
una hoja de papel bond lo siguiente:
¢A través de qué lo hacen?, squién responde a
esas necesidades o requerimientos?

Comenta, en general, sobre las coincidencias
que pudieron presentarse en las respuestas de
los padres.

5. Por dltimo, pregunta al grupo:
<Como se sienten cuando se satisface esa nece-
sidad o requerimiento?

Recuerda que...
5 minutos

v Es importante hacer un esfuerzo por identificar
lo que nuestros bebés, ninas y ninos pequenos
nos dicen, No solo a través de palabras o balbu-
ceos, sino también a traveés de gestos, el llanto, su
sonrisa, su postura corporal. Todos son lenguajes
que ellos usan para comunicarse con sus padres
o cuidadores.

v Hay que identificar y atender lo que nuestras hi-
jas e hijos nos expresan a través de diferentes
lenguajes. Ello serd fundamental para generar
confianza y seguridad en las ninas y los niNos.

v Cuando observamos y escuchamos a los demas,
podemos ser empdticos y comprender lo que
sienten.
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5. Platiquen a los ninos los sentimientos que experi-

mentaron al saber que se formaban en su vientre
(si pensaban que seria hombre o muijer, si pensa-
ban en el nombre que le pondrian, etcétera,).

6. Al finalizar su conversacion con el nino o la nina

e incluso el bebé, pidan a las madres, padres y/o
cuidadores que abracen a la nina o Nino, le rega-
len un beso y le digan cudnto lo quieren.

NOTA: Si asistieran a la sesiéon madres, padres y/o
cuidadores con mads de un nino o ninNa, tendrian
que realizar el ejercicio con cada uno, es decir, di-
bujarian la silueta de los ninos con los que asisten
a la sesion y conversarian con cada uno de ellos,
sobre los mismos aspectos.

llustracion: © Shutterstock

Recuerda que..
10 minutos

v Las relaciones de apego son los vinculos afecti-
vOs que los ninos pequenos establecen con sus
padres y otros cuidadores clave.

v Las ninas y los nifos que establecen una relacion
positiva de apego hacia uno o ambos de sus po-
dres o cuidadores, estardn en condiciones de uti-
lizarlos como base segura, desde la cual exploro-
rdn el entorno.
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Lo que mds les gusta: Lo que no les gusta:

Las galletas La sopa
Los chocolates El queso
Los dulces El elote

4. Una vez que escribieron en el papel, pideles que
se sienten en circulo y comenten sus respuestas,
es decir, lo que escribieron o dibujaron, y ayuda-
les a que identifiquen lo siguiente:

a. ¢Conocen bien a sus nNiNAs y niNos?, es decir,
¢supieron con claridad lo que les gusta y lo que
no les gusta?

b. De los alimentos que identificaron, ¢gson los que
deberian consumir, de acuerdo con su edad?,
¢0 identifican algunos que no deberian consu-
mir las ninas y los ninos?

5. Escucha algunos comentarios de los participan-
tes, después de las aportaciones que hiciste.

6. Invita a las mamads a que se acerquen a sus hijas
e hijos y les pregunten frecuentemente sobre los
alimentos que consumen, si son de su agrado o
no En el caso de los bebés, pueden darse cuen-
ta por la expresion que tienen éstos, si es de su
agrado o no, lo manifestardn de alguna manera.

7. Por ultimo, invita a las madres y/o cuidadores a
que de vez en cuando involucren a las ninas y los
ninos en la preparacion de algun alimento, con
cuidado de no ponerlos en riesgo, pero explican-
doles el procedimiento. Es decir, que conversen
con ellos sobre los ingredientes que llevan, pero

que, sobre todo, manifiesten el interés porque el
alimento sea del agrado de sus hijas e hijos y asi
se lo hagan saber.

llustracion: © Shutterstock

Recuerda que...

v Toda interaccion con el recién nacido y las ninas
y ninos pequenas(os) debe ser respetuosa: invo-
lucrarlos en la actividad hard sentir muy bien @
las ninas y los NiRos.

v Observary escuchar alas ninas y los ninos ayuda
alos padres y cuidadores a conocerlos e identifi-
car sus requerimientos.

o 130



¥001sJ911NYS @ :Uolon.sn||

LA E
Pl “ROY YRk

ojjo4ipnsag ‘sousbpuwll sayuainb
-IS sp| UsAIesqo anb b sejupdioniod sol P PUAUl |

' SO1UBWIID Bp PLB107, JoBN[ PIPd sopowod
asJouod D spIPUAUI SO| A ‘spjiuwes ap ound un A pLo) hv
-0| op p1dliP] PUN ‘soliy o spliy sns b obIsuocd PHBus)
onb ‘aipd o0 aipow PP L spIpbanus o] bpINBesu] ¢ *

sonuIw 0Z

‘souolondionind spunbjo byonoss 'soliy o soliy
sNs D UPPPIBD s8] S BNb so| Uos ‘Upsenul s anb
SO| 8 ‘sojUBWID S8|pNod sejubdioniod soj b pyunbald e ko] V]

'sojnUIL O]

AR AL AL R AL R R R AL LR R AR R AL AR R R AR R AR LR LR

m ‘pN|os Ns pJpd sa|q
|0UcmEooQ uos ou anb sojjenbp A soliy @ spliy sns ep uolouINu B] B upuodp anb sojuswip so| uanbunusp|

"S210pPPIND A saippd ‘saipb
ésowaianb and?

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: soulu so] A spulu Sp| 9p SOPPPD SP| b OP4aNID BP UCIDPIUBWI|Y -
: ISDIILID} SD| UOD J900U0D PJnd SPYOY S| UOD UQIODINJUIA -

. solnuiw Ot :odwialL
: spipald o spjjwes -

n.uv : sSOlUBWID 8P DIIS10| 8P sPI1dlin] -
- __@ :IDLIGIDN

‘&_..__.l. SOJUBWIID 9P L1190

uoIoLIINU A uglopjuBWIID ‘PNIPS g
SPIjIWIB} S| U0 482y PId sbyoi4

131 dp,



NOTA: Dependiendo del niumero de asistentes,
considera entregar una tarjeta por familia o, si no,
pueden formar parejas y entregarles una tarjeta
por pareja; lo importante es involucrar a padres,
hijas e hijos en la actividad.

. Lo diferente de esta loteria serd que, al ir men-
cionando el alimento que aparece en la tarjetay
que guia el juego, preguntards a los participan-
tes si saben cuando se trata de un alimento que
nutre a sus hijos o cuando es un alimento que no
les nutre AQ:Bm:Ho o:oS:ov. y qué sucede con
este tipo de alimentos.

. Por dltimo, al finalizar el juego, agradece a los
participantes su disposicion y comenta lo impor-
tante que es que identifiguemos los alimentos
que ayudan a las ninas y los ninos a estar sanos
de aquellos que danan su salud.

6. Te incluimos algunos ejemplos de tarjetas que

puedes realizar para el juego de “Loteria de ali-
mentos”. Puedes elaborarlas con ayuda de las
madres o cuidadores del grupo, e incluso por las
propias ninas y NiNos.

4 N\ 4 N\ 4 A

LOTERIA LOTERIA LOTERIA

X

O,

Recuerda que...
10 minutos

v Es importante que, a través del juego, las ninas y
los ninos identifiquen los alimentos que perjudi-
can su salud.

v/ Jugar con tus hijas e hijos favorece el vinculo
afectivo y la confianza entre el adulto y las ni-
Ras(os).

( ) ( )

LOTERIA LOTERIA

D P
Ol e
ve

\, J

PGS

e ¢

2
Ol d
o

llustraciones: © Shutterstock
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cionan seguridad y confianza al saber qué espe-
rar dentro del hogar.

Los hdbitos previenen la aparicion de enferme-
dades asociadas a una mala alimentacion vy,
gracias a ellos, se adquieren conductas que fa-
vorecen el cuidado de la salud

Las rutinas para dormir previenen la aparicion de
trastornos del sueno, como las pesadillas.

Otras rutinas promueven comportamientos res-
ponsables y ayudan a establecer limites.

Desarrollo

20 minutos

A continuacion, se hard una demostracion de como ju-
gar con tu hija o hijo. Este juego los puedes hacer en casa.

2.

3.

Sugiere que todos se sienten en el piso, adultos,
ninas y ninos, con el material que se les solicito,
caja y objetos de aseo.

Revisen que la caja que lleven sea de un material
que permita que las ninas y los ninos puedan ver
las cosas que hay en ella.

En estos momentos, cada padre, madre o cuidador
debe estar con su hija o hijo.

4,

a.

Explica a las ninas, los ninos y los adultos que van
ajugar a: ¢Qué es esto?, y da las instrucciones (en
caso de ser necesario puedes usar el rotafolio).
Tomen la caja y coloca un objeto dentro (un pei-
ne, una pelota pequena, estropajo, cepillo de
dientes, etcétera).

o.

C.

d.

e.

Levanta la caja y a continuacion la van a sacudir
frente a la nina o el nino para que escuche el so-
nido del objeto.

Una vez que tengas la atencion de la nina o el
nino, pregunta: ¢Qué es esto?

Coloca la caja frente al nino y deja que inten-
te sacar el objeto, por medio de una abertura o
agujero.

Una vez que el nino tenga el objeto en la mano,
tendrd que hablar, con ayuda del adulto, acerca
del objeto, por ejemplo: ¢que es? Es un cepillo y
sirve para peinarnos. ¢Como se utiliza? y ¢cudl es
su lugar? Hay que guardar el cepillo en la bolsa,
en el bano, etcétera.

llustracion: © Shutterstock
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Arrullos y murmullos

0000000000000 0000000000000000000000000

Material:
- No se requiere
Tiempo: 20 minutos

©0000000000000000000000000000000000000

e00ccccccccccoe
eecccccccccccce

9000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

ececccccccccccce

Inicio...

Comenta a los padres que la siguiente actividad re-
quiere que ellos estén tranquilos. Si es necesario, iNvi-
talos a caminar lentamente por el espacio o pideles
que, desde su lugar, cierren los ojos y respiren pro-
fundamente tres veces.

Promuevan el vinculo con sus hijas o hijos por medio del lenguaje narrativo.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- =

e0cccccccccccc e

Desarrollo
15 minutos

Invita a los padres a que abracen a su bebé como
normalmente hacen a la hora de dormirlo, mecién-
dolo ritmicamente al tiempo que le cantan un arrullo.
Silo desean, pueden envolver al bebé con un rebozo
o cubrirlo con una sdbana.

Aconséjales que empiecen a cantar con el volu-
men de voz acostumbrado y lo vayan bajando
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Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

Versos para jugar @

©0000000000000000000000000000000000000000000

Material:
- Cantos de tradicion oral
Tiempo: 15 minutos

©0000000000000000000000000000000000000000000 o

ecececccccoe

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

.

- Realicen actividades para que los bebés perciban la relacion entre los movimientos del cuerpo con los
ritmos del canto.

- Promuevan interacciones de afecto entre los padres y su bebé.

90cccccccc0000000000000000s oc0cccccccco0e

S3eccccccccccccccccccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Inicio... Desarrollo

Pregunta a las personas de la comunidad si cono- 13 minutos
cen algun verso o canto corto que involucre el movi-
miento de algunas partes del cuerpo, y andtalas en
una libretao.

Pideles a los padres que recuerden algdn verso o
canto, y escuchen algunos; compdrteles los que
anotaste en la libreta.

Ahora, diles a los padres que, jugando, repitan los
versos a sus hijos, pero que incorporen movimientos
del cuerpo.
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Donde estd el bebé?

Material:

- Un tapete o manta
Tiempo: 20 minutos

e00cc0cc0cc0ccccce

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e00c0000000000000000000

Inicio...

Prepara un panuelo de tela ligera o un paliacate
para cada integrante del grupo o solicita con antici-
pacion que cada uno de los participantes traiga uno

Desarrollo
15 minutos

Pide a los padres que acuesten al bebé boca arriba
sobre un tapete, o bien que estén sentados en una
sillita y les den el panuelo para que jueguen con él.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Un panuelo de tela ligera o un paliacate para cada nina o nino

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Propicien en los padres la prdctica del juego como un medio para relacionarse e interactuar con su bebé.
- Favorezcan la relacion de la nina o nino con los demds para que se reconozca como una persona individual.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

-

e0c0cc0cc0cccccoce

Secccccccccccccccccco e

Después, pide a los padres que coloquen el panuelo
encima de la cabeza de su hija o hijo, al tiempo que
le preguntan: “sDonde estd el bebé?”. Y que levanten
rapidamente el panuelo y digan: “jAqui esta..l”, men-
cionando el nombre de la nina o nino. Repitan esta
accion varias veces y dprovechen para mirar a la
niNa o el nino a los ojos y sonreirle.

Otra modalidad es que los padres se cubran con el
pafuelo para que el bebé los busque.

Puedes ambientar la actividad con musica suave,
mientras interactlan los padres, madres y/o cuida-
dores con las ninas y los ninos
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sComo suena?

Material:

arena y otros elaborado con material de reuso
Tiempo: 15 minutos

ec0ccccccccccccce

H

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

- Enriquezcan el mundo sonoro del bebé.

ee0c000000000000000000

Inicio...

Invita a los padres a que sienten a su bebé sobre sus
piernas, o bien pueden estar sentados en un tapete.
Muéstrales algunos objetos comunes que producen
ruido, ya sea agitdndolos o frotdndolos uno con otro.

Desarrollo
13 minutos

Ahora pideles que les digan a sus bebés el nombre
del objeto que tienen y el sonido que hace. Por ejem-
plo, decir: "El monedero suena tin, tin, tin.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Objetos cotidianos como: monedas, semillas, piedras, campanas,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Promuevan la interaccion entre padres e hijos a traves de la exploracion de los sonidos.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -

e0c0ccccoccccccce
.

S3cccccccccccccccccccce

También pueden golpear una piedra contra otra y
repetir toc, toc, toc, diciendo: “Las piedras chocan,
y hacen toc, toc, toc”, o elaborar una sonaja con bo-
tes y semillas, agitarla y decir: “La sonaja suena sss’.

Anima a los padres a sugerir otro tipo de objetos que
produzcan sonidos, para presentarlos a los bebés.

Recuerda que...
2 minutos

v Los bebés, desde muy temprano, juegan con sus
propios sonidos, vocadlizaciones y balbuceos. A

N
Y
*
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Haciendo musica

Material:

adentro, cascabeles. Tapete o manta
Tiempo: 20 minutos

g °0ceccccccccccccccccce
.

dQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e000ccccc00000c0ce

Inicio...

Previo a la sesion, pide a los padres colaborar, con
uno o Mds objetos que ya No usen en casa, pero
que estén en buenas condiciones, tales como cu-
charas, palas de cocinag, tazas o vasos de pldsti-
CO; juguetes o materiales que puedan servir Como
instrumentos musicales, pero que no sean peli-
grosos para los pequenos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-Cajas o botes que parezcan un tambor, cucharas, palas de co-
cina, vasos de pldstico, una caja pequena o vasos con semillas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-Propicien en los ninos la exploracion de objetos de su medio ambiente y descubrir diferentes sonidos.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000020

Fichas para hacer con las familias
3. Educacioén y recreacion

®0ccccccccccccccccoe

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Secccccccccccccccce

Desarrollo
15 minutos

Invita a los padres a que se sienten junto al bebé,
sobre un tapete o cobija donde estén colocados
los objetos y juguetes. Diles que les permitan tocar y
observar. Después de un rato, sugiéreles que tomen,
por ejemplo, el objeto que se parezca a un tambor,
lo toquen y digan: “El tambor hace pam, pam, pam”.

Cuando ya lo han repetido varias veces que se |o
den al bebé y lo animen a tocarlo al tiempo que le
preguntan: “¢Como suena el tambor?” Y repitan jun-
tos: pam, pam, pam. Realizar lo mismo con dos o tres
objetos mds.
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Juegos de dedos

Material:

o forrada con tela
Tiempo: 20 minutos

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e historios.

900000000000 00000000s oc0cccscccccccccc0e

Inicio...

Previo a la sesion, motiva a los padres a aprenderse
un verso o cancién para jugar con los dedos. Pue-
de ser que lo recuerden de cuando eran pequenos o
que investiguen con las personas mayores de la fo-
milia o con la gente de la comunidad, o bien un verso
o cancion que inventen ellos mismos.

L4
\J
L4
N 1
1
. 4
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 - V.
~

- Hojas de papel y una caja del tamano de las hojas, decorada

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Favorezcan en sus hijas e hijos la relacion del movimiento con la palabra y la representacion mental de objetos

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

.

S3eccccccccccccccccce

Desarrollo
15 minutos

Pide a los padres que sienten sobre sus piernas a su
hija o hijo para que juntos representen ante los de-
mads el verso que cada uno aprendio, por ejemplo:

- Cinco ratoncitos/ de colita gris, / mueven las ore-
jas,/ mueven la nariz. / Uno, dos, tres, cuatro [ corren
al rincén, [ porque viene el gato/ a comer ratén.

- Este dedito compré un huevito/ este dedito lo co-
ciné/ este dedito le puso sal/ este dedito lo revol-
vié/ y este dedo gordito se lo comid.

- Cinco pollitos/ tiene mi tia/ uno le canta / otro le
pia/ y estos tres, [ le tocan la chirimia. (hacer cos-
quillas al bebé)
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Observo y comparto

Material:
- No se requiere
Tiempo: 25 minutos

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e hijos.

s0c0c00c000000000000g c00000000000 00

Inicio...

Pide a los padres que guarden todas sus cosas y las
dejen en el espacio en donde se desarrolla la sesion,
pues la actividad se llevard a cabo al aire libre.

Desarrollo
20 minutos

Explica que la idea es que salgan y realicen un re-
corrido con sus hijas e hijos durante 10 minutos. La
intencion es que busquen un lugar cémodo que lla-
me su atencion, se sienten a observar lo que hay a
su alrededor y le describan a sus bebés todo lo que
ven desde alli.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sensibilizados sobre la importancia de compartir, observar y narrar las cosas del mundo junto con sus hijas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -y

ec0c0c0ccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

.

S3eccccccccccccccccce

Por ejemplo: el paso de las hormigas por la calle, el
sonido de los pdjaros (si los logra ver, cudntos son,
su nombre, de qué color son): el color y forma de las
casas, quién vive en ellas, etcétera. Mientras mads de-
tallada sea la descripcidon, mejor.

Si los ninos ya caminan y no quieren sentarse, pro-
pongan a los padres que realicen el ejercicio cami-
nando, pero al ritmo de los pequehnos, que sean ellos
quienes guien el recorrido y también puedan descri-
bir lo que les llama la atencion.

Cuando regresen al espacio de la sesion, pregunta
a las parejas (adulto-nifa o nifo) qué es lo que ob-
servaron, y coOmo se sintieron dandose tiempo para
observar tranquilamente y narrarse.
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Disfrutar imdagenes

Material:

-Libros con ilustraciones o tarjetas con imdgenes
-Tapete o manta

Tiempo: 20 minutos

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

s0ccccccc0000000000s 000000000000 000000

O cuidadores.

Inicio...

Selecciona libros con ilustraciones, revistas o tarjetas
con imdgenes y disponlos alrededor del tapete.

Desarrollo
15 minutos

Pide a los padres o cuidadores que sienten al bebé
sobre sus piernas, o bien a un lado de ellos, y vayan
pasando las pdginas de un libro, deteniéndose un
momento en cada una para nombrar las imadge-
nes, ademds de describirlas de manera sencilla, por
ejemplo: “Este es el vaso del bebé, tiene leche calien-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Promuevan en los bebés la exploracion de materiales impresos a través del acompanamiento de sus padres

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -y

e0cccccccccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

.

Sececccccccccccccce

»_ o«

te”; "Mira, es un gato con pelo negro’. Y otras que vo-
yan de acuerdo con la imagen que se observa.

Indicales que pongan el libro entre las manos de su
bebé y lo animen a verlo y tocarlo para que perciba
las diferentes texturas y formas.

Sugiéreles que favorezcan que el bebé tome el libro,
que juegue con él, incluso dormirse con él silo desea,
para que los libros vayan formando parte de sus ob-
jetos cotidianos.
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Los libros y los sonidos

Material:

ecccoe

- Tapete o manta
Tiempo: 20 minutos

g cceccccocce

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

e00cccccccccccoe

Inicio...

Entrega alas ninas y los ninos un libro o revista y pide
a los padres que busquen un lugar comodo en el ta-
pete donde sentarse con su bebé, para que queden
juntos, o bien puedan sentar a los bebés mds peque-
Nos sobre sus piernas.

Desarrollo
15 minutos

Pide a los padres o cuidadores que pasen las pdgi-
nas del libro o revista y esperen a que el bebé des-
cubra y senale una imagen conocida, por ejemplo:
cuando observa la figura de una sonaja, la senala

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Libros o revistas que tengan ilustraciones de animales (uno por nifa y nifo)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Favorezcan con los bebeés la exploracion de materiales impresos a través de su acompanamiento.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

-

eecccccccoe

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

ecc0cc0cccccccce

o dice sssss, en ese momento anima a los papds a
que digan algo respecto al objeto: “Si, es una sonaja,
la sonaja hace sssss™. O, si el bebé senala una vaca,
papd o mama dicen: “Si, aqui estd la vaca’, “La vaca
hace muuuuu’. Es importante que motiven al bebé
a repetir el sonido. Indicales que sigan pasando las
pdginas con el mismo procedimiento, y que suspen-
dan cuando el bebé pierda interés en la actividad.
Sugiere a los padres que le demuestren aprobacion

al bebé con expresiones carinosas y entusiastas.
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Me gustan los libros

Material:

- Tapete o manta
Escuche
Tiempo: 20 minutos

e0cc0cc00c00000000000

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

de textos impresos.

eecc0000000000000000e

Inicio...

Cuando la biblioteca cuente por lo menos con un
ejemplar para cada uno de los integrantes, distribu-
ye los libros sobre un tapete.

Desarrollo
15 minutos

Deja que las ninas, los ninos y sus padres se acer-
quen y observen los libros. Animalos para que selec-
cionen uno. Sugiere a los padres que muestren a los
niNos los elementos de la portada que identifican al
libro. Explicales que vas a mencionar un objeto o per-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Libros, los necesarios para que cada integrante del grupo tenga uno

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Propicien en las nifas y los nifos el reconocimiento de imdgenes, asi como favorezcan la exploracion

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -y

e0c0cc0cc0cc0cc000 0o

Sececcccccccccccccce

sonaje de los libros y que el que tenga ese libro pase
a entregarlo. Por ejemplo: “Quiero el libro del pato” o
‘é¢Cudl es el libro de la luna?”. Al final, coloca los libros
a la vista de las ninas y los ninos, en un lugar accesi-
ble para que los alcancen facilmente cuando quie-
ran verlos. O bien, puedes pedir a los ninos que vuel-
van a tomar el libro que tenian y que lo lean ahora a
sus papdads.
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Juguemos con los personajes

Material:

Tiempo: 30 minutos

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

secc0000000000000000g 0000000000000 00 000

najes de una historia.

Inicio...

En una sesién previa, el grupo elegird un libro (cuen-
to) que les interese y se organizardn en equipos de
tres. Cada equipo elaborard un juego de personajes
basado en el libro que eligieron.

Desarrollo
25 minutos

Los padres elaboran siluetas de cartén (las nifas y
los nifos las dibujardn o pintardn) que representen
a los personajes del cuento que eligieron previo-
mente y les pegardn una vara de madera en la par-
te de atrds para que los ninos puedan tomarlas de

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Para realizar en casa: Carton, crayolas, plumones, pintura, recortes
de papel de colores, pegamento, tijeras y palitos de madera

Elaboren con sus hijas e hijos dibujos, asi como que representen acciones relacionadas con los perso-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias
3. Educacion y recreacion

- -y

eecccccccccccc e

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sececcccccccccccccce

ahi'y moverlas. Por ejemplo, si el cuento se trata de
un dia de lluvia, los personajes podrian ser: la nube,
las gotas de agua, un nifo, una enorme hoja de ar-
bol con la que se cubre el nino, un drbol, etcétera.

Lee el cuento en voz alto.

Cuando estén listos los personajes, invita a las ni-
nas, los Ninos y a sus padres a representar el cuen-
to elegido.

Es importante que todos los equipos representen el
cuento, mientras el resto del grupo es el espectador,
como si fuera una obra de teatro.

Guarda el material para crear diversas Aoqomv his-
torias mezclando los personajes de diferentes libros.

[Le]
o
—
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Apego seguro

Material:

- Equipo audiovisual o celular para ver videos
- Hoja de rotafolio

- Marcadores

- Masking tape

- Tarjetas con descripcion de actividades
Tiempo: 35 minutos

-Apego y vinculo afectivo.

000000000 e ©0000000000000000000000000000

éQué queremos?
Madres, padres y cuidadores...

Identifiquen acciones que favorecen el apego seguro.

Inicio...

10 minutos.

Pregunta a los participantes:

¢Qué necesita un niNo pequeno de sus cuidadores?
cQué le ofrecen sus cuidadores?

Escucha algunas participaciones y escribe en una
hoja de rotafolio sus aportaciones.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fichas para hacer con las familias

4. Bienestar y desarrollo
/AN

.?.

®0cc000c0000000000000000 000

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vinculacion con las fichas para conocer con las familias:

.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Observa lo que hayas escrito. Quizds encuentres al-
gunos aspectos que se repiten: cosas Materiales,
como ropa, comida, es decir, aspectos del mundo
fisico cotidiano. Si es asi, coméntalo con el grupo.
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Recuerda que...

5 minutos

v' Es evidente el impacto negativo en el desarrollo
de las ninas y los ninos debido a la falta de afecto
de los adultos o de sus cuidadores.

v Las ninas y los ninos durante los primeros anos
de vida dependen totalmente de los padres o
cuidadores para su procuracion, alimentacion y
proteccion.

Para conocer mds sobre este tema, puedes revisar

el siguiente video:

Apego seguro. 3:41 minutos
https:/[youtu.be/lj4F7IPbvbA
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Comenta a las participantes que se va a revisar in-
formacion acerca de este tema, identificando los
nutrientes que se encuentran en los alimentos vy
formas de combinarlos.

Pide que te compartan si saben cudles son los di-
ferentes nutrientes que se encuentran en los ali-
mentos, por ejemplo, las vitaminas, minerales, entre
otros. Escucha atentamente su participacion.

Desarrollo
45 minutos

1.

Comenta que por pareja van a leer el texto Guia
de nutrientes en los alimentos (Anexo 1). Puedes
presentar la informacion en hojas de rotafolio
para que todas puedan mirarlo.

De acuerdo a la informacion revisada, pide
que identifiquen los alimentos que se encuen-
tran en su region y en su comunidad, y que los
anoten en una hoja. Mds adelante se utilizard
esta informacion

Presenta el plato del bien comer (imagen del
Anexo 2) y, en conjunto, revisen detalladamente
los grupos de alimentos y las recomendaciones
que se dan para su consumo.

. Invita a todas las participantes a que hagan su

propio plato del bien comer. Pideles que recupe-
ren la informacion que escribieron en la actividad
anterior sobre los alimentos que hay en su region
y/o comunidad.

5. Una vez que hayan realizado su plato del bien

comer, pideles que escriban su menu de comida

para un dia, considerando lo siguiente:

« Combinar alimentos de los grupos que se in-
cluyen en el plato del bien comer.

« A veces, por diferentes razones no es posible
consumir a diario leche, carne o pescado. En
estos casos pueden buscar en la guia de nu-
trientes el equivalente a estos. Por ejemplo, la
leche aporta calcio, pero, si no se tiene leche,
se puede consumir brocoli, almendras, gar-
banzos, etcétera.

« Aprovechen los alimentos que se dan en la
region.

- Incorporen entre los alimentos principales (de-
sayuno, comida y cena) fruta y/o verdura que
podrian consumir.

. Al terminar de hacer su mend, pideles que lo ex-

pliguen brevemente.
Esta actividad podrian realizarla varias veces en
las sesiones y en casa.

. También sabemos que a veces no nos gustan to-

dos los alimentos,como las verduras, pero esta es
una oportunidad para probar algo nuevo y hasta
tal vez cumplir algin antojo de manera nutritiva,
al probar nuevas combinaciones. Por ejemplo:
arroz y verduras, maiz y verduras, pan o tortilla de
harina y verduras, todos los tipos de atoles con
cacahuate, arroz y ajonjoli, frijoles y maiz en to-
das sus modalidades, frijol de soya con otros ali-
mentos, entre otras.
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Anexol
GUIA DE NUTRIENTES EN LOS ALIMENTOS

Las vitaminas

Son esenciales para el funcionamiento
del organismo:

La vitamina A ayuda a la vista y ofrece resistencia
a infecciones y bacterias. Se puede obtener con
el consumo de verduras anaranjadas o amarillas,
como zanahoria, calaboza o camote o de hojas
verdes, como broécoli, espinaca, acelga, nopal, pe-
rejil, cilantro. También contienen vitamina A frutas
como durazno, meldn, chabacano, mango y ma-
mey. El higado de res, la leche entera, el queso vy la

mantequilla son ricas fuentes de vitamina A.

La vitamina B ayuda a que tengamos hambre,
contribuye a la digestion, mantiene el funciono-
miento normal del sistema nervioso, de los muscu-
los, del corazén y ayuda para un mejor aprendiza-
je. La verdura verde contiene vitamina B, y también
la encontramos en los cereales integrales como
la avena, amaranto y germen de trigo, almendras,
nueces y pepitas de calabaza. El higado, el pescado
y los cacahuates ofrecen también esta vitamina.

La vitamina C es una de las mds recomendadas
para la época de invierno. Se puede encontrar en
las frutas dcidas, como pina, naranja, guayaba, li-
mon, toronja y jitomate. Los expertos aseguran que

la vitamina C ayuda a prevenir infecciones bacte-
rianas y virales, actia como laxante natural, dismi-
nuye los niveles de colesterol en la sangre y previe-
ne el resfriado comun.

La vitamina D se obtiene con los efectos de los ro-
yos del sol sobre la piel y en alimentos como las
sardinas, el atdn, hongos, soya y productos Idcteos.
La propiedad mds importante de la vitamina D es
favorecer la formacion de huesos y dientes fuertes.

La vitamina E es un antioxidante y ayuda a redu-
cir los niveles de cansancio. Se puede encontrar
naturalmente en el germen de trigo, aceites ve-
getales, verduras como el brocoli, cereales, hue-
VOS Y espinacas.

La vitamina K ayuda a que la coagulacion sea mds
rdpida y se puede encontrar en la alfalfa, la yema
de huevo, hojas verdes, leche y en el aceite de higo-
do de pescado.

Los minerales

Los minerales que necesita el cuerpo pueden ob-
tenerse de varias fuentes, como lo son frutas, ver-
duras, lécteos, carnes, semillas, leguminosas (frijo-
les, lentejas, habas) y tubérculos (como la papay el
camote).

El calcio, en combinacion con el fésforo, actla en la
formacion de dientes y huesos. El calcio o podemos
encontrar en Idcteos, salmon, sardinas, cacahuates,

'
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y los productos a base de cereales como el pany
las pastas.

También hay otros carbohidratos que definitiva-
mente debemos desechar de nuestra dieta, como
son el azucar blanca refinada, las papas fritas, pas-
telitos y galletas, refrescos con gas, chocolates, chi-
clesy cereales azucarados.

Las grasas son una fuente concentrada de energia
y por eso se dice que tienen el mds alto contenido
de calorias. También mejoran el sabor de muchos
alimentos. Los depdsitos de grasa en el cuerpo ais-
lan y protegen los érganos vitales.

La fibra, aunque no aporta energia al organismo, es
indispensable para el buen funcionamiento del sis-
tema digestivo, ya que promueve la regularidad en
la defecacion y previene el estrenimiento.

Para organizar una dieta con contenido normal de fi-
bra, simplemente hay que consumir frutas y verduras
variadas en, cantidades suficientes. Tambiéen es im-
portante consumir agua en cantidad suficiente.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fuente de consulta:

Servin, R. M. (2013). Nutricién Bdsica y Aplicada.
(M. V. Chacén, ed.). ENEO; UNAM.
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Asi vivo el embarazo

©000000000000000000000000000000000000000000000

Material:

- Un cuaderno por embarazada
- Imdgenes

- Anexo 1

- Hojas de rotafolio

- Marcadores de agua

- Masking tape

Tiempo: 40 minutos

©000000000000000000000000000000000000000000000
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-Los cambios en la mujer durante el embarazo.

ecccccccce

éQué queremos?
Las embarazadas

Inicio...
5 minutos

Durante el embarazo, es natural tener dudas, por
ejemplo, si el bebé nacerd sano o si saldrd todo bien
durante el parto. Cuando se comunica o comparte
con otros lo que se siente (los miedos, las preocupa-
ciones vy las dudas), se puede esperar al bebé con
mayor tranquilidad, al sentir el apoyo y saber que se

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vinculacion con las fichas para conocer con las familias:

Conozcan y asimilen los cambios fisicos y emocionales que se viven en este periodo.

Fichas para hacer con las familias
5. Embarazadas

.
.
.
.
.
.
.
.
.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

puede recibir ayuda de otras personas que ya vivie-
ron esta experiencia.

Desarrollo
30 minutos

1. Pide alas participantes que saquen su cuadernoy
escriban las dudas y sentimientos que han tenido

o 168
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- Cambios bruscos de humor (enojo, tristeza,
alegria, ansiedad, miedo)

«  Necesidad de sentirse acompanada y querida

< Temor por la salud del bebé

«  Temor por perder al bebé

+ Inseguridad por saber si serdn buenas mamds

7. Pregunta la opinion de cada una sobre los cam-
bios que han vivido y si se identifican con los que
mencionaste. No olvides solicitar la intervencion
de las mujeres que ya han estado embarazadas,
ellas tienen mds experiencia y sus comentarios
pueden ayudar a las primerizas.

8. Recomienda que escriban en su diario sus dudas,
alegrias y hasta sus miedos. El diario serd nuestro
acompanante principal en las sesiones y duran-
te el embarazo.

Recuerda que...
5 minutos

v Es importante compartir con el papd del bebé o
con alguien cercano a la embarazada, los senti-
Mmientos y emociones que se viven. Esto ayudard
a sentirse acompanada.

v Es necesario que conozcan los cambios que se
presentan en el embarazo, para que estén pre-
paradas y los vivan de la mejor manera.

Anexo 1. Recomendaciones

Primer trimestre del embarazo o al 3 3@@

Cambios

Nduseas y vomito

7 Recomendaciones

Mucho suefio

Poca hambre

Mucha hambre

Molestias en la encias

Segundo trimestre del embarazo ? al 6 3@&

Cambios

Dolor en los pechos

Recomendaciones

Poca hambre

Mucha hambre

Problemas en la digestion
(estrenimiento)

Manchas en la cara (pano)

Hinchazén de manos y tobillos

Estiramiento de la piel (estrias)

Exceso en el peso

Caida de cabello

Tercer trimestre del embarazo (7 al 9 mes)

Cambios

Mds cansancio

Recomendaciones

Molestias en la espalda

Acidez

EstreAimiento

Hemorroides

Mayor dificultad para moverse

Aumento de la temperatura
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2. A manera de lluvia de ideas, realicen un listado
de actividades que pueden hacer mientras es-
tadn amamantando a sus bebés y que les ayuden
a mostrarles cudnto los quieren. Anota en una
hoja de rotafolio sus ideas, las recuperards en la
dltima actividad.

3. Invita a las participantes, y a los papds que tam-
bién asisten a la sesion, a que elaboren carteles
para promover la lactancia materna en la co-
munidad. Pueden apoyarse en las fichas donde
se aborde este tema.

4. Invita a que voluntariamente presenten sus car-
teles a los demds integrantes del grupo.

5. Identifiquen algunos lugares de la comunidad en
donde puedan pegar su cartel para que sea vis-
to por muchas personas.

Recuerda que...
5 minutos

v Es importante que estés informada sobre la im-
portancia de practicar la lactancia materna de
mManera correcta y todos los beneficios que tiene
para la madre y su bebé.

v México es uno de los paises con menor porcen-
taje en realizar la prdctica de la lactancia mater-
na. Algunas de las razones son las siguientes: el
regreso a las actividades laborales, que las mu-
jeres tienen poca confianza en producir la leche
necesaria para su bebé y la falta de experiencia
para amamantar.

v' Es necesario dedicarle tiempo de calidad a los mo-
mentos en que el bebé ingiere la leche materna.

Anexol

Listado de Mitos y realidades sobre la lactancia
materna

. Para producir mds leche, es necesario comer
mMas de tres veces al dia y de forma abundante.
Mito o realidad.

Respuesta correcta: Mito

2. Para que una mujer produzca la cantidad ade-
cuada de leche para su bebé, es necesario que
beba agua y que el bebé succione.

Mito o realidad

Respuesta correcta: Realidad

3. El calostro es malo para el bebé pues es una sus-
tancia que dana su salud.
Mito o realidad

Respuesta correcta: Mito

4. La leche materna contiene los nutrientes nece-
sarios para ser el alimento exclusivo del bebé du-
rante sus primeros seis meses.

Mito o realidad

Respuesta correcta: Realidad
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Comunicdndonos

©0000000000000000000000000000000000000

Material:

- Hojas blancas

- Hojas de rotafolio

- imdgenes

- Marcadores de agua
- Masking tape
Tiempo: 40 minutos

©0000000000000000000000000000000000000 o

0000000000000 0000000 000

éQué queremos?
Las embarazadas

©0000000000000000 0000000000 0000000000000000000000000

Inicio...
10 minutos

1. Invita a las participantes a que compartan qué
saben acerca de lo que siente, escucha y mira el
bebé cuando estd en el vientre materno. Escucha
algunas participaciones y comenten.

2. Menciona a las integrantes del grupo que van d
realizar una serie de actividades para favorecer la
comunicacion con el bebé y mostrarle carino.

Conozcan algunas maneras en las que pueden comunicarse con el bebé.

Fichas para hacer con las familias
5. Embarazadas

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

<_3oc_ooajoos_QijjQwUQSoo:oomﬂoo:_Qmai__om“
-Lazos de comunicacion y afecto desde el embarazo. :

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Desarrollo
25 minutos
Frases para el bebé

3. Solicita a las participantes que cada una de ellas
escriba dos o tres frases que quisieran decirle a
su bebé, mismas que que reflejen el carino que
sienten por él.
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Mdsica para el bebé

10.Invita a las participantes a que se sienten como-
damente y cierren sus ojos, indicales que pongan
una de sus MaAnNos en su vientre, como si fuera
una conchita (como se muestra en la imagen),
y den pequenos y leves golpecitos, a manera de
que el bebé los sienta. Los golpecitos deberdn lle-
var un ritmo, por ejemplo: primero un golpecito,
después dos y asi hasta tres. Deberdn repetir por
lo menos cinco veces la misma rutina.

llustracion: © Shutterstock

Recomienda que estén atentas a las respuestas del
bebé. Poco a poco notardn que, de acuerdo con lo
que hagan, habrd una respuesta diferente vy, si son
constantes, llegardn a distinguir cuando algo no le
guste al bebé.

Pueden practicar estas actividades en casa.

Recuerda que...
5 minutos

v Durante los primeros meses, el bebé estd cre-
ciendo y, poco a poco, ird desarrollando sus sen-
tidos: tacto, gusto, vista y oido.

v Es importante que empieces o comunicarte con
tu bebé desde los primeros meses del embara-
zo. Puede ser que al principio no percibas las res-
puestas del bebé alo que le digas o hagas, pero, si
eres constante, logrards identificarlas.

v En el desarrollo del bebé, influye todo lo que tu
piensas, sientes y vives. Por ello, es importante
que trates de que tus pensamientos sean pPosi-
tivos, lo cual se verd reflejado en la tranquilidad
del bebé.
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3. Pregunta a los participantes: ;Qué opinan?, ses-
tan de acuerdo con lo que dicen las frases?, ¢no
estdn de acuerdo?, ¢por que?

Desarrollo
20 minutos

4. Invita a los papds y cuidadores a acercarse a sus
ninas y ninos para ofrecerles un juguete, libro, o bien
unirse a la actividad que el pequeno desarrolla. In-
dicales que ese tiempo es para compartir un jue-
go con el nino o simplemente para observarlo. Diles
que posteriormente comentardn al respecto.

5. Indica a los papds y cuidadores que para com-
partir sus respuestas a los ejercicios: “¢A qué ju-
garon?” y/o “sQué observaron en sus nifos?’, se-
guirdan la dindmica de la actividad anterior:
Ejemplo:

Soy papd de Liliang, jugamos a hacer torres y
observé que a veces se desesperaba cuando no
odia colocar una pieza.

6. Escucha con atencion los comentarios. Si es ne-
cesario, invita a quien no ha participado y ofréce-
le un dato que hayas observado: Ejemplo: “Senor
Francisco, noté que, mientras usted le leia a Erick,
él iba y venia, observaba las imdgenes del libro
y luego volvia. Estaba feliz. ¢Usted que mds noto?

7. Coméntales a los participantes que, cuando
dedican un momento para compartir un juego
o una actividad con las ninas y los ninos, ellas y

ellos, ademdads de disfrutar de su presencia, em-
piezan a comprender que su papd o cuidador
es alguien que se interesa en ellas(os). Por ello,
es comun escuchar afirmaciones como la si-
guiente: “El tiempo, las explicaciones y los juegos
que puedan otorgar a las ninas y los ninos son
invaluables’.

Recuerda que...
5 minutos

v' Ser papa significa participar en las actividades
cotidianas de la vida de tu hija o hijo.
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2. Preguntales: ;Qué observan? ;Qué hacen el hom-

brey la nina de la foto? ¢Existird algln parentesco
entre ambos?

. Después de escuchar las respuestas, coméntale
al grupo que se trata de un padre que conver-
sa con su hija, la escucha con atencion y ambos
disfrutan de la convivencia; se trata de un padre
que valora la explicacion como una via para co-
municarse con su hija y ella estd aprendiendo
que, cuando se esfuerza en comunicar con pala-
bras lo que deseaq, le interesa o no comprende, su
padre estd para ellay, en esa convivencia, la nina
no solo aprende a hablar con un mayor ndmero
de palabras, sino que estd mds segura de lo que
dice.

Desarrollo
20 minutos.
4. Coméntales a los participantes que les leerds un

mito y una realidad sobre la paternidad y que, all
final, habrd un momento para que expresen sus
opiniones.

MITO:

Los papds mandan en
la casa, castigan y son
los responsables de
trabajar para comprar
todo lo que se necesita
en la casa.

REALIDAD:

Los papds y cuidadores
solucionan  problemas
negociando con las mao-
mMas, hijas e hijos.

También educan y ofre-

cen afecto, sin maltra-
tar. Pueden compartir la
responsabilidad de lle-
var los gastos en la casa.

5. Recupera los puntos de vista de los participantes

y después comeéntales que a ser padre y a ser
madre se aprende jsiéndolo! La maternidad y la
paternidad se ejercen y se viven de manera Uni-
ca.No importa siretomamos ideas sobre laforma
en la que nuestros padres Nos criaron o si Mo-
dificamos algunos aspectos. Incluso es posible
qgue no eduguemos a nuestros hijos del mismo
modo como nos educaron a nosotros, al darnos
cuenta de que hay cosas que podemos hacer
mejor, por ejemplo, cuando logramos influir en
nuestros hijos sin castigarlos.

En muchos casos, los papds cumplen la funcion
fundamental de otorgar los recursos economi-
cos para solventar los gastos de alimentacion
de la familia. Sin embargo, una manera de favo-
recer en gran medida el desarrollo de las ninas
y los ninos consiste en solucionar con su pareja
las dificultades de la crianza sin utilizar medidas
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Anexo

Instrumento para recuperar informacion individual acerca
de la crianza de las nifias y los nifios

Este instrumento tiene la intencion de indagar con las madres, padres, embaraza-
das y/o cuidadores sobre las ideas que se tienen acerca de las nifias y los niRos,
sobre las acciones que realizan para criarlos y sobre la participacion de la comu-
nidad en su cuidado y atencion, asi como sobre algunos cuidados que se tienen
durante el embarazo.

La informacion que recuperes te servird para conformar un diagnaostico del grupo
sobre la crianza de las ninas y los ninos, el cudal, al final del ciclo operativo, retoma-
rds paras reconocer cambios en los puntos de vista de los participantes, por ello
aplicards el instrumento al inicio y al final del proceso.

Al final del ciclo, serd necesario que compares las respuestas que te brindaron los
participantes, para que les compartas tus hallazgos.

La informacion es confidencial. Cada madre, padre, embarazada y/o cuidador
puede responder el instrumento, o bien, a manera de entrevista y en varias sesio-
nes, tu puedes leerle a cada partipante las frases y registrar sus repuestas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

:Nombre de la Fecha:
:comunidad:
- Municipio: Estado:

- Nombre del/a promotor/a:

- Nombre del padre, madre,
.embarazada o cuidador:

:Nombre de la nifa o nifo:

- Fecha de nacimiento de la nifa o nifo:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Guia para el desarrollo de las sesiones
de Educacion Inicial

Instrucciones: Lee cada una de las frases y tacha el recuadro con el nimero que
corresponda a tu respuesta, de acuerdo con la escala que se presenta a conti-

nuacion.

1=Nunca 2 =Algunasveces 3= Casisiempre

4 = Siempre

| Comoadultoresponsabledelacrianza | 1 | 2 | 3 | 4

Me aseguro de que la nina o nino esté bien alimentado.

Me aseguro de que reciba las vacunas que
corresponden a su edad.

Me aseguro de tener todos sus papeles al dia (acta de
nacimiento y CURP, entre otros).

Procuro que siempre esté en espacios seguros, lejos de
objetos o situaciones que puedan representar un riesgo
y generar accidentes.

Lo llevo al médico cuando se enferma y le doy los
medicamentos o remedios que necesita para aliviarse.

Procuro que juegue con otros ninos o miembros de
la familia, ademds de que juegue en las sesiones
de Educacion Inicial

Juego con él cada dia.

Lo llamo por su nombre, Nno utilizo sobrenombres o apodos.

Lo trato con amor y respeto.

Cuando hace algo con lo que no estoy de acuerdo, me
tranquilizo y le explico cudles son las consecuencias de
lo que hizo o por qué no debe hacerlo.

Cuando hace algo con lo que no estoy de acuerdo, evito
los golpes vy los gritos.

Dejo que exprese sus sentimientos y les pongo atencion.

Respeto su ritmo. Entiendo que no todos los ninos crecen
de igual forma, ni logran hacer las cosas al mismo
tiempo. Todos los ninos son diferentes.

Dejo que haga por si mismo las cosas que puede hacer
y o apoyo para que consiga las que audn no ha logrado
realizar.
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_____comoadultoresponsabledelacrianza | 1] 2 | 3 | 4

Priorizo y atiendo sus necesidades (comida,
bano, sueno...).

Evito compararlo con otros niNos.

Tomo en cuenta sus gustos, siempre y cuando no
atenten contra su salud o integridad.

Respeto sus opiniones, las considero, no me burlo ni
lo descallifico.

Lo incorporo en las actividades de la familia (la
elaboracion de la comida, los juegos familiares,
los paseos..).

Procuro espacios en los que pueda participar de las
conversaciones familiares.

Le hablo de las actividades que vamos a readlizar juntos o
de las actividades a las que va a asistir.

Las decisiones que tomamos los adultos en casa
consideran siempre el bienestar de los ninos pequenos.

Solo para papds y cuidadores (hombres) que asisten a las sesiones. ¢Con qué
frecuencia..?

1=Nunca 2=Algunasveces 3=Casisiempre
4= Siempre

Bafno a mi hijo o hija.

Le cambio el panal o lo acompano al bano.

Le preparo de comer.

Le doy de comer.

Juego con ella o él.

Le leo, le cuento un cuento o una historia.

Lo llevo al médico.

Le explico lo que haremos, respondo a sus balbuceos o
preguntas.

Vamos a las sesiones de Educacion Inicial.
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Para embarazadas. Durante mi embarazo..

1=Nunca 2=Algunasveces 3=Casisiempre

4=Siempre

Asisto a consulta médica cada mes.

Guia para el desarrollo de las sesiones
de Educacion Inicial

Tengo las vacunas necesarias (las que me indico
el médico).

Cuido mi alimentacion (consumo alimentos locales
ricos en nutrientes, no hago ayunos prolongados, como
frecuentemente y en pocas cantidades).

Cuido mi higiene personal (me baro con frecuencia, me
lavo las manos antes de comer, antes de

cocinar, después de ir al bano, me cepillo los

dientes diariamente).

Evito situaciones que me pongan en riesgo (no cargo
objetos pesados, realizo caminatas cortas). Procuro
estar contenta, tranquila y, cuando me asusto o enojo,
intento serenarme.

Hablo con mi bebé en el vientre y lo acaricio a través de
Mi pancita.

Asisto a las sesiones en donde me orientan sobre el
cuidado de mi embarazo.

Involucro a mi pareja, o alguien mds, en las visitas que
realizo al médico.

Sobre mi comunidad

1=Nunca 2=Algunasveces 3=Casisiempre

4=Siempre

En mi comunidad, reconocemos que las ninas y los ninos
desde pequenos, aprenden y son capaces de participar
en las decisiones de la familia y comunidad.

En mi comunidad, nos involucramos en el cuidado,
educacion y socializacion de las ninas y los
NiNos pequenos.
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1=Nunca 2=Algunasveces 3=Casisiempre
4=Siempre

La gente de mi comunidad participa en las acciones que
favorecen las relaciones respetuosas, donde a las ninas
y los ninos se les escucha y explica sobre o que sucede.

Observaciones/ comentarios
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Guia para el desarrollo de las sesiones
de Educacion Inicial

Anexo 2

Instrumento para recuperar informacién grupal acerca
de la crianza de las nifias y los nifios

Este instrumento tiene la intencion de apoyarte e la organizacion de la informa-
cion que indagaste con el grupo de las madres, padres, embarazadas o cuida-
dores. La informacion se organiza en cuatro rubros: 1. Adulto responsable de la
crianza; 2. Papds y cuidadores (hombres) que asisten a las sesiones; 3. Embaraza-
das; 4. Comunidad.

Se registran los datos recuperados en dos momentos: al inicio y al final del ciclo
operativo, para que puedas analizar la informacion, y posteriormente ofrecerle
a los padres, madres, embarazadas y/o cuidadores informacion acerca de sus
prdcticas de crianza, de manera respetuosa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nombre de la Fecha:
.comunidad:

Municipio: Estado:

:Nombre de el/a promotor/a educativa:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Instrucciones: Registra el nombre de las personas que entrevistaste y escribe en
el recuadro el nUmero de la respuesta que otorgd cada uno de los participantes,
al inicio y al cierre del ciclo operativo.

Escala:

1=Nunca 2 =Algunas veces 3= Casisiempre 4 = Siempre
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Nombre de madre, padre o cuidador:

Como adulto responsable
de la crianza...

Me aseguro de que la nina o nino
esté bien alimentado.

Me aseguro de que reciba las vacunas
que corresponden a su edad.

Me aseguro de tener todos sus
papeles al dia (acta de nacimiento
y CURP, entre otros).

Procuro que siempre esté en
espacios seguros, lejos de objetos o
situaciones que puedan representar
un riesgo y generar accidentes.

Lo llevo al médico cuando se
enfermay le doy los medicamentos o
remedios que necesita para aliviarse.

Procuro que juegue con otros niNos
o miembros de la familia, ademds
de que juegue en las sesiones de
Educacion Inicial

Juego con él cada dia.

Lo llamo por su nombre, no utilizo
sobrenombres o apodos.

Lo trato con amor y respeto.

Cuando hace algo con lo que no
estoy de acuerdo, me tranquilizo
y le explico cudles son las
consecuencias de lo que hizo

0 por qué no debe hacerlo.

Cuando hace algo con lo que no
estoy de acuerdo, evito los golpes
y los gritos.
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Nombre de madre, padre o cuidador:

Guia para el desarrollo de las sesiones
de Educacion Inicial

Como adulto responsable
de la crianza...

Dejo que exprese sus sentimientos
y les pongo atencion.

Respeto su ritmo. Entiendo que no
todos los ninos crecen de igual forma,
ni logran hacer las cosas al mismo
tiempo. Todos los ninos son diferentes.

Dejo que haga por si mismo las
cosas que puede hacer y lo apoyo
para que consiga las que adn no ha
logrado realizar.

Priorizo y atiendo sus necesidades
(comida, bano, sueno...).

Evito compararlo con otros ninos.

Tomo en cuenta sus gustos siempre
y cuando no atenten contra su salud
o integridad.

Respeto sus opiniones, las considero,
no me burlo ni lo descalifico.

Lo incorporo en las actividades de la
familia (la elaboracion de la comida,
los juegos familiares, los pOSE0s...).

Procuro espacios en los que pueda
participar de las conversaciones
familiares.

Le hablo de las actividades que
vamos a realizar juntos o de las
actividades a las que va a asistir.

Las decisiones que tomamos los
adultos en casa consideran siempre
el bienestar de los ninos pequenos.
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Nombre del padre, cuidador:

Solo para papdas y cuidadores
(hombres) que asisten alas
sesiones. ¢Con qué frecuencia...?

Bano a mi hijo o hija.

Le cambio el panal o lo acompano
al bano.

Le preparo de comer.

Le doy de comer.

Juego con ella o él.

Le leo, le cuento un cuento
O una historia.

Lo llevo al médico.

Le explico lo que haremos, respondo
a sus balbuceos o preguntas.

Vamos a las sesiones de Educacion
Inicial.

Nombre de la embarazada:

Para embarazadas
Durante mi embarazo...

Asisto a consulta médica cada mes.

Tengo las vacunas necesarias (las
que me indicé el médico).

Cuido mi alimentacion (consumo
alimentos locales ricos en nutrientes,
No hago ayunos prolongados,

como frecuentemente y en

pocas cantidades).
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Nombre de la embarazada:

Para embarazadas
Durante mi embarazo...

Cuido mi higiene personal (me baro
con frecuencia, me lavo las manos
antes de comer, antes de cocinar,
después de ir al bano, me cepillo los
dientes diariamente).

Evito situaciones que me pongan
en riesgo (no cargo objetos
pesados, realizo caminatas cortas).
Procuro estar contenta, tranquila y
cuando me asusto o enojo intento
serenarme.

Hablo con mi bebé en el vientre y lo
acaricio a través de mi pancita.

Asisto a las sesiones en donde me
orientan sobre el cuidado de
mi embarazo.

Involucro a mi pareja o alguien Mmds,

en las visitas que realizo al médico.

Sobre mi comunidad m

En mi comunidad, reconocemos que las ninas y los ninos
desde pequenos aprenden, son capaces de participar en las
decisiones de la familia y comunidad.

En mi comunidad, nos involucramos en el cuidado, educacion
y socializacion de las ninas y los ninos pequeos.

La gente de mi comunidad participa en las acciones que
favorecen las relaciones respetuosas donde a las ninas y los
niNos se les escucha y explica sobre lo que sucede.
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