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re
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s d
e 

los
 a

lum
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s e
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nt
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gr
up
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xp
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ec
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De
sa

rr
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eú

ne
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 gr
up

o 
y 
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a 
eq

uip
os

, c
ad

a 
eq

uip
o 

lle
ga

ra
 a
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n 
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ar
a 

ex
po

ne
r u

n 
te
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re
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l t

en
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n 
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cim
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, d
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en
 h

ac
er

 u
n 

es
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 en

 e
l c
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l b
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an
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ex

po
sic

ión
. A

po
ye

n 
su

 ex
po

sic
ión

 co
n 

un
 d
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jo 
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e e
l t
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re
cu
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s m
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Píd
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 m
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s d
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 c
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 d
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os
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r p
ro

ble
ma

s q
ue

 
im

plic
an

 su
ma

r o
 re

st
ar

 
nú

me
ro

s d
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en
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l p
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s d
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cio
ne
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 d

ec
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ale
s. 

Pid
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lum
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 re
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po
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úm
er
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er
en
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en
tr

e l
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s d
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ale

s. 
Re
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po
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n d
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o c
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 u
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 u

na
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st
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jem

plo
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 c
om

o r
es

ta
 pu

ed
e 

se
r:

2 
00

0 
-

45
2 

= 
1 5

48
.

De
sa

rr
ollo

: E
xp

lica
 a

 tu
s a

lum
no

s c
om

o l
os

 n
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ale
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 d
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e l
a 

ta
bla

 qu
e 

se
 in

clu
ye

 en
 e

l A
ne

xo
 1 

de
 M

at
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ó e
l p
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o d
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 o
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o d
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 c
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ug
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 de

 m
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za
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ale
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el 
de

 c
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an
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en
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ál 
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nt

ine
nt

e s
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en
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o p
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éx

ico
? e

xp
líca

les
 

qu
e 
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 pu

nt
os
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rd

ina
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 so
n 
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rt
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, S
ur
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), 

Es
te

 (E
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 O
es

te
 (O

). 
Sir

ve
n 

pa
ra

 o
rie

nt
ar

no
s 

y 
se

 re
pr

es
en

ta
n 

co
n 

la 
ro

sa
 de

 lo
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ien
to

s. 
Ha

y 
pu

nt
os

 in
te

rm
ed

ios
 de

no
mi

na
do

s N
or

es
te

 (N
E)
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No

ro
es

te
 (N

O)
, S

ur
es

te
 (S

E)
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 S
ur

oe
st

e (
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), 
qu

e 
se

 d
er

iva
n 

de
 lo

s c
ua

tr
o p

un
to

s p
rin

cip
ale

s.
De

sa
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ide
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 tu
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lum
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ibu
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 u

na
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n 
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ua
de
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Cie
rr

e: 
Píd

ele
 a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 h
ag

an
 u

na
 ta
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 co
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ien
te

, e
n 

su
 cu

ad
er

no
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 e
sc

rib
an

 
tr

es
 es

ta
do

s a
de

má
s d

e 
do

s c
iud

ad
es

 e
n 

ca
da

 u
no

s d
e 

ell
os

.
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ro
n 
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 q

ue
re
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¡Vá
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se
 u

ste
d 

allá
, p

re
su

mi
dill

a!”
Dij

o c
on

 fu
ria

 a
qu

ella
:

A 
lo 

qu
e 

re
sp

on
dió

 la
 a

stu
ta

 a
rd

illa
:

–”
 S

iq
ue

 e
s m

uy
 g

ra
nd

e 
us

te
d, 

mu
y 

gr
an

de
 y

 b
ella

:
M

as
 d

e 
to

da
s 

las
 c

os
as

 y
 e

sta
cio

ne
s

Ha
y 

qu
e 

po
ne

r e
n 

jun
to

 la
s 

po
rc

ion
es

,
Pa

ra
 fo

rm
ar

, s
eñ

or
a 

vo
cin

gle
ra

,
Un

 a
ño

 y
 u

na
 e

sf
er

a.
Yo

 n
o s

é 
qu

ém
e 

po
ng

a 
na

die
 ti

lde
Po

r o
cu

pa
r u

n 
pu

es
to

 ta
n 

hu
mi

lde
.

Si 
no

 so
y 

yo
 ta

ma
ña

Co
mo

 u
ste

d, 
mi

 se
ño

ra
 la

 m
on

ta
ña

.
Us

te
d 

no
 e

s t
an

 p
eq

ue
ña

Co
mo

 y
o, 

ni 
a 

gim
ná

sti
ca

 m
e 

en
se

ña
.

Yo
 n

eg
ar

 n
o 

im
ag

ino
Qu

e 
es

 p
ar

a 
las

 a
rd

illa
s 

bu
en

 c
am

ino
Su

 m
ag

níf
ica

fa
lda

:
Dif

ier
en

 lo
s 

ta
len

to
s 

a 
las

 v
ec

es
:

Ni 
yo

 lle
vo

 lo
s b

os
qu

es
 a

 la
 e

sp
ald

a,
Ni 

us
te

d 
pu

ed
e, 

se
ño

ra
, c

as
ca

r 
nu

ec
es

.
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d.C
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l

Te
ma
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Em
ple

ar
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 pa
rá

fr
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is 
al 
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po

ne
r u

n 
te

ma
.. 

Ini
cio

: P
ide

 a
 a

lgu
no

s d
e 

tu
s a

lum
no

s q
ue

 pa
se

n 
al 

fr
en

te
 d

el 
sa

lón
 y

 e
xp

liqu
en

 c
uá

l e
s l

a 
dif

er
en

cia
 e

nt
re

 u
n 

re
su

me
n 

y 
un

a 
pa

rá
fr

as
is.

De
sa

rr
ollo

: E
xp

lica
 a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 la
 pa

rá
fr

as
is 

ex
pr

es
a 

so
lam

en
te

 lo
 es

en
cia

l y
 a

de
má

s 
us

a 
sin

ón
im

os
 m

as
 si

mp
les

, a
ña

de
 p

ala
br

as
 pa

ra
 a

cla
ra

r p
un

to
s y

 se
 n

ec
es

ita
 e

nt
en

de
r e

l t
em

a 
pa

ra
 d

es
ar

ro
lla

rla
. E

n 
ot

ra
s p

ala
br

as
 es

 u
na

 e
xp

lica
ció

n 
o c

om
en

ta
rio

 qu
e 

se
 a

ña
de

 a
 u

n 
te

xt
o 

dif
ícil

 d
e 

en
te

nd
er

.
Cie

rr
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Pid
e 

a 
tu

s a
lum

no
s r

ea
lice

n 
en
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 c

ua
de

rn
o, 

un
a 

pa
rá

fr
as

is 
de

l t
ex

to
 so

br
e l

a 
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nt
am

ina
ció

n 
en

 su
 a

ne
xo

 1 
de

 E
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añ
ol.

M
at
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s

Te
ma
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do
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idá
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cio
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uiv
ale

nt
es
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Ide
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tu
s a

lum
no

s q
ue

 re
su

elv
an

 lo
s s

igu
ien

te
s p

ro
ble

ma
s e

n 
su

 cu
ad

er
no

:
1. R

ica
rd

o 
fu

e a
 c

om
pr

ar
 3 

kilo
s d

e 
qu

es
o a

 $
95

.00
 ca

da
 u

no
; t

re
s k

ilos
 de

 d
ur

az
no

s a
 $

24
.00

 
ca

da
 u

no
; d

os
 v

ela
do

ra
s a

 $
6.0

0 
ca

da
 u

na
 y

 tr
es

 cu
ad

er
no

s a
 $

12.
00

 ca
da

 u
no

, ¿
cu

án
to

 
te

nd
rá

 qu
e 

pa
ga

r 
en

 to
ta

l? 
¿C

uá
nt

o l
e 

de
vo

lve
rá

n d
e 

ca
mb

io 
si 

pa
ga

 c
on

 u
n 

bil
let

e d
e 

$5
00

?
2. 

Ad
ivi

na
 q

ue
 e

da
d 

tie
ne

 C
ar

los
, s

i s
u 

ed
ad

 la
 po

de
mo

s d
es

co
mp

on
er

 a
sí 

9x
2+

9, 
o 

ta
mb

ién
 d

e 
la 

sig
uie

nt
e m

an
er

a 
49

-7
-15

.

Ed
uc

ac
ión

 A
rt

íst
ica

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Da
nz

a.
Dis

tin
gu

ir 
los

 el
em

en
to

s 
bá

sic
os

 de
 la

 d
an

za
.

Ini
cio

: P
re

gu
nt

a 
a 

tu
s a

lum
no

s¿
Qu

é 
tip

os
 de

 m
ús

ica
 h

an
 b

ail
ad

o?
¿T

od
os

 se
 b

ail
an

 ig
ua

l? 
¿C

uá
les

 
les

 gu
st

an
 m

ás
 y

 p
or

 qu
é?

De
sa

rr
ollo

: L
a 

ex
pr

es
ión

 co
rp

or
al 

es
 u

n 
len

gu
aje

 qu
e 

no
 só

lo 
te

 a
yu

da
rá

 a
 c

on
oc

er
 tu

 cu
er

po
 y

 
su

s p
os

ibil
ida

de
s p

ar
a 

ex
pr

es
ar

te
 co

n 
el 

mo
vim

ien
to

, s
ino

 qu
e 

ta
mb

ién
 te

 pe
rm

itir
á 

re
lac

ion
ar

te
 

co
n 

las
 pe

rs
on

as
 y

 lo
s o

bje
to

s q
ue

 te
 ro

de
an

.
Un

a 
su

ce
sió

n d
e 

va
rio

s p
as

os
 o 

mo
vim

ien
to

s e
n 

un
a 

da
nz

a 
es

 u
na

 se
cu

en
cia

 d
an

cís
tic

a. 
La

 
va

rie
da

d 
de

las
 se

cu
en

cia
s, 

as
í c

om
o e

l t
ipo

 de
 m

ús
ica

, p
er

mi
te

 qu
e 

un
a 

da
nz

a 
te

ng
a 

un
a 

es
tr

uc
tu

ra
 cr

ea
tiv

a 
y 

ex
pr

es
iva

.
Cie

rr
e: 

Ex
ist

en
 d

ive
rs

os
 ej

er
cic

ios
 pa

ra
 d

es
ar

ro
lla

r t
u 

ex
pr

es
ión

 co
rp

or
al.

 Pr
ep

ár
at

e p
ar

a 
re

ali
za

r e
l s

igu
ien

te
; s

e l
lam

a 
“La

 b
ola

 qu
e 

pe
sa

 m
uc

ho
”.

•F
or

ma
 u

n 
cír

cu
lo 

co
n 

tu
s c

om
pa

ñe
ro

s y
 ju

eg
ue

n 
a 

pa
sa

rs
e 

un
a 

bo
la 

im
ag

ina
ria

 q
ue

 se
 v

a 
ha

cie
nd

o 
ca

da
 v

ez
 m

ás
 gr

an
de

 y
 m

ás
 pe

sa
da

.
•H

ag
an

 g
es

to
s y

 m
ov

im
ien

to
s d

e 
ca

ns
an

cio
 y

 d
e 

to
do

 lo
 qu

e 
ca

da
 u

no
 qu

ier
a 

ex
pr

es
ar

 m
ien

tr
as

 
se

 pa
sa

n 
la 

bo
la.

•R
ea

lice
n 

el 
eje

rc
icio

 c
on

 m
ús

ica
. S

ólo
 ha

y 
un

a 
re

gla
: ¡N

o 
se

 v
ale

 h
ab

lar
!



LUNES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Ex
po

sic
ión

 de
 

un
 te

ma
 

inv
es

tig
ad

o.

Fo
rm

ula
r p

re
gu

nt
as

 pa
ra

 
gu

iar
 la

 b
ús

qu
ed

a 
de

 
inf

or
ma

ció
n 

e 
Ide

nt
ific

ar
 

la 
co

mp
lem

en
ta

ria
 o 

irr
ele

va
nt

e s
ob

re
 u

n 
te

ma
.

Ini
cio

: P
re

gú
nt

ale
 a 

tu
s a

lum
no

s s
í r

ec
ue

rd
an

 cu
ál 

es
 la

 fo
rm

a 
co

rr
ec

ta
 pa

ra
 fo

rm
ula

r 
pr

eg
un

ta
s. 

De
sa

rr
ollo

: M
ed

ian
te

 u
na

 llu
via

 de
 id

ea
s 

es
cr

ibe
 e

n 
tu

 pi
za

rr
ón

 to
da

s l
as

 pa
lab

ra
s q

ue
 si

rv
en

 
pa

ra
 fo

rm
ula

r p
re

gu
nt

as
, p

on
ien

do
 e

sp
ec

ial
 a

te
nc

ión
 a

l u
so

 de
 lo

s a
ce

nt
os

 y
 lo

s s
ign

os
 d

e 
int

er
ro

ga
ció

n. 
Cie

rr
e: 

En
 s

u 
cu

ad
er

no
 lo

s a
lum

no
s e

sc
rib

irá
n 

cin
co

 pr
eg

un
ta

s c
on

 la
s s

igu
ien

te
s p

ala
br

as
.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Lo
s á

ng
ulo

s.
Ide

nt
ific

ar
 á

ng
ulo

s 
ma

yo
re

s o
 m

en
or

es
 qu

e 
un

 á
ng

ulo
 re

ct
o.

Ut
iliz

ar
 el

 tr
an

sp
or

ta
do

r 
pa

ra
 m

ed
ir 

án
gu

los

Ini
cio

: E
xp

lica
 a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 u
n 

án
gu

lo 
es

 la
 a

be
rt

ur
a 

qu
e 

se
 co

mp
re

nd
e 

en
tr

e d
os

 re
ct

as
 

un
ida

s 
en

 u
n 

pu
nt

o q
ue

 se
 lla

ma
 v

ér
tic

e. 
La

s r
ec

ta
s q

ue
 fo

rm
an

 el
 á

ng
ulo

 se
 c

on
oc

en
 co

mo
 

lad
os

. L
a 

me
did

a 
de

 lo
s á

ng
ulo

s d
ep

en
de

 d
e 

la 
ab

er
tu

ra
 qu

e 
tie

ne
n 

los
 la

do
s; 

la 
me

did
a 

de
l 

án
gu

lo 
no

 c
am

bia
 a

un
qu

e 
se

 u
biq

ue
 e

n 
cu

alq
uie

r d
ire

cc
ión

.
De

sa
rr

ollo
: E

l t
ra

ns
po

rt
ad

or
 es

 u
n 

ins
tr

um
en

to
 qu

e 
se

 u
tili

za
 pa

ra
 m

ed
ir 

án
gu

los
 en

 gr
ad

os
 (°

). 
Tie

ne
 fo

rm
a 

de
 m

ed
io 

cír
cu

lo,
 do

nd
e 

se
 in

dic
an

 lo
s g

ra
do

s y
 s

e 
se

ña
la 

el 
ce

nt
ro

. P
ar

a 
ut

iliz
ar

lo,
 

es
 n

ec
es

ar
io 

ub
ica

r e
l c

en
tr

o d
el 

tr
an

sp
or

ta
do

r e
n 

el 
vé

rt
ice

 de
l á

ng
ulo

 y
 e

l g
ra

do
 c

er
o s

ob
re

 
un

o d
e 

su
s l

ad
os

. E
l g

ra
do

 e
s l

a 
un

ida
d 

de
 m

ed
ida

 q
ue

 se
 e

mp
lea

 pa
ra

 m
ed

ir 
y 

cla
sif

ica
r

los
 á

ng
ulo

s. 
Es

ta
 m

ed
ida

 s
e o

bt
ien

e 
al 

div
idir

 la
 c

irc
un

fe
re

nc
ia 

en
 36

0 
pa

rt
es

 ig
ua

les
, c

ad
a

un
a 

re
pr

es
en

ta
 1°

(u
n 

gr
ad

o).
 E

xp
líca

les
 la

 si
gu

ien
te

 im
ag

en
 a

 tu
s a

lum
no

s e
n 

el 
piz

ar
ró

n. 

Cie
rr

e: 
Co

n 
tu

 tr
an

sp
or

ta
do

r r
es

olv
er

 el
 a

ne
xo

 4
 d

e 
ma

te
má

tic
as

.

Cie
nc

ias
 N

at
ur

ale
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Lo
s 

ec
os

ist
em

as
.

Ex
plic

ar
 la

s r
ela

cio
ne

s 
en

tr
e l

os
 fa

ct
or

es
 fí

sic
os

 
(a

gu
a, 

su
elo

, a
ire

 y
 S

ol)
y 

bio
lóg

ico
s (

se
re

s v
ivo

s).
 

Co
mo

 co
nf

or
ma

n 
el 

ec
os

ist
em

a y
 m

an
tie

ne
n 

su
 e

st
ab

ilid
ad

. 

Ini
cio

: P
re

gú
nt

ale
s a

 tu
s a

lum
no

s s
i r

ec
ue

rd
an

 ¿
qu

e e
s u

n 
ec

os
ist

em
a?

 . 
Dil

es
 qu

e 
bá

sic
am

en
te

 
es

 u
n 

co
nju

nt
o d

e 
se

re
s v

ivo
s (

fa
ct

or
es

 b
ioló

gic
os

) y
 c

on
dic

ion
es

 a
mb

ien
ta

les
 (f

ac
to

re
s f

ísic
os

) 
re

lac
ion

ad
os

 es
tr

ec
ha

me
nt

e y
 q

ue
 c

om
pa

rt
en

 u
n 

de
te

rm
ina

do
 lu

ga
r.

De
sa

rr
ollo

: L
a 

im
po

rt
an

cia
 de

 la
 re

lac
ión

 qu
e 

ha
y 

en
tr

e l
os

 fa
ct

or
es

 fí
sic

os
 y

 lo
s f

ac
to

re
s 

bio
lóg

ico
s q

ue
 c

on
fo

rm
an

 un
 e

co
sis

te
ma

 es
 pr

inc
ipa

lm
en

te
 qu

e 
es

to
s d

et
er

mi
na

n 
las

 
ca

ra
ct

er
íst

ica
s q

ue
 te

nd
rá

n 
ta

nt
o l

os
 or

ga
nis

mo
s v

ivo
s c

om
o l

os
 fa

ct
or

es
 cl

im
át

ico
s d

el 
ec

os
ist

em
a. 

Ex
ist

e u
na

 g
ra

n 
int

er
ac

ció
n 

en
tr

e l
os

 fa
ct

or
es

 fí
sic

os
 y

 lo
s f

ac
to

re
s b

ioló
gic

os
 de

l 
ec

os
ist

em
a E

so
s t

am
bié

n 
so

n 
co

no
cid

os
 co

mo
 fa

ct
or

es
 bi

ót
ico

s o
 a

bió
tic

os
.

Lo
s t

ipo
s d

e 
ec

os
ist

em
a s

on
:

Te
rr

es
tr

e: 
so

n 
aq

ue
llo

s e
n 

los
 cu

ale
s l

os
 a

nim
ale

s y
 p

lan
ta

s v
ive

n 
so

lo 
en

 ti
er

ra
 y

 a
ire

.
Ac

uá
tic

o: 
so

n 
aq

ue
llo

s e
n 

los
 cu

ale
s l

os
 an

im
ale

s y
 p

lan
ta

s v
ive

n 
so

lam
en

te
 en

 e
l a

gu
a.

M
ixt

o: 
En

 lo
s c

ua
les

 lo
s a

nim
ale

s y
 p

lan
ta

s, 
tie

ne
n 

ca
pa

cid
ad

es
 s

uf
icie

nt
es

 pa
ra

 so
br

ev
ivi

r t
an

to
 

en
 e

l a
ire

, c
om

o e
n 

la 
tie

rr
a 

y 
po

r l
o t

an
to

 ta
mb

ién
 e

n 
el 

ag
ua

.
Cie

rr
e: 

Dib
uja

 u
n 

ec
os

ist
em

a e
n 

tu
 cu

ad
er

no
.

Do
sif

ica
ció

n S
eg

un
da

 S
em

an
a



MARTES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Lo
s a

dje
tiv

os
 y

 
los

 a
dv

er
bio

s.
Em

ple
ar

 a
dje

tiv
os

 y
 

ad
ve

rb
ios

 a
l d

es
cr

ibir
 

pe
rs

on
aje

s, 
es

ce
na

rio
s y

 
sit

ua
cio

ne
s

en
 u

na
 n

ar
ra

ció
n, 

e 
ide

nt
ific

ar
 s

us
 

dif
er

en
cia

s.

Ini
cio

: L
os

 a
dje

tiv
os

 so
n 

pa
lab

ra
s q

ue
 n

os
 a

yu
da

n 
a 

de
sc

rib
ir 

có
mo

 so
n 

las
 co

sa
s, 

po
r e

jem
plo

 
ma

r a
zu

l, m
es

a 
re

do
nd

a 
o 

ca
sa

 gr
an

de
.

Lo
s a

dv
er

bio
s s

on
 pa

lab
ra

s q
ue

 c
om

ple
me

nt
an

 el
 si

gn
ific

ad
o 

de
 u

n 
ad

jet
ivo

, d
e 

un
 v

er
bo

 o 
de

 
ot

ro
 ad

ve
rb

io,
 po

r e
jem

plo
 un

a 
ca

sa
 ta

n 
gr

an
de

, c
am

ina
 m

uc
ho

 o 
tr

ab
aja

 m
uy

 b
ien

.
De

sa
rr

ollo
: L

os
 a

dje
tiv

os
 si

em
pr

e 
de

sc
rib

en
 y

 a
co

mp
añ

an
 a

 s
us

ta
nt

ivo
s, 

mi
en

tr
as

 qu
e 

los
 

ad
ve

rb
ios

 c
om

ple
me

nt
an

 v
er

bo
s, 

ad
jet

ivo
s u

 o
tr

os
 ad

ve
rb

ios
.

El 
ad

ve
rb

io 
es

 u
na

 p
ala

br
a 

co
n 

la 
qu

e 
se

 c
om

ple
me

nt
a u

n 
ve

rb
o, 

un
 a

dje
tiv

o 
u 

ot
ro

 ad
ve

rb
io. 

Ge
ne

ra
lm

en
te

 ex
pr

es
a: 

mo
do

, lu
ga

r, 
tie

mp
o, 

ca
nt

ida
d, 

et
c.

El 
ad

jet
ivo

 es
 u

na
 pa

lab
ra

 c
on

 la
 qu

e 
se

 e
sp

ec
ific

a 
o s

e 
re

sa
lta

 u
na

 c
ar

ac
te

rís
tic

a p
ar

tic
ula

r d
el 

su
st

an
tiv

o a
l q

ue
 a

co
mp

añ
a. 

Lo
s a

dje
tiv

os
 se

 pu
ed

en
 c

las
ific

ar
 e

n 
do

s g
ra

nd
es

 gr
up

os
: a

dje
tiv

os
 

ca
lifi

ca
tiv

os
 y

 a
dje

tiv
os

 de
te

rm
ina

tiv
os

.
Cie

rr
e: 

Píd
ele

s a
 tu

s a
lum

no
s q

ue
 le

an
 la

s s
igu

ien
te

s o
ra

cio
ne

s y
 d

es
pu

és
 su

br
ay

a 
los

 a
dje

tiv
os

 y
 

en
cie

rr
en

 lo
s a

dv
er

bio
s.

1. A
nd

ré
s n

o 
po

día
 m

ov
er

 la
 c

aja
 po

rq
ue

 e
st

ab
a 

mu
y 

pe
sa

da
.

2. 
No

 es
pe

rá
ba

mo
s q

ue
 lle

ga
ra

n 
ta

n 
pr

on
to

.
3. 

Un
a 

luz
 m

uy
 in

te
ns

a 
en

tr
ó p

or
 la

 v
en

ta
na

.
4. 

No
s t

om
ó m

uc
ho

 ti
em

po
 en

co
nt

ra
r e

l li
br

o.
5. 

Es
pe

ra
mo

s c
on

 m
uc

ho
 gu

st
o l

as
 po

sa
da

s.
Píd

ele
s a

 tu
s a

lum
no

s e
l s

igu
ien

te
 m

at
er

ial
 pa

ra
 la

 si
gu

ien
te

 cl
as

e: 
Pa

pe
l d

e 
ch

ina
, D

os
 pa

lito
s d

e 
50

 c
en

tím
et

ro
s d

e 
lon

git
ud

, 2
0 

me
tr

os
 de

 H
ila

za
 o

 e
st

am
br

e, 
Tij

er
as

 y
 n

av
aja

, c
int

a 
de

 a
isla

r.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Fr
ac

cio
ne

s 
eq

uiv
ale

nt
es

.
Ide

nt
ific

ar
 y

 o
bt

en
er

 
fr

ac
cio

ne
s e

qu
iva

len
te

s 
co

n 
ba

se
 e

n 
la 

ide
a 

de
 

mu
ltip

lica
r o

 d
ivi

dir
 a

l 
nu

me
ra

do
r y

 a
l 

de
no

mi
na

do
r p

or
 u

n 
mi

sm
o n

úm
er

o n
at

ur
al.

Ini
cio

: c
ua

nd
o 

ne
ce

sit
am

os
 re

so
lve

r u
n 

pr
ob

lem
a 

qu
e 

im
plic

a 
la 

co
mp

ar
ac

ión
 en

tr
e 

fr
ac

cio
ne

s 
co

n 
dis

tin
to

 de
no

mi
na

do
r, 

es
 n

ec
es

ar
io 

bu
sc

ar
 fr

ac
cio

ne
s e

qu
iva

len
te

s.
Pa

ra
 po

de
r s

um
ar

las
 o 

re
st

ar
las

, s
e 

de
be

 b
us

ca
r u

n 
co

mú
n d

en
om

ina
do

r, 
lo 

pu
ed

es
 b

us
ca

r
mu

ltip
lica

nd
o o

 d
ivi

die
nd

o.
De

sa
rr

ollo
: U

na
 e

st
ra

te
gia

 pa
ra

 o
bt

en
er

 fr
ac

cio
ne

s e
qu

iva
len

te
s e

s m
ult

ipli
ca

r e
l n

um
er

ad
or

 y
 e

l 
de

no
mi

na
do

r p
or

 u
n 

mi
sm

o n
úm

er
o. 
⁄1
2

x
⁄2
2

=
⁄2
4

Ot
ra

 es
tr

at
eg

ia 
pa

ra
 o

bt
en

er
 fr

ac
cio

ne
s e

qu
iva

len
te

s e
s d

ivi
die

nd
o 

el 
nu

me
ra

do
r y

 e
l 

de
no

mi
na

do
r e

nt
re

 u
n 

mi
sm

o n
úm

er
o. 

Pr
im

er
o h

ay
 q

ue
 b

us
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s c
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 d
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 re
lac

ión
 qu

e 
es

ta
ble

ce
 se

me
jan

za
s e

nt
re

 re
lac

ion
es

, la
 c

ua
l c
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 m
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 D
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l p
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l p
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en

 en
 e

l.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Ta
bla

s y
 

gr
af

ica
s.

Re
so

lve
r d

e 
pr

ob
lem

as
 en

 
los

 cu
ale

s e
s n

ec
es

ar
io 

ex
tr

ae
r i

nf
or

ma
ció

n 
de

 
ta

bla
s o

 gr
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gis
tr

ar
 in

fo
rm

ac
ión

. E
n 

ell
as

 po
de

mo
s 

an
ali

za
r y

 d
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r p
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s d
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s d
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 m
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 p
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 c
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a d
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 d
eja

 la
 m

ism
a 

ca
nt

ida
d 

de
 c

aja
s c

ad
a 

se
ma

na
. P

ar
a 

or
ga

niz
ar

se
, t

ien
e u

na
 ta

bla
 de

 d
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re
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o d
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 c
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 c
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 c
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s p
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r e
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s c
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s d
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 re
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 d
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ra
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l d
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ólo
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Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

A
rtes

Mi espacio 
favorito

Aprender a 
distinguir
algunas 

características 
del espacio en
relación con 
sus formas.

Vamos al 
teatro

Inicio:   Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas: ¿Qué es un espacio? ¿Qué características tiene? ¿Cuál es tu espacio favorito?
Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 12 y 13 de tu libro de texto.
Cierre: Realiza un mapa conceptual con la lectura que acabas que realizar.

Educación Socioem
ocional

La atención

Calma y enfoca 
la mente para 

estudiar, 
concentrarse y 

tomar 
decisiones

conscientes

Comienza el 
viaje

Inicio: La concentración se logra cuando la mente dirige la atención a una actividad  específica, evitando pensamientos que no están relacionados 
con la tarea por  realizar. Es necesaria para poder aprender o realizar algo exitosamente.
Desarrollo: Si al estudiar te enfocas en ello, observarás que aprenderás con más rapidez y  asimilarás con mayor facilidad los conocimientos.
Cierre: Realiza la actividad para relajarte: Recuerda los primeros momentos de tu día… recuerda cómo despertaste. Al  acordarte, respira
profundamente y alégrate por haber despertado. Después visualiza  el momento en el que te levantaste de la cama, respira hondo y observa que 
puedes  moverte. Enseguida, visualiza la manera en que te aseaste; recuerda la sensación del  agua en tu cara, respira profundo. Trae a la memoria el 
momento en el que te vestiste  y recuerda la sensación de cubrir tu cuerpo. Respira. Por último, recuerda la sensación  de haber comido algo y lo 
satisfecho que te sentiste al saciar tu hambre. Respira.

C
iencias naturales

Una dieta 
correcta

Analiza 
necesidades 

nutrimentales  
con las 

características 
de la dieta 
correcta 

¿Por qué 
debemos 

seguir
una dieta 
nutritiva?

Inicio: Escribe en tu cuaderno acerca de lo que comes en casa. ¿Es sano?, ¿qué significa sano para ellos?, ¿qué es balanceado?, ¿cuál será la dieta 
correcta?
Desarrollo: Lee y observa las pagina 11 y 12 de tu libro de texto, y responde acerca de las imágenes en tu cuaderno ¿qué te sugiere cada imagen? ¿qué 
diferencias encuentras en ellas?, ¿cuál es la más atractiva?, ¿consideras que se promueve el consumo de comida nutritiva?
Cierre: Escribe en tu cuaderno que alimentos piensas que deberíamos evitar y seguimos consumiéndolos.

G
eografía

Mapas

Reconoce la 
utilidad de los 

mapas para 
representar y 

estudiar la 
superficie de la 

Tierra

Las líneas 
imaginarias de

la tierra

Inicio: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas ¿alguna vez han utilizado un mapa y con qué propósito? ¿cómo podemos localizar un punto 
geográfico en el mapa? ¿para qué nos sirven? ¿en qué situaciones los podemos utilizar?
Desarrollo: Observa el mapa de "División política mundial" en las páginas 72 y 73 del Atlas de Geografía del Mundo. Que características puedes 
encontrar  en el mapa.
Cierre: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno ¿cómo es la división política del mundo?, ¿cuántos continentes hay?, ¿cuáles son los 
elementos o factores por los cuales los separan?, ¿solo hay una forma de separarlos o existen otras maneras?

V
ida Saludable

¿Es mi 
alimentación 

saludable?

Entender y 
comprender el 
significado de 

una dieta 
saludable

El increíble 
cuerpo

humano

Inicio: Escribe en tu cuaderno cuales fueron las cosas que comiste ayer haciendo una división de los alimentos en: Desayuno, Refrigerio, Almuerzo, 
Refrigerio, Cena.
Desarrollo: ¿Piensas que es una alimentación balanceada? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre: Observa la alimentación adecuada para un niño de tu edad en el anexo 1 de Vida saludable.

Dosificación Primer Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

M
atem

áticas

Suma y resta 
de fracciones

Resuelve 
problemas que 

implican 
sumar o restar 

números 
fraccionarios 
con distinto 

denominador

La gelatina de 
Mariana

Inicio: Escribe en tu cuaderno el siguiente problema y trata de resolverlo. Doña Lucía para preparar una deliciosa birria utiliza 1/2 kg de carne de res, 
4/6 kg de carne de cerdo y 1/3 kg de pollo. ¿Qué cantidad de carne necesita para cocinar la birria?
Desarrollo: Si van a la tienda y compran ¼ de azúcar, ½ de frijol, ¾ de crema. Si pesan todo lo que compraron, ¿cuál es el resultado en peso? 
Desarrolla el problema en el cuaderno.
Cierre: Realiza los ejercicios de las paginas 10 y 11 de tu libro de Texto.

C
iencias naturales

Una dieta 
correcta

Analiza 
necesidades 

nutrimentales  
con las 

características 
de la dieta 
correcta 

Somos lo que 
comemos.

Cuido mi salud 
a partir de

mi 
alimentación

Inicio: Lees las páginas 12 a la 16 acerca de la nutrición, en tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza un mapa conceptual en tu cuaderno con los datos que acabas de aprender en la lectura que acabas de realizar en tu libro de texto 
de Ciencias Naturales
Cierre: Elabora una tabla de alimentos que contenga: una de proteínas, otra de carbohidratos, otra de  grasas y lípidos, otra de vitaminas y minerales

Lengua M
aterna

Formas de 
recuperar 

información

Identifica 
información 

que se 
complementa 
en dos textos 
que relatan 

sucesos 
relacionados

Buscando la 
fuente. La

importancia 
de contrastar

fuentes

Inicio: Que relatos históricos has leído, contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas ¿cómo se distinguen de un cuento, de una novela, leyenda, 
noticia, etc.? ¿qué características diferentes tienen? ¿dónde podemos encontrar relatos históricos?
Desarrollo: Realiza las lecturas de la pagina 9 y 10 de tu libro de Texto sobre Agustín de Iturbide y realiza un resumen en tu cuaderno.
Cierre:  Realiza la actividad Mi diccionario de la pagina 10 de tu Libro de texto.

H
istoria

Primeras 
décadas del 

México 
independiente

Ubica la 
primera mitad 
del siglo XIX y 

localiza 
cambios en la 

división 
territorial

Rumbo a una 
nueva nación

Inicio: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: ¿que sabes sobre la independencia?, ¿cómo terminó?, ¿quiénes participaban?, ¿cuánto 
tiempo duró la lucha?, ¿quién la inició? y ¿con quién terminó?
Desarrollo: Observa la imagen de las páginas 10 y 11 de inicio del bloque y responde en el cuaderno: ¿De qué se trata la imagen?, ¿por qué crees que 
están reunidas las personas?, ¿cómo crees que se sienten las personas que están ahí y por qué?, ¿qué crees que festejan?
Cierre: Escribe en el cuaderno un párrafo en el que puedas describir cómo creen que sería la vida de las personas de la imagen. 

Educación Física

Control de 
motricidad

Integra sus 
habilidades 
motrices en 

retos y 
situaciones de 

juego e 
iniciación
deportiva

Superando 
retos

Inicio: Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas, ¿Que ejercicios realizaste durante vacaciones? ¿Cuál es tu deporte favorito? ¿Y 
porque?
Desarrollo: Realiza el dibujo en tu cuaderno, de como te imaginas realizando tu deporte favorito en un estadio
Cierre: Alguna vez has oído hablar de la rueda de san Miguel, es un juego que se realiza en un circulo con mas personas. Es un juego tradicional 
mexicano, Investiga 6 juegos tradicionales mexicanos y escribe en tu cuaderno en que consisten.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

G
eografía

Mapas

Reconoce la 
utilidad de los 

mapas para 
representar y 

estudiar la 
superficie de la 

Tierra

Las zonas 
térmicas de la

Tierra
http://www.y
outube.com/
watch?v=qK
AwpoU_C6

M 

Inicio: Utiliza el Atlas de Geografía del Mundo y analiza las páginas 72 a la 79 donde se muestran la división política de los continentes y sus 
subdivisiones. 
Desarrollo: Contesta las siguientes preguntas ¿cuál continente será más grande y cuál será más pequeño?, ¿a qué se deben eso límites?, ¿cuáles son 
los elementos comunes que tienen los países que viven en el mismo continente?
Cierre: Dibuja en tu cuaderno un mapa de México.

M
atem

áticas

Suma y resta 
de fracciones

Resuelve 
problemas que 

implican 
sumar o restar 

números 
fraccionarios 
con distinto 

denominador

Sobre con 
fracciones

Inicio: Lee en tu libro de texto la pagina 10 y 11.
Desarrollo: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. Valentina, Camila y Hania cumplen años el mismo día. Al momento de partir el pastel a 
Valentina le tocó 1/3 , a Camila 1/4  y a Hania 1/2partes del pastel. ¿Quién comió más pastel? ¿Qué fracción de pastel comieron entre las tres? ¿Qué 
fracción de pastel sobró? 
Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 12 de tu libro de Texto.

Form
ación C

ívica y Ética

Mi desarrollo

Comprender 
las etapas 

tempranas en 
el crecimiento 

del ser humano

Cuidamos 
nuestra

dignidad e 
integridad
personal

Inicio: Observa las imágenes de la pagina 14 de tu libro de texto, y describe en tu cuaderno cuales son las diferencias que encuentras entre cada una.
Desarrollo: Busca en tu casa tres fotografías tuyas una de cuando empezaste el kínder, otra de cuando entraste a segundo grado y una reciente y 
realiza una tabla en tu cuaderno en el que vas a explicar cuales son las diferencias que encuentras entre cada una de las fotografías y como has ido 
cambiando.
Cierre: Debajo de tu tabla contesta las siguientes preguntas.
¿por qué va cambiando el cuerpo?, ¿cómo ha cambiado tu cuerpo el último año?, ¿cómo se sentirá estar en la secundaria?

Lengua M
aterna

Formas de 
recuperar 

información

Identifica 
información 

que se 
complementa 
en dos textos 
que relatan 

sucesos 
relacionados

La moraleja en 
las fábulas

http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=wst9JBih

8mc

Inicio:  Con ayuda del resumen que realizaste el día de ayer responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno: ¿Dónde coronaron a Iturbide como 
emperador? ¿Quién coronó a Iturbide? ¿Qué crees que sean las demás “insignias imperiales”?
Desarrollo: En tu cuaderno realiza preguntas y respuestas que establezcan relaciones antecedente-consecuente de los dos textos analizados en la 
clase anterior.
Cierre: Identifica el lapso de tiempo en que se desarrollaron estos hechos.

C
ívica y Ética dialogo

Mi cuerpo

Reconocer los 
cambios del 

cuerpo 
humano al 
entrar a la 
pubertad

¿Qué debo 
hacer?

Inicio: En tu libro de texto vas a leer el articulo que empieza en la pagina 15 y termina con las infografías de las paginas 16 y 17.
Desarrollo: Realiza un cuadro sinóptico en tu cuaderno, para explicar las diferencias entre el cuerpo de un hombre y una mujer en su etapa de creci-
miento.
Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 1 de Formación cívica y ética.

http://www.youtube.com/watch?v=qKAwpoU_C6M
http://www.youtube.com/watch?v=wst9JBih8mc


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

M
atem

áticas

Suma y resta 
de fracciones

Resuelve 
problemas que 

implican 
sumar o restar 

números 
fraccionarios 
con distinto 

denominador

Resolviendo 
el misterio
¿Sumar o 

restar?

Inicio: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. En una sala de cine hay 78 personas. 4/12  son hombres,   2/4 son mujeres y el resto son niños 
menores de 12 años. 
¿Cuántos hombres hay en la sala? ¿Cuántas mujeres? ¿Cuántos niños? ¿Qué fracción representa la cantidad de niños? ¿Qué hay más en la sala de 
cine? ¿Hombres, mujeres o niños menores de 12 años? 
Desarrollo: Luis tenía una barra de chocolate, si le dio 1/6 de la barra a su hermana y 1/3 a su primo, ¿con cuánto chocolate se quedó? 
Cierre: Realiza el anexo 1 de Matemáticas.

H
istoria

Primeras 
décadas del 

México 
independiente

Ubica la 
primera mitad 
del siglo XIX y 

localiza 
cambios en la 

división 
territorial

Las 
intervenciones

extranjeras

Inicio: Lee la pagina 12 de tu libro de texto.
Desarrollo:   Compara la lectura que acabas de hacer con la lectura con lo plasmado en la línea del tiempo, y en el mapa histórico de las páginas 14 y 
15.
Cierre: Después de analizar la línea del tiempo contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: ¿en qué siglo inició la vida independiente de 
México?, ¿qué formas de gobierno hubo en este periodo?, ¿qué países invadieron México y en qué años?, ¿qué extensión tenía México al inicio de su 
vida independiente?, ¿qué cambio y qué permaneció?

Lengua M
aterna

Adverbios

Identifica 
información 

que se 
complementa 
en dos textos 
que relatan 

sucesos 
relacionados

Los adverbios 
de tiempo

Inicio: ¿Conoces los que es un adverbio? Escríbelo en tu cuaderno, si no sabes que es investígalo.
Desarrollo: ¿Qué tienen en común los adverbios con los temas que has leído sobre Agustín de Iturbide? Escríbelo en tu cuaderno de forma detallada.
Cierre: Escribe en tu cuaderno 10 adverbios de tiempo.

A
rtes La Danza

Distinguir las 
características

de los 
diferentes 
géneros de 

danza

Manos a la 
obra

Inicio:  Lee las paginas 14 y 15 del libro de texto y sigue cada una de las actividades que ahí se te indican, las actividades grupales trata de hacerlas por 
tu cuenta, si se te complica mucho puedes pedir ayuda a un adulto.
Desarrollo: Investiga y escribe en tu cuaderno, ¿Cuál es la diferencia entre baile y danza?
Cierre: Investiga y escribe en tu cuaderno, ¿Cuál es la danza típica de tu estado?

Educación Física

Expresión 
corporal y 

Creatividad

Integra sus 
habilidades 
motrices en 

retos y 
situaciones de 

juego e 
iniciación
deportiva

Superando 
retos

Inicio:  Hola alumnos,  en este bloque trabajarán sobre dos aspectos: su cuerpo y su relación con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atrás, 10 pasos hacia la derecha 
y 10 pasos hacia la izquierda.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, que sensación tuviste al caminar con los ojos cerrados.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

Lengua M
aterna

Recuperar 
información

Identifica las
características 

de las fábulas, y 
sus

semejanzas y 
diferencias con 

los
refranes

El que no 
aprende es
porque no 

quiere

Inicio: Realiza las lecturas de las paginas 12 y 13 de tu libro de texto, en las que también vamos a analizar otros dos textos sobre Agustín de Iturbide. 
Desarrollo: Sobre la lectura que acabas de realizar identifica las semejanzas que puedes encontrar y escríbelas en tu cuaderno.
Cierre: Sobre estas dos lecturas toma las ideas mas importantes de cada uno de ellos y realiza un resumen en tu cuaderno, de los dos temas como si 
fuera un texto nuevo.

M
atem

áticas

Estimación de 
cocientes

Cálculo del 
dividendo

Identifica 
problemas que 

se pueden 
resolver con 
una división 

La maleta 
pesada

Inicio: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. si quiero repartir 260 chocolates entre 25 alumnos, ¿aproximadamente de cuántos chocolates 
le toca a cada alumno?
Desarrollo: Divide en tu cuaderno 34567 ÷ 15
Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 13 de tu libro de Texto.

Ingles

Transacción 
comercial

Identifica 
como llevar a 

cabo una 
transacción 
comercial

I have some
exciting
news!

Inicio:    Escribe en tu cuaderno, la siguiente pregunta y la siguiente respuesta.  A: Excuse me, where can I buy some apples?  B: At the grocery store. 
There's a grocery store on Pine Street.
Desarrollo: El significado de las oraciones es: A: Disculpa, ¿donde puedo comprar manzanas? B: En la frutería. Hay una en la calle Pino.
Cierre: Este tipo de preguntas y respuestas es la manera mas simple de pedir un informe y dar una respuesta para una transacción comercial.

Educación Socioem
ocional

Conciencia de 
las propias
emociones

Analiza 
situaciones que 

has vivido 
considerando

causas, 
experiencia, 

acción y 
consecuencias.

Hablando se 
entiende la

gente

Inicio: Lee el texto y luego escribe en tu cuaderno lo que a Hugo no le permite enfocarse. Cada tarde después de la escuela, Hugo hace su tarea con la 
siguiente rutina:
Revisa sus cuadernos y saca sus libros en su cama. Piensa a qué jugará después.
Come una fruta con chile y, sin limpiarse las manos, pone sus útiles en la mesa.
Comienza a hacer la tarea y, sin finalizarla, juega treinta minutos de videojuegos.
Se emociona tanto por los videojuegos que le es difícil enfocarse en la tarea.
Termina su tarea, dos horas después de haberla comenzado.
Desarrollo: Contesta en tu cuaderno, ¿Qué debe hacer Hugo para cumplir con su tarea?
Cierre: Realiza el anexo 1 de Educación Socioemocional

V
ida Saludable

¿Es mi 
alimentación 

saludable?

Entender y 
comprender el 
significado de 

una dieta 
saludable

Hábitos de 
cuidado

Inicio: Compara los alimentos que anotaste la clase pasado que consumiste con los del anexo 1 de vida saludable y escribe que diferencias encuentras 
en tu cuaderno.
Desarrollo: Anota en tu cuaderno tres alimentos que debes empezar a comer mas porque son extremadamente saludables.
Cierre: ¿Cuál es el alimento que te gusta mas? ¿Es saludable? Responde estas preguntas en tu cuaderno.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

A
rtes

El mapa del 
escenario

Utiliza la
forma y el 
color en la 

representación 
de

personajes 
ficticios. 

Para darle 
forma y 
color...

a tu 
imaginación

Inicio: Contesta en tu cuaderno  ¿Cómo se llama el lugar donde los actores ejecutan un acto escénico?
Desarrollo: Explica en tu cuaderno, como hacen los actores para fingir las emociones.
Cierre: Dibuja un escenario teatral, toma como base los escenarios que muestran tu libro de texto, trata de darle color también, además también pue-
des dibujar actores protagonizando una escena.

Educación Socioem
ocional

Autoestima

Examina y 
aprecia su 

historia 
personal, 
contexto 
cultural y 

social

1,2,3 y 
volvemos a 

empezar

Inicio: La autoestima es el nivel de confianza y aceptación que tenemos con nosotros  mismos, con nuestras actitudes, creencias y comportamiento 
en general.
Desarrollo: demostrando seguridad en lo que hacen. Por el contrario, cuando uno se siente  insatisfecho consigo mismo, hay falta de confianza y, 
por tanto, se tiene poca  seguridad en las actividades que se realizan. Hay otros factores que influyen en tu autoestima: reconocer y valorar las 
tradiciones  y la cultura de tu región y de tu entorno social (familia, escuela, comunidad).
Cierre: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: ¿Cuáles son las cosas que mejor realizas y cómo te hacen sentir? ¿Qué aspectos de tu forma 
de ser te hacen sentirte seguro? ¿Qué aspectos de tu familia te gustan más? ¿Cuáles son las cosas que te hacen destacar en tu escuela o comunidad?

C
iencias naturales

Causas y 
consecuencias 
de una dieta 
incorrecta

Describe 
causas y 

consecuencias 
del sobrepeso y 
de la obesidad, 

y su 
prevención

¿Qué 
alimentos 
nutritivos
hay en mi 

comunidad?

Inicio: Observar y leer de manera individual la historieta sobre los hábitos alimenticios de unos amigos. Página 19 del libro de texto.
Desarrollo:  Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno, ¿qué problemas identificas en los personajes? ¿qué hábitos de alimentación provocan 
problemas de obesidad?
Cierre: Inventa tres un menú saludable en base a lo que has aprendido hasta ahora, escríbelo en tu cuaderno.

G
eografía

Los diferentes 
tipos de 
mapas

Reconoce la 
utilidad de los 

mapas para 
representar y 

estudiar la 
superficie de la 

Tierra

Rotación y 
traslación de 

la
Tierra

Inicio: ¿Cuál será el idioma que más se habla en el mundo? Contesta en el cuaderno además del idioma ¿Cuáles otros aspectos se tomarán en cuenta 
para delimitar los continentes? 
Desarrollo: Observa los mapas del Atlas de Geografía del Mundo pág. 87 y 88 como un ejemplo de división de los mapas de acuerdo a elementos 
culturales como la religión y la lengua. Así como el mapa de la pág. 49 de acuerdo a un elemento físico: el clima.
Cierre: Encuentra una manera de explicar la división de continentes a partir del el clima, idioma, religión, bloques económicos. 

V
ida Saludable

Conozcamos 
el valor 

nutritivo de 
los alimentos

Explica cómo 
beneficia a la 

salud incluir la 
gran diversidad 

de alimentos 
nacionales con 

alto valor 
nutrimental

Hábitos para 
una vida

saludable III

Inicio: Escribe en tu cuaderno 5 alimentos que consumes con frecuencia en tu casa o en la escuela. 
Desarrollo: Dos golosinas que disminuiré su consumo son _____________________ y/o las reemplazaré por ______________ y ________________ 
Cierre: Las sustancias nutritivas contenidas en los alimentos se llaman nutrientes. Estos son:
• proteínas
• carbohidratos
• grasas
• vitaminas
• minerales

Dosificación Segunda Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

M
atem

áticas

Estimación de 
cocientes

Cálculo del 
dividendo

Identifica 
problemas que 

se pueden 
resolver con 
una división 

Elotes para 
vacaciones

Inicio: Contesta el siguiente problema en tu cuaderno, se trata del aguinaldo de una empresa y es el siguiente  ¿Cuántas cifras tendrá el resultado de 
dividir 429560 pesos entre 30 trabajadores? ¿Aproximadamente de cuánto dinero le toca a cada trabajador? 
Desarrollo: Realiza los ejercicios de las paginas 14 y 15 de tu libro de Texto.
Cierre: Responde el siguiente problema en tu cuaderno. Doña Carlota compró un televisor con valor $9744. Para pagarlo debe dar 12 abonos iguales 
cada mes. ¿Cuánto debe de abonar mensualmente para terminar de pagar el televisor?

C
iencias naturales

Causas y 
consecuencias 
de una dieta 
incorrecta

Describe 
causas y 

consecuencias 
del sobrepeso y 
de la obesidad, 

y su 
prevención

La buena 
alimentación 

es
una asunto de 

elección
http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=t6TUEB

MdTyw 

Inicio: Investiga y escribe en tu cuaderno ¿Qué es la obesidad? 
Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 20 y 21 de tu libro de texto.
Cierre: Haz una lista, en tu cuaderno de todas las consecuencias de ser obeso o tener sobrepeso. Hacer también una listado de las cosas que se deben 
hacer para evitar lo anterior.

Lengua M
aterna

Palabras y 
frases que 

indican causa 
y 

consecuencia

Usa palabras y 
frases que 

indican 
relación 

antecedente-
consecuente 

Tokio 2020

Inicio: Lee la pagina 14,15 y 16 de tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza las actividades que se te piden en la lectura que acabas de realizar… Hay algunas que mencionan que se van a realizar en equipo, 
trata de realizarlas individualmente.
Cierre:  Realiza la autoevaluación de la pagina 17 de tu libro de texto.

H
istoria

México 
Independiente 

y primeros 
gobiernos

Describe la 
economía y las  

formas de 
gobierno en 

México en las 
primeras 

décadas de vida 
independiente

La primera 
mitad del siglo
XIX en la línea 

del tiempo

Inicio: Observa el mapa de México en 1823 y escribe en tu cuaderno cuales son las diferencias con el México actual que territorios ya no están mas 
en el país.
Desarrollo: Contesta la pregunta en tu cuaderno, ¿cuáles fueron las causas que limitaron el desarrollo de México en las primeras décadas de vida 
independiente?
Cierre: Escribe una historia en tu cuaderno donde te imagines que vives en 1823 y describe la situación en la que se encontraba el país después de la 
Independencia.

Educación Física

Reconocimien
to de 

movimientos 
figurativos.

Integra sus 
habilidades 
motrices en 

retos y 
situaciones de 

juego e 
iniciación
deportiva

Superando 
retos

Inicio: Realicen un breve calentamiento con movimientos suaves de la cabeza a los pies, incluyendo hombros, codos y muñecas.
Desarrollo: Recostados en una colchoneta o en el pasto, con los brazos y pies estirados, los niños rodarán como troncos, luego harán lo mismo pero 
en parejas, agarrados de las manos. Meciéndose. Sobre una colchoneta o el pasto pedir que se recuesten, doblen las rodillas y las abracen para
posteriormente mecerse hacia delante y hacia atrás.
Cierre: Realizar una breve sesión de estiramiento de todos los músculos comenzando por la cabeza y terminando con los tobillos.

http://www.youtube.com/watch?v=t6TUEBMdTyw


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

G
eografía

Los diferentes 
tipos de 
mapas

Reconoce la 
utilidad de los 

mapas para 
representar y 

estudiar la 
superficie de la 

Tierra

Proyecciones 
de la Tierra

Inicio:   Escribe en tu cuaderno acerca de los limites territoriales;  ¿son visibles?, ¿cómo son?, ¿cómo los representan?, ¿son unas líneas en la tierra?, 
¿son muros?
Desarrollo: Realiza una investigación sobre el termino frontera, escríbela en tu cuaderno
Cierre: Colorea los limites de los países en el mapa del anexo 1 de Geografía.

M
atem

áticas

Estimación de 
cocientes

Cálculo del 
dividendo

Identifica 
problemas que 

se pueden 
resolver con 
una división 

Balones en 
juego

Inicio: Lee en tu libro de texto las paginas 16 y 17 y resuélvelos .
Desarrollo:  Escribe en tu cuaderno el siguiente cuaderno y resuélvelo.  En el mercado, Doña Cuca compró un racimo de uvas para sus 6 nietos. Si el 
racimo tiene 52 uvas. ¿De cuántas uvas le tocan a cada nieto? ¿Cuántas uvas le quedarán a Doña Cuca? 
Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 18 de tu libro de Texto.

Form
ación C

ívica y Ética

Mi 
crecimiento y 

desarrollo

Analiza la 
importancia de 
la sexualidad y 

sus diversas 
maneras en la 

vida de los 
seres humanos

¡Cuidado! 
Peligro a la 

vista

Inicio: Haz un mapa mental en tu cuaderno con la serie de conceptos que abarcaremos en esta lección. El sexo es una característica biológica que 
nos identifica a las personas como hombres o mujeres. Esta diferencia nos permite participar en la reproducción de los seres humanos.
Desarrollo: La sexualidad es la percepción que tenemos hombres y mujeres de nosotros mismos; las diferencias físicas que se presentan a lo largo de 
nuestra vida; el impulso o deseo sexual y la atracción física, es decir, que la sexualidad incluye a nuestro cuerpo, nuestras emociones y nuestras 
relaciones con los y las demás.
Cierre: En la unión amorosa de una pareja se pueden tener relaciones sexuales o coito. El coito es la introducción del pene por vía oral, anal o 
vaginal; es una decisión mutua, no una obligación, también es una forma íntima de expresarse afecto y disfrutarse, tomando las precauciones 
necesarias para evitar un embarazo no planeado o no deseado o alguna enfermedad de transmisión sexual. 

Lengua M
aterna

Palabras y 
frases que 

indican causa 
y 

consecuencia

Usa palabras y 
frases que 

indican 
relación 

antecedente-
consecuente 

Un eslogan 
para las

gelatinas

Inicio:  Escribe en tu cuaderno, un listado de los sucesos en orden cronológico, sobre alguna de las lectura  que realizaste sobre Agustín de Iturbide.
Desarrollo: Sobre cada suceso que escribiste, encontrar sus causas y consecuencias. Ejemplo: 
CAUSA- Se rumoraba que el Congreso pretendía disminuir el número de militares.
CONSECUENCIA- Los militares organizaron un motín para proclamar a Iturbide emperador, pues les había prometido conservarlos en sus puestos.
Cierre: Localiza en tu libro de historia, el tema “Luchas internas y primeros gobiernos”, se encuentra en la pagina 21.
Identifica en el texto causas y consecuencias. Organizarlas en una tabla.

C
ívica y Ética dialogo

Mi derecho a 
la salud

Reconoce la 
importancia de 
la prevención 
en el cuidado 

de la salud y la 
promoción de 
medidas que 
favorezcan el 

bienestar

Tomo 
decisiones
apropiadas 

para
cuidarnos

Inicio: Responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno, ¿qué es la salud?, ¿cómo pueden obtenerla?, ¿qué pasa si no se tiene salud?
Desarrollo: Lee y observa las imágenes y datos, de la página 22 y 23, contesta en tu cuaderno las siguientes pregunta ¿qué factor común existe?, ¿cuál 
es el tema principal?
Cierre: Responde las preguntas de la pagina 24 de tu libro de texto.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

M
atem

áticas

Pares de 
rectas 

Identifica 
rectas 

paralelas, 
secantes y 

perpendicular 

Meses sin 
intereses

Inicio:  Realiza una investigación, y escribe en tu cuaderno, desarrollando además un cuadro sinóptico;  de lo que son las rectas paralelas, secantes y 
perpendiculares.
Desarrollo: Realiza los ejercicios de las paginas 19 y 20 de tu libro de texto de Matemáticas.
Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 2 de Matemáticas.

H
istoria

México 
Independiente 

y primeros 
gobiernos

Describe la 
economía y las  

formas de 
gobierno en 

México en las 
primeras 

décadas de vida 
independiente

Vida cotidiana 
en el

campo durante 
el Siglo

XIX

Inicio: Mediante una tabla representar en tu cuaderno las características de la economía, la política, opinión de la gente y la vida cotidiana de México 
al término de la guerra de Independencia.
Desarrollo: ¿qué es una monarquía? y ¿qué es una república? Contesta estas preguntas en tu cuaderno.
Cierre: Lee las pagina desde la 16 al 20 de tu libro de texto y realiza un mapa conceptual con los principales conceptos de la lectura.

Lengua M
aterna

Puntuación 
para separar 

oraciones

Organiza un 
texto en 

párrafos con 
oración tópico 

y de apoyo, 
empleando 

puntuación y 
ortografía 

Para una 
buena

educación, 
creatividad e
innovación

Inicio: Son los signos que se utilizan en la escritura y que nos ayudan en su comprensión. Son el punto, la coma, el punto y la coma, los dos puntos, 
el signo de interrogación y el signo de exclamación.
Desarrollo: En punto significa que hay que hacer una pausa en la lectura. La coma también solo que es menor la pausa. Con el punto y coma la pausa 
es mayor que con la coma pero menor que con el punto. En los dos puntos utilizamos una pausa igual a la del punto pero significa que se va a 
explicar algo. Los signos de interrogación y de exclamación se ponen al principio y al final de una pregunta. El de interrogación se usa para 
preguntar y el de exclamación se utilizar para demostrar una emoción generalmente sorpresa en un texto.
Cierre: Realiza un texto en tu cuaderno donde utilices todos los signos de puntuación.

A
rtes

Percepción 
estética

Identifica las 
formas 

representar la 
música con 

notas

Titiriteando

Inicio: Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas ¿Qué otras partes del cuerpo utilizo para comunicarme? ¿Qué tipo de gestos utilizo para yo 
comunicarme con los demás?
Desarrollo: Investiga que es un gesto y cuales son los mas comunes en tu familia, escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Dibuja un escenario teatral en tu cuaderno.

Educación Física

Expresión 
corporal 

como 
vehículo de 

comunicación

Integra sus 
habilidades 
motrices en 

retos y 
situaciones de 

juego e 
iniciación
deportiva

Superando 
retos

Inicio: Inventa una nueva forma de saludarte con tu familia y explícalo en tu cuaderno.
Desarrollo:   Juega con tu familia a el juego de “Adivina mi cara” en donde cada persona tratara de expresar alguna emoción y los demás trataran de 
adivinar que quiere decir.
Cierre: Escribe en tu cuaderno que aprendizaje te deja el juego de adivina mi cara.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

Lengua M
aterna

Refranes
Identifica las 

características 
de los refranes

Los refranes y 
las fábulas

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 19 de tu cuaderno.
Desarrollo: Realiza las actividades de la pagina 19 de tu libro de texto de Lengua Materna (Español), trata de realizarlas individualmente y cuando no 
puedas puedes pedir la ayuda de algún adulto.
Cierre: Realiza la lectura de la pagina 20 de tu libro y enseguida en tu cuaderno realiza un cuadro sinóptico con las ideas mas importantes de la 
lectura.

M
atem

áticas

Tipos de 
ángulos

Identifica 
ángulos  

agudos, rectos 
y obtusos.

Tres en raya

Inicio: Realiza el ejercicio de la pagina 22 de tu libro de texto.
Desarrollo: Vas a buscar e investigar los diferentes tipos de ángulos, agudos, rectos y obtusos además realiza un dibujo de cada uno de ellos, escríbelo 
investigación en el cuaderno.
Cierre: Realiza el ejercicio de la pagina 23 de tu libro de texto.

Ingles

Transacción 
comercial.

Identifica 
como llevar a 

cabo una 
transacción 
comercial

Vamos a 
preguntar

Inicio:    Escribe en tu cuaderno, la siguiente pregunta y la siguiente respuesta.  A: Excuse me, where can I buy some apples?  B: At the grocery store. 
There's a grocery store on Pine Street.
Desarrollo: El significado de las oraciones es: A: Disculpa, ¿donde puedo comprar manzanas? B: En la frutería. Hay una en la calle Pino.
Cierre: Este tipo de preguntas y respuestas es la manera mas simple de pedir un informe y dar una respuesta para una transacción comercial.

Educación Socioem
ocional

Autoestima

Examina y 
aprecia su 

historia 
personal, 
contexto 
cultural y 

social

Un mapa 
diferente

Inicio: En tu cuaderno de educación socioemocional, Dibújate haciendo lo que más te gusta en compañía de las personas que  te aprecian.
Desarrollo: Investiga y realiza un mapa conceptual con los elementos básicos que debemos usar para explicar ¿que es la autoestima?
Cierre: En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas: ¿Qué acción social te hace sentir orgulloso de tu escuela? ¿Cuales son las personas que mas 
importan en cualquier ámbito, de tu comunidad? ¿Qué tradición popular mexicana es tu  favorita? ¿Por qué? 

V
ida Saludable

Conozcamos 
el valor 

nutritivo de 
los alimentos

Explica cómo 
beneficia a la 

salud incluir la 
gran diversidad 

de alimentos 
nacionales con 

alto valor 
nutrimental

Un diario me 
ayuda a

fomentar una 
vida

saludable III

Inicio: Diariamente necesitamos obtener la energía que dan los alimentos mediante las proteínas, los carbohidratos y las grasas que estos  contienen. 
Esa energía de los alimentos se conoce como calorías.
Desarrollo: Observa el anexo 2 de vida saludable 
Cierre: Explica en tu cuaderno para que sirven y en donde se encuentran las proteínas.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

A
rtes

Viaje a mi 
interior

Exteriorizar los 
sentimientos

Programa 
Televisivo

Inicio:  Escribe en tu cuaderno, la respuesta a las siguientes preguntas: ¿Has experimentado el enojo cuando algo no sucede como esperabas? ¿Y qué 
sientes cuando todo sale bien?
Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 22 y 23 de tu libro de texto.
Cierre: Contesta en tu cuaderno como logra un actor representar un sentimiento que realmente no esta sintiendo.

Educación Socioem
ocional

Practico 
estrategias de 

bienestar

Poner en 
práctica 

estrategias para 
experimentar 

bienestar

Programa 
Televisivo

Inicio: Experimentar una sensación de bienestar es tener un estado saludable, físico  y emocional que te permite sentirte tranquilo.
Desarrollo: Tomar una decisión implica elegir, de manera consciente, la mejor opción, tomemos siempre en cuenta los aspectos internos y externos, 
así como sus posibles consecuencias. Así, en caso de algún problema se puede responder de manera asertiva.
Cierre: Investiga y haz un reporte en tu cuaderno acerca de lo que significa la palabra asertivo.

C
iencias naturales

Las adicciones 
y sus 

consecuencias

Explica los 
daños 

generados por 
el consumo de 

sustancias 
adictivas

http://www.y
outube.com/
watch?v=Ha-

yDS2_Vh8

Inicio: Lee las paginas 27 y 28 de su libro de texto de Ciencias Naturales con relación a las situaciones de riesgo y los daños físicos y psicológicos que 
pueden ocasionar.
Desarrollo:  Contesta en tu cuaderno: ¿cómo pueden prevenir las situaciones de riesgo?, ¿qué consecuencias pueden tener para su integridad si no 
están preparadas?, ¿qué partes del cuerpo se pueden afectar si no se toman las medidas adecuadas?
Cierre: Investiga y escribe en tu cuaderno tres enfermedades relacionadas con el alcoholismo.

G
eografía

Los 
continentes

Reconoce la 
utilidad de los 

mapas para 
representar y 

estudiar la 
superficie de la 

Tierra

http://www.yo
utube.com/wat
ch?v=HQnvy

m_ibyU 

Inicio: Investiga y completa la siguiente tabla. CONTINENTE HABITANTES EXTENSIÓN
AMÉRICA
ASIA
EUROPA
ÁFRICA
OCEANÍA
LA ANTÁRTIDA

Desarrollo: Colorea el anexo 2 de Geografía. Cada continente de un color y ponles sus nombres
Cierre: Realiza la actividad de la pagina 11 de tu libro de texto, además haz una lectura sobre las paginas 12 y 13 y realiza un resumen en tu cuaderno.

V
ida Saludable

Conozcamos 
el valor 

nutritivo de 
los alimentos

Explica cómo 
beneficia a la 

salud incluir la 
gran diversidad 

de alimentos 
nacionales con 

alto valor 
nutrimental

Programa 
Televisivo

Inicio: Combina los frijoles con tortilla, con arroz o con plátano y así aprovecharás mejor la proteína de ellos. Aprovecha mejor el hierro del frijoles, 
acompañando la comida con alimentos ricos en vitamina C, como tomate, naranja o guayaba.
Desarrollo: Observa el anexo 2 de vida saludable 
Cierre: Explica en tu cuaderno para que sirven y en donde se encuentran los carbohidratos y las vitaminas.

Dosificación Tercer Semana

http://www.youtube.com/watch?v=Ha-yDS2_Vh8
http://www.youtube.com/watch?v=HQnvym_ibyU


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

M
atem

áticas

Representar y 
describir 
trayectos

Describe rutas 
y ubica lugares 

utilizando 
planos o mapas

Programa 
Televisivo

Inicio: Observa y pon mucha atención sobre el mapa de la pagina 24 de tu libro. Además escribe en tu cuaderno una investigación de lo que son las 
coordenadas
Desarrollo: Responde las preguntas de la pagina 25 de tu libro de texto.
Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 26.

C
iencias naturales

Situaciones de 
riesgo

Argumenta la 
importancia de 

prevenir 
situaciones de 

riesgo

http://www.yo
utube.com/wat

ch?v=G-
29IvSUK6c 

Inicio: Investiga y escribe en tu cuaderno tres enfermedades relacionadas con el alcoholismo.
Desarrollo: Revisa los anuncios de las revistas o periódicos y televisión, que hable sobre tabaco y alcohol, además sobre los anuncios de prevención 
de adicciones. Escriben en tu cuaderno hacia quien van dirigidos y de que tratan.
Cierre: Realiza la lectura de la pagina 28 a 33 de tu libro de texto y en tu cuaderno desarrolla un resumen con las ideas mas importantes del tema.

Lengua M
aterna

Fábulas
Identifica las 

características 
de las fábulas

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee la pagina 21 de tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza las actividades de la pagina 22 de tu libro de texto de Lengua Materna (Español), trata de realizarlas individualmente y cuando no 
puedas puedes pedir la ayuda de algún adulto.
Cierre:  Realiza el anexo 1 de Lengua Materna.

H
istoria

México 
Independiente 

y primeros 
gobiernos

Describe la 
economía y las  

formas de 
gobierno en 

México en las 
primeras 

décadas de vida 
independiente

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee las páginas 21 a la 24 de su libro de texto y realiza un resumen en tu cuaderno con las principales ideas.
Desarrollo: Elabora 2 textos en el primero describirán las características de los federalistas y en otro las características de los centralistas. Poner 
mayor atención en las diferencias entre ambos en relación a sus poderes, la organización del territorio, la representación y quiénes iban a elegir a los 
representantes. 
Cierre: Explica en tu cuaderno, la importancia de la Constitución de 1824 en México.

Educación Física

Control de la 
motricidad.

Integra sus 
habilidades 
motrices en 

retos y 
situaciones de 

juego e 
iniciación
deportiva

https://youtu.
be/IPNbBXR

8EA0

Inicio: Realicen la investigación en su cuaderno sobre lo que consiste los aerobics.
Desarrollo: Realicen un breve calentamiento con movimientos suaves de la cabeza a los pies, incluyendo hombros, codos y muñecas.
Cierre:   Realizar una sesión de aerobics, como la que incluye el video del recurso, o inventa algunos pasos de aerobics en base a la investigación que 
realizaste sobre le tema, tu clase de aerobic debe durar al menos media hora desde que iniciaste tu calentamiento.

http://www.youtube.com/watch?v=G-29IvSUK6c
https://youtu.be/IPNbBXR8EA0


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

G
eografía

Inclinación 
del eje 

terrestre y 
zonas 

térmicas y 
movimientos 
de la Tierra

Identifica la 
inclinación del 
eje terrestre y 

los 
movimientos 
de la Tierra

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza las actividades de las  paginas 14 y 15 de tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 17, 18 y 19 de tu libro de texto, completa también las actividades que te encuentres y trata de realizarla de 
manera individual.
Cierre: Completa las actividades de las paginas 20 y 21.

M
atem

áticas

Representar y 
describir 
trayectos

Describe rutas 
y ubica lugares 

utilizando 
planos o mapas

Programa 
Televisivo

Inicio: Observa y pon mucha atención sobre el mapa de la pagina 27 de tu libro. Además escribe en tu cuaderno una investigación de lo que significa 
la rosa de los vientos.
Desarrollo: Completa la preguntas que se te hacen en la pagina 28 de tu libro.
Cierre: Dibuja un mapa en tu cuaderno donde nos indiques el trayecto que recorres desde tu casa a la escuela.

Form
ación C

ívica y Ética

El concepto 
de Salud

Entender el 
concepto de 

salud como un 
derecho 

universal para 
cada ser 
humano

Programa 
Televisivo

Inicio: Explica en tu cuaderno con tus propias palabras que significa el derecho a la salud.
Desarrollo: Investiga en tu libro de texto el concepto de Salud, según la Organización Mundial de la salud y escríbelo en tu cuaderno, con sus cinco 
características,  además realiza una breve descripción de cada característica.
Cierre: Realiza un mapa mental con la información de la pagina 25 de tu libro de texto.

Lengua M
aterna

Moraleja

Interpreta el 
significado de 

fábulas y 
refranes

http://fabulasa
nimadas.com/e

l-perro-del-
hortelano/

Inicio: Trata de buscar La fabula de el  "El perro del hortelano“, si no la encuentras se proporciona la dirección en el recurso.
Desarrollo:  Trata de identificar la moraleja (enseñanza) de la fábula.  Contesta en tu cuaderno ¿Cuál de los refranes que hemos leído tiene la misma 
enseñanza? 
Cierre: Escribe en tu cuaderno de que se tratan las moralejas.

C
ívica y Ética dialogo

La sexualidad 
y la salud

Consulta 
distintas 

fuentes de 
información 
para tomar 
decisiones 

responsables

Programa 
Televisivo

Inicio: Escoge alguno de los temas que se muestran entre la pagina 26 y 27 de tu libro de texto y a continuación, haz una investigación sobre el tema 
que elegiste y como crees que se relaciona con una sexualidad responsable. 
Desarrollo: Lee el apartado Palabras claras, de la página 28 y en conjunto con lo que has aprendido contesta las preguntas  de la pagina 29 de tu libro, 
en tu cuaderno.
Cierre: Realiza el anexo 2 de Formación Cívica y Ética.

http://fabulasanimadas.com/el-perro-del-hortelano/


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

M
atem

áticas

Unidades de 
capacidad y 

peso

Resuelve 
problemas y 
conversiones 

entre unidades 
de medida de 

longitud, 
capacidad, 

peso y tiempo

Programa 
Televisivo

Inicio:  Realiza una investigación en tu cuaderno acerca de las unidades de capacidad, además explica las diferencias entre litros, galones, mililitros y 
onzas.
Desarrollo: En tu libro de texto vas a contestar las paginas 29 y 30 de tu libro.
Cierre: Explica en tu cuaderno la diferencia entre las unidades de capacidades entre el sistema métrico y el ingles.

H
istoria

México y los 
intereses 

extranjeros

Explica los 
intereses de 

Estados 
Unidos, 
Francia, 
España e 

Inglaterra en 
México

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee las paginas 25, 26 y 27 de tu libro de texto.
Desarrollo: Responde las siguientes preguntas en su cuaderno: ¿Qué acontecimiento favoreció que España reconociera la independencia de nuestro 
país? ¿Por qué Francia estaba interesada en restablecer un gobierno monárquico en México? ¿Qué razones hicieron que algunos colonos de Estados 
Unidos se establecieran en Texas?
Cierre: Resuelve el anexo 1 de Historia.

Lengua M
aterna

Característica 
de fábulas y 

refranes

Identifica las 
características 
de las fábulas y 
sus semejanzas 

con los 
refranes

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee la pagina 23 de tu libro de texto.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno, ¿en que se parecen las fabulas a la vida real?  ¿Alguna vez te ha ocurrido algo parecido a alguna fabula que hayas 
leído?
Cierre: Realiza una tabla comparativa como la que se muestra a continuación con 1 fabula y un refrán de tu elección.

A
rtes

Viaje a mi 
interior

Exteriorizar los 
sentimientos

Programa 
Televisivo

Inicio: Trata de realizar individualmente la s actividades que te plantea tu libro en las paginas 22 y 23.
Desarrollo: Investiga y escribe en tu cuaderno, ¿Cuáles son las principales diferencias entre el teatro y la televisión? ¿Cuál crees que se origino 
primero?
Cierre:  Explica con tus propias palabras, en tu cuaderno si alguna vez has ido a una obra teatral, o has visto una en tu escuela. Como se hace y cuales 
piensas que son sus características principales.

Educación Física

Control de la 
motricidad.

Integra sus 
habilidades 
motrices en 

retos y 
situaciones de 

juego e 
iniciación
deportiva

https://youtu.
be/IPNbBXR

8EA0

Inicio: En tu cuaderno explica cuando y donde aparecieron los primeros ritmos y sonidos con lo cuales el ser humano empezó a crear sonidos musi-
cales
Desarrollo: Experimenta con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga que una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la 
nariz, silbando... Se puede inventar una canción en un lenguaje inventado con sonidos variados y palabras no existentes en nuestra lengua.
Cierre: Desarrolla un paso de baile con los sonidos que produjiste la actividad pasada.

https://youtu.be/IPNbBXR8EA0


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

Lengua M
aterna

Característica 
de fábulas y 

refranes

Comprende la 
función de 
fábulas y 
refranes.

Interpreta el 
significado de 

fábulas y 
refranes.

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza los ejercicios que se te piden en la pagina 24 de tu libro de texto.
Desarrollo: Completa la auto evaluación de la pagina 25 de tu libro.
Cierre: En tu cuaderno vas a inventar una fabula según los que has aprendido y escribe su moraleja también trata de inventar algún refrán, y después 
escribe su significado

M
atem

áticas

Unidades de 
capacidad y 

peso

Resuelve 
problemas y 
conversiones 

entre unidades 
de medida de 

longitud, 
capacidad, 

peso y tiempo

Programa 
Televisivo

Inicio:  Realiza una investigación en tu cuaderno acerca de las unidades de peso, además explica las diferencias entre kilogramos, gramos, tonelada y 
onzas.
Desarrollo: En tu libro de texto vas a contestar las paginas 31, 32 y 33 de tu libro.
Cierre: Explica en tu cuaderno la diferencia entre las unidades de peso entre el sistema métrico y el ingles.

Ingles

Participar en 
transacciones 
comerciales 

Identifica el 
sentido general 
de un dialogo 
de compra y 

venta

Programa 
Televisivo

Inicio: Escribe en tu cuaderno “I´m going to the supermarket to buy…” Que significa voy al supermercado a comprar…. 
Desarrollo: Escribe 20 productos en ingles en tu cuaderno después de la frase que escribiste en tu cuaderno “I´m going to the supermarket to buy…”
Cierre: Observa el anexo 2 de Ingles que incluye en el numero 1 una lista de compras, en el numero 2 varias preguntas sobre ir al supermercado y en 
el numero 3 una lista de presentaciones en los que viene cada tipo de producto.

Educación Socioem
ocional

Practico 
estrategias de 

bienestar

Poner en 
práctica 

estrategias para 
experimentar 

bienestar

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee el siguiente texto: Todos los días Paco va a la escuela a pie y  pasa por la casa de su vecino Luis, quien tiene  un perro pastor alemán muy 
grande y bravo  llamado Choqui. Como Choqui anda casi siempre suelto, Paco  lleva consigo un palo con el que se defiende  cuando el perro le ladra.
Paco está cansado de esta situación. Pero no le ha dicho nada a Luis, porque es su  mejor amigo y no quiere que se enfade. El otro día a Paco se le 
cayó una libreta mientras intentaba defenderse y Choqui la destrozó por completo. ¡Paco está harto! Así es que aventó el palo y se dirigió  enérgico a 
la casa de Luis…
Desarrollo: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas: ¿Qué habrías hecho si fueras Paco? ¿Por qué? ¿Cómo crees que reaccionaría Luis si 
Paco hiciera lo que acabas de escribir? 
Cierre: Realiza el anexo 2 de Educación socioemocional 

V
ida Saludable

Conozcamos 
el valor 

nutritivo de 
los alimentos

Explica cómo 
beneficia a la 

salud incluir la 
gran diversidad 

de alimentos 
nacionales con 

alto valor 
nutrimental

Programa 
Televisivo

Inicio: Las golosinas son un tipo d alimentos que en su mayoría contienen azúcares y grasas, con nada o muy pocas proteínas, vitaminas y minerales. 
Su consumo en exceso puede ocasionar problemas de salud como obesidad, diabetes (azúcar en la sangre) o anemia.
Desarrollo: Observa el anexo 2 de vida saludable 
Cierre: Explica en tu cuaderno para que sirven y en donde se encuentran las grasas y los minerales.
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