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Dosificacion Primer Semana

Aprendizaje | Programade o

Tema P ) g Secuencia didactica

esperado tv o recurso

Aprender a
distinguir
Mi espacio algunas Vamos al Inicio: Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas: ;Qué es un espacio? ;Qué caracteristicas tiene? ;Cudl es tu espacio favorito?
p, caracteristicas Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 12 y 13 de tu libro de texto.

favorito teatro

del espacio en
relacién con
sus formas.

Cierre: Realiza un mapa conceptual con la lectura que acabas que realizar.

Calma y enfoca
la mente para

Inicio: La concentracioén se logra cuando la mente dirige la atencion a una actividad especifica, evitando pensamientos que no estan relacionados
con la tarea por realizar. Es necesaria para poder aprender o realizar algo exitosamente.
Desarrollo: Si al estudiar te enfocas en ello, observaras que aprenderds con mds rapidez y asimilards con mayor facilidad los conocimientos.

™
a.
=
O
o
O
Q.
S di
estudiar . . . I, . . . . :
Z La atencid ) ’ Comienza el | Cierre: Realiza la actividad para relajarte: Recuerda los primeros momentos de tu dia... recuerda cémo despertaste. Al acordarte, respira
aatencion | concentrarse .. . fe i ls .
g- Y viaje profundamente y alégrate por haber despertado. Después visualiza el momento en el que te levantaste de la cama, respira hondo y observa que
g t9@ar puedes moverte. Enseguida, visualiza la manera en que te aseaste; recuerda la sensacion del agua en tu cara, respira profundo. Trae a la memoria el
Q decisiones momento en el que te vestiste y recuerda la sensacion de cubrir tu cuerpo. Respira. Por dltimo, recuerda la sensacion de haber comido algo y lo
g’ conscientes satisfecho que te sentiste al saciar tu hambre. Respira.
o
=,
a Analiza
I~ 2 o I3 . . 7 7 7 .
o necesidades sPor qué Inicio: Escribe en tu cuaderno acerca de lo que comes en casa. ;Es sano?, ;qué significa sano para ellos?, ;qué es balanceado?, ;cudl serd la dieta
S Una dieta nutrimentales | debemos correcta?
= X con las seguir Desarrollo: Lee y observa las pagina 11y 12 de tu libro de texto, y responde acerca de las imégenes en tu cuaderno ;qué te sugiere cada imagen? ;qué
correcta : . . . . . f . .
§ caracteristicas | una dieta diferencias encuentras en ellas?, ;cudl es la mas atractiva?, ;consideras que se promueve el consumo de comida nutritiva?
g de la dieta nutritiva? | Cierre: Escribe en tu cuaderno que alimentos piensas que deberfamos evitar y seguimos consumiéndolos.
(93
@ correcta
Reconoce la

utilidad de los Inicio: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas ;alguna vez han utilizado un mapa y con qué propédsito? ;cémo podemos localizar un punto
o) mapas para Las lineas geografico en el mapa? ;para qué nos sirven? jen qué situaciones los podemos utilizar?
3 L Desarrollo: Observa el mapa de "Division politica mundial” en las paginas 72 y 73 del Atlas de Geografia del Mundo. Que caracteristicas puedes

apas representar y |imaginarias de

oQ M t d
5 diar ] It encontrar en el mapa.
= estu 1.ar a atierra Cierre: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno ;cémo es la divisién politica del mundo?, ;cuantos continentes hay?, ;cudles son los

supetficie de la elementos o factores por los cuales los separan?, ;solo hay una forma de separarlos o existen otras maneras?

Tierra

= Entender y
a . . . , Inicio: Escribe en tu cuaderno cuales fueron las cosas que comiste ayer haciendo una divisién de los alimentos en: Desayuno, Refrigerio, Almuerzo,
o sEs mi comprender el | Elincreible Refrigerio. C
E alimentacion | significado de cuerpo CIrIgerto, er.1a. . . .
£ aludable? di humano Desarrollo: ;Piensas que es una alimentacion balanceada? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
o saludables una dieta Cierre: Observa la alimentacién adecuada para un nifio de tu edad en el anexo 1 de Vida saludable.
%— saludable




Aprendizaje | Programa de o,
INERQVUEIGE] Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Resuelve
problemas que . . . . , . o
=z implican Inicio: Escribe en tu cuaderno el siguiente problema y trata de resolverlo. Dona Lucia para preparar una deliciosa birria utiliza 1/2 kg de carne de res,
% Suma v resta | sumar o restar |La gelatina de 4/6 kg de carne de cerdo y 1/3 kg de pollo. ;Qué cantidad de carne necesita para cocinar la birria?
3 Y. , gea Desarrollo: Si van ala tienda y compran % de aztcar, % de frijol, % de crema. Si pesan todo lo que compraron, jcudl es el resultado en peso?
& | de fracciones numeros Mariana
=2 fracci ’ Desarrolla el problema en el cuaderno.
B2 raccionarios Cierre: Realiza los ejercicios de las paginas 10 y 11 de tu libro de Texto.
con distinto
denominador
Analiza
Q dad Somos lo que
o necesidades
2 . comemos. Inicio: Lees las paginas 12 ala 16 acerca de la nutricién, en tu libro de texto.
Q. . nutrimentales . . . i i
2 Una dieta ) Cuido mi salud| Desarrollo: Realiza un mapa conceptual en tu cuaderno con los datos que acabas de aprender en la lectura que acabas de realizar en tu libro de texto
con las o
5 correcta . apartirde | de Ciencias Naturales
(=g . . 7 . 7o . . .
= ca(riacltel(rilstlcas mi Cierre: Elabora una tabla de alimentos que contenga: una de proteinas, otra de carbohidratos, otra de grasas y lipidos, otra de vitaminas y minerales
S e la dieta . .
o alimentacién
@ correcta
Identifica
= informacion B dol
uscando la - . o . -
& Formas de que se fuente. La Inicio: Que relatos historicos has leido, contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas ;cémo se distinguen de un cuento, de una novela, leyenda,
§ g complementa im orta;ncia noticia, etc.? ;qué caracteristicas diferentes tienen? ;dénde podemos encontrar relatos historicos ?
recuperar ) . . . . .
jn § ” P o, en dos textos | 4. f ontrastar | Desarrollo: Realiza las lecturas de la pagina 9 y 10 de tu libro de Texto sobre Agustin de Iturbide y realiza un resumen en tu cuaderno.
2 ﬁ’ 1nformacion que relatan fuentes Cierre: Realiza la actividad Mi diccionario de la pagina 10 de tu Libro de texto.
8 sucesos
relacionados
Ubica la
Primeras | P¥ imera mitad Inicio: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: ;que sabes sobre la independencia?, ;como termind?, ;quiénes participaban?, ;cuanto
| décadas del del siglo XIX y Rumbo a una | HemMPO duré lalucha?, ;quién la inicié? y ;con quién terminé?
g» Meéxi localiza . | Desarrollo: Observa la imagen de las paginas 10 y 11 de inicio del bloque y responde en el cuaderno: ;De qué se trata la imagen?, ;por qué crees que
éxico nueva nacién . . . . Pl . . .
= d dient cambios en la estan reunidas las personas?, ;como crees que se sienten las personas que estan ahi y por qué?, ;qué crees que festejan?
Independiente] 4. i6id Cierre: Escribe en el cuaderno un parrafo en el que puedas describir como creen que seria la vida de las personas de la imagen.
ivision
territorial
Integra sus
t habilidades
= motrices en Inicio: Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas, ;Que ejercicios realizaste durante vacaciones? ;Cuadl es tu deporte favorito? ;Y
Q ?
8 porque?
3] Control de retos Superando . o . . . . .
o8 o . X Y P Desarrollo: Realiza el dibujo en tu cuaderno, de como te imaginas realizando tu deporte favorito en un estadio
5 motricidad | situaciones de retos . , . . : . . .
= : Cierre: Alguna vez has oido hablar de la rueda de san Miguel, es un juego que se realiza en un circulo con mas personas. Es un juego tradicional
@ juegoe mexicano, Investiga 6 juegos tradicionales mexicanos y escribe en tu cuaderno en que consisten.
8 iniciacién
deportiva




spor qué va cambiando el cuerpo?, ;como ha cambiado tu cuerpo el ultimo afio?, ;cdmo se sentird estar en la secundaria?

Aprendizaje | Programa de o AR
Tema P ) & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Reconocela | Las Z‘m;sl
o, térmicas de la - - , . (o (o .
utilidad de los Ti Inicio: Utiliza el Atlas de Geografia del Mundo y analiza las paginas 72 a la 79 donde se muestran la division politica de los continentes y sus
ierr L
© mapas para erra subdivisiones.
0'3 Mapas representar y Desarrollo: Contesta las siguientes preguntas ;cudl continente serd mds grande y cudl sera mas pequefio?, ;a qué se deben eso limites?, ;cuales son
=N estudiar la los elementos comunes que tienen los paises que viven en el mismo continente?
= superficie de la Cierre: Dibuja en tu cuaderno un mapa de México.
Tierra
Resuelve
problemas que . . i
=z implican Inicio: Lee en tu libro de texto la pagina 10y 11.
% Suma v resta | sumar o restar | Sobre con Desarrollo: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. Valentina, Camila y Hania cumplen afios el mismo dia. Al momento de partir el pastel a
. , . alentina le toco 1/3 , a Camila a Hania artes del pastel. ;Quién comi6 mds pastel ? ;Qué fraccion de pastel comieron entre las tres ? ;Qué
dfy p Valentinale toc6 1/3 ,a Camila 1/4 ya H 1/2partes del pastel. ; Quié 6 mas pastel ? ;Qué fi 6n de pastel tre las tres? ;Qué
% e fracciones . niimeros Tacclones | £ i6n de pastel sobré?
£ raccionarios Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 12 de tu libro de Texto.
con distinto
denominador
2]
g
E Comprender | Cuidamos Inicio: Observa las imdgenes de la pagina 14 de tu libro de texto, y describe en tu cuaderno cuales son las diferencias que encuentras entre cada una.
2 las etapas nuestra Desarrollo: Busca en tu casa tres fotografias tuyas una de cuando empezaste el kinder, otra de cuando entraste a segundo grado y una reciente y
% Mi desarrollo | tem ranzs en | dignidad e realiza una tabla en tu cuaderno en el que vas a explicar cuales son las diferencias que encuentras entre cada una de las fotografias y como has ido
5 ) P o in%egri dad cambiando.
) el crecimiento ) Cierre: Debajo de tu tabla contesta las siguientes preguntas.
< del ser humano| Persona
t
(=3
O
o

Identifica
— informacién |Lamoralejaen| . . o . .
o que se las fabulas | Inicio: Con ayuda del resumen que realizaste el dfa de ayer responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno: ;Dénde coronaron a Iturbide como
% Formas de complementa emperador? ;Quién corond a Iturbide? ;Qué crees que sean las demas “insignias imperiales”?
5 . . .
= recuperar dp text Desarrollo: En tu cuaderno realiza preguntas y respuestas que establezcan relaciones antecedente-consecuente de los dos textos analizados en la
en dos textos .
2 | informacién Lot clase anterior.
(2] . . .
5 que refatan Cierre: Identifica el lapso de tiempo en que se desarrollaron estos hechos.
& sucesos
relacionados
Q
< Reconocer los
Q . . . . . . . . . "y .
= cambios del Inicio: En tu libro de texto vas a leer el articulo que empieza en la pagina 15y termina con las infografias de las paginas 16 y 17.
g | cuerpo ;Qué debo  |Desarrollo: Realiza un cuadro sindptico en tu cuaderno, para explicar las diferencias entre el cuerpo de un hombre y una mujer en su etapa de creci-
& i cuerpo .
g P humano al hacer? miento.
o entrar a la Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 1 de Formacion civica y ética.
o
5 pubertad
kS



http://www.youtube.com/watch?v=qKAwpoU_C6M
http://www.youtube.com/watch?v=wst9JBih8mc

. . Aprendizaje | Programa de ot
Dia y Materia Tema b J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Resuelve
problemas que Inicio: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. En una sala de cine hay 78 personas. 4/12 son hombres, 2/4 son mujeres y el resto son nifios
5 implican Resolviendo |[menores de 12 afios.
g Suma y resta | sumar o restar | el misterio | ;Cuédntos hombres hay en la sala? ;Cudntas mujeres? ;Cudntos nifios ? ;Qué fraccion representa la cantidad de nifios? ;Qué hay mas en la sala de
©. | de fracciones numeros sSumar o cine? ;Hombres, mujeres o nifios menores de 12 afios?
5 fraccionarios restar? Desarrollo: Luis tenia una barra de chocolate, sile dio 1/6 de la barra a su hermana y 1/3 a su primo, scon cudnto chocolate se qued6?
? con distinto Cierre: Realiza el anexo 1 de Matematicas.
denominador
Ubica la . ] i
. primera mitad Inicio: Lee la pagina 12 de tu libro de texto. , . o N
o Primeras del siglo XIX Las Desarrollo: Compara lalectura que acabas de hacer con la lectura con lo plasmado en la linea del tiempo, y en el mapa histdrico de las paginas 14 y
= décadas del ) & I Y int . 15.
o ocaliza intervenciones | -, . . . . - s a1 .
g México bi L ) Cierre: Después de analizar la linea del tiempo contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: jen qué siglo inici6 la vida independiente de
® lindependiente cam. I.OS. ,en a | extramjeras |npevicq ?, ;qué formas de gobierno hubo en este periodo?, ;qué paises invadieron México y en qué afios?, ;qué extension tenia México al inicio de su
division vida independiente?, ;qué cambio y qué permaneci6?
territorial
Identifica
= informacion
< que se o . ] . o
— = . Inicio: ;Conoces los que es un adverbio? Escribelo en tu cuaderno, si no sabes que es investigalo.
c s . complementa |Los adverbios .. , . , , . ,
o z Adverbios de ti Desarrollo: ;Qué tienen en comun los adverbios con los temas que has leido sobre Agustin de Iturbide? Escribelo en tu cuaderno de forma detallada.
< en dos textos e tiempo . : . .
) ) Cierre: Escribe en tu cuaderno 10 adverbios de tiempo.
2 @ que relatan
8 sucesos
relacionados
Distinguir las
caracteristicas Inicio: Lee las paginas 14 y 15 del libro de texto y sigue cada una de las actividades que ahi se te indican, las actividades grupales trata de hacerlas por
= La Danz de los Manos ala  |tu cuenta, sise te complica mucho puedes pedir ayuda a un adulto.
a Danza . . , . ; .
] diferentes obra Desarrollo: Investiga y escribe en tu cuaderno, ;Cudl es la diferencia entre baile y danza?
géneros de Cierre: Investiga y escribe en tu cuaderno, ;Cual es la danza tipica de tu estado?
danza
Integra sus
& habilidades
= Expresion motrices en Inicio: Hola alumnos, en este bloque trabajardn sobre dos aspectos: su cuerpo y su relacién con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
a retos Superando Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atras, 10 pasos hacia la derecha
(@, 1 y ) P p p
< corpora L
S C p. id Yd situaciones de retos y 10 pasos hacia la izquierda.
E\ reativida juego e Cierre: Escribe en tu cuaderno, que sensacion tuviste al caminar con los ojos cerrados.
8 iniciaciéon
deportiva




Identifica las

= caracteristicas
2 de las fabulas, y| El que no Inicio: Realiza las lecturas de las paginas 12 y 13 de tu libro de texto, en las que también vamos a analizar otros dos textos sobre Agustin de Iturbide.
5 Recuperar sus aprende es Desarrollo: Sobre la lectura que acabas de realizar identifica las semejanzas que puedes encontrar y escribelas en tu cuaderno.
q ] que p y
§ informacién | semejanzasy | porque no Cierre: Sobre estas dos lecturas toma las ideas mas importantes de cada uno de ellos y realiza un resumen en tu cuaderno, de los dos temas como si
5 diferencias con quiere fuera un texto nuevo.
8 los
refranes
z L Identifica . o o . . ,
5 |Estimacion de problemas que Inicio: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. si quiero repartir 260 chocolates entre 25 alumnos, ;aproximadamente de cuantos chocolates
r"B»P cocientes P d Lamaleta |letocaacadaalumno?
se pueden .
& Calculo del Ii pesada Desarrollo: Divide en tu cuaderno 34567 + 15
g' dividendo reso V.te c.(?n Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 13 de tu libro de Texto.
® una divisiéon
Identifica . . L L
Inicio: Escribe en tu cuaderno, la siguiente pregunta y la siguiente respuesta. A: Excuse me, where can I buy some apples? B: At the grocery store.
— ., como llevara | I have some ) A
5 | Transaccion o There's a grocery store on Pine Street.
qQ, . cabo una exciting S . . . .
o comercial o, news! Desarrollo: El significado de las oraciones es: A: Disculpa, ;donde puedo comprar manzanas? B: En la fruteria. Hay una en la calle Pino.
e . . . . . . .7 .
transacc%on Cierre: Este tipo de preguntas y respuestas es la manera mas simple de pedir un informe y dar una respuesta para una transacciéon comercial.
comercial
el . s . . .
= Analiza Inicio: Lee el texto y luego escribe en tu cuaderno lo que a Hugo no le permite enfocarse. Cada tarde después de la escuela, Hugo hace su tarea con la
g situaciones que siguiente rutina: . . N , ,
2 has vivido Revisa sus cuadernos y saca sus libros en su cama. Piensa a qué jugara después.
S |Conciencia de considerando Hablando se |Come una fruta con chile y, sin limpiarse las manos, pone sus utiles en la mesa.
2 las propias entiende la |Comienza a hacer la tarea y, sin finalizarla, juega treinta minutos de videojuegos.
2. causas, . o o
e emociones o gente Se emociona tanto por los videojuegos que le es dificil enfocarse en la tarea.
g experiencia, Termina su tarea, dos horas después de haberla comenzado.
Q. accion’y Desarrollo: Contesta en tu cuaderno, ;Qué debe hacer Hugo para cumplir con su tarea?
% consecuencias. Cierre: Realiza el anexo 1 de Educacién Socioemocional
£
= Entender y . ) . ) . . .
o ‘Es mi comprender el Inicio: Compara los alimentos que anotaste la clase pasado que consumiste con los del anexo 1 de vida saludable y escribe que diferencias encuentras
£ alinientacic’)n significado de Hébitos de  len tu cuaderno.
= aludable? & di cuidado Desarrollo: Anota en tu cuaderno tres alimentos que debes empezar a comer mas porque son extremadamente saludables.
a ? . . .
= saludable uriad ﬁa Cierre: ;Cuadl es el alimento que te gusta mas? ;Es saludable ? Responde estas preguntas en tu cuaderno.
= saludable
o




Dosificacion Segunda Semana

alto valor
nutrimental

Aprendizaje | Programa de N P
Tema P ) g Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Utiliza la
forma y el Para darle - . . -
color en la forma Inicio: Contesta en tu cuaderno ;Cémo se llama el lugar donde los actores ejecutan un acto escénico?
% El mapa del tacis color Y Desarrollo: Explica en tu cuaderno, como hacen los actores para fingir las emociones.
representacion . a . . . . . -
o escenario P 4 atu Cierre: Dibuja un escenario teatral, toma como base los escenarios que muestran tu libro de texto, trata de darle color también, ademds también pue-
€ ) S des dibujar actores protagonizando una escena.
personajes | imaginacion
ficticios.
™
=
Q Examina y Inicio: La autoestima es el nivel de confianza y aceptacion que tenemos con nosotros mismos, con nuestras actitudes, creencias y comportamiento
2 aprecia su en general.
2 historia 1,2,3y Desarrollo: demostrando seguridad en lo que hacen. Por el contrario, cuando uno se siente insatisfecho consigo mismo, hay falta de confianza y,
2 Autoestima personal, volvemosa |por tanto, se tiene poca seguridad en las actividades que se realizan. Hay otros factores que influyen en tu autoestima: reconocer y valorar las
e contexto empezar tradiciones yla cultura de tu regién y de tu entorno social (familia, escuela, comunidad).
E cultural y Cierre: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: ;Cuales son las cosas que mejor realizas y cdmo te hacen sentir? ;Qué aspectos de tu forma
Q. social de ser te hacen sentirte seguro? ;Qué aspectos de tu familia te gustan mas? ;Cudles son las cosas que te hacen destacar en tu escuela o comunidad?
S}
5
o
=,
0 Describe
8 causas y ;Qué .. T - s . - . - .
= Causas y consecuencias ali;x?entos Inicio: Observar y leer de manera individual la historieta sobre los habitos alimenticios de unos amigos. Pagina 19 del libro de texto.
=0 . . . 7 . . . 7 Ja e . .7
2 |consecuencias del sob nutritivos Desarrollo: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno, ;qué problemas identificas en los personajes? ;qué hébitos de alimentacién provocan
el sobrepeso )
2 de una dieta dela ob p. 4 dy hav en mi problemas de obesidad?
[ . . . ’
= incorrecta ¢ la obesidad, corrzluni dad? | Cierre: Inventa tres un menu saludable en base a lo que has aprendido hasta ahora, escribelo en tu cuaderno.
=N ysu ’
(93 P
@ prevencion
Reconoce la
utilidad de los Rotacion Inicio: ;Cual serd el idioma que mas se habla en el mundo? Contesta en el cuaderno ademas del idioma ;Cudles otros aspectos se tomaran en cuenta
© | Los diferentes mapas para ony para delimitar los continentes?
3 . traslacién de , , . R
%Q tipos de representar y la Desarrollo: Observa los mapas del Atlas de Geografia del Mundo pag. 87 y 88 como un ejemplo de division de los mapas de acuerdo a elementos
5 mapas estudiar la Tierra culturales como la religion y lalengua. Asi como el mapa de la pag. 49 de acuerdo a un elemento fisico: el clima.
= superficie de la Cierre: Encuentra una manera de explicar la divisién de continentes a partir del el clima, idioma, religion, bloques econémicos.
Tierra
Explica cémo Inicio: Escribe en tu cuaderno 5 alimentos que consumes con frecuencia en tu casa o en la escuela.
< beneficia a la Desarrollo: Dos golosinas que disminuiré su consumo son y/o las reemplazaré por y
él Conozcamos |salud incluir la Habitos para | Ci€rTe: Las sustancias nutritivas contenidas en los alimentos se llaman nutrientes. Estos son:
% el valor  |gran diversidad una viga o proteinas
E nutritivo de | dealimentos | ., 4o | carbohidratos
2. | los alimentos | nacionales con * grasas
o e vitaminas

» minerales




Dia y Materia

SalIRIN

deportiva

Aprendizaje | Programa de o
Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
2 |Estimacion de Identifica Inicio: Contesta el siguiente problema en tu cuaderno, se trata del aguinaldo de una empresa y es el siguiente ;Cudntas cifras tendrd el resultado de
=) . problemas que dividir 429560 pesos entre 30 trabajadores? ; Aproximadamente de cudnto dinero le toca a cada trabajador?
5 cocientes Elotes para . A . .
=S ) se pueden : Desarrollo: Realiza los ejercicios de las paginas 14 y 15 de tu libro de Texto.
o Calculo del vacaciones . L ~ . . .
=3 resolver con Cierre: Responde el siguiente problema en tu cuaderno. Dofia Carlota comprd un televisor con valor $9744. Para pagarlo debe dar 12 abonos iguales
9 dividendo & & &
B2 v una divisién cada mes. ;Cuanto debe de abonar mensualmente para terminar de pagar el televisor?
Labuena
a Describe alimentacién
<} causas y es . . ) ) )
= Causas y . Inicio: Investiga y escribe en tu cuaderno ;Qué es la obesidad ?
2. .| consecuencias | una asunto de . . .
& |consecuencias ., Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 20 y 21 de tu libro de texto.
= . del sobrepesoy|  eleccién . . ; . .
8 | deuna dieta dela obesidad Cierre: Haz una lista, en tu cuaderno de todas las consecuencias de ser obeso o tener sobrepeso. Hacer también una listado de las cosas que se deben
—
= incorrecta ¢ la obesidad, hacer para evitar lo anterior.
= ysu
(9] .z
% prevencion
= Usa palabras
o Palabras y P Y . . .
= Frases que frases que Inicio: Lee la pagina 14,15y 16 de tu libro de texto.
T indican . Desarrollo: Realiza las actividades que se te piden en la lectura que acabas de realizar... Hay algunas que mencionan que se van a realizar en equipo,
indican causa - Tokio 2020 . O
§ relacién trata de realizarlas individualmente.
I ¥ | antecedente- Cierre: Realizala autoevaluacion de la pagina 17 de tu libro de texto.
5 | consecuencia
B consecuente
Describe la
economia y las Inicio: Observa el mapa de México en 1823 y escribe en tu cuaderno cuales son las diferencias con el México actual que territorios ya no estan mas
- México formas de Laprimera | en el pafs.
7' |Independiente| gobierno en |mitad delsiglo | Desarrollo: Contesta la pregunta en tu cuaderno, ;cuéles fueron las causas que limitaron el desarrollo de México en las primeras décadas de vida
(= . .
© y primeros | México en las | XIX en la linea | independiente?
(3 gobiernos primeras del tiempo | Cierre: Escribe una historia en tu cuaderno donde te imagines que vives en 1823 y describe la situacion en la que se encontraba el pais después de la
décadas de vida Independencia.
independiente
Integra sus
tr habilidades . ) ) o o ~
g- R L. . Inicio: Realicen un breve calentamiento con movimientos suaves de la cabeza a los pies, incluyendo hombros, codos y muiiecas.
= econocimien| motrices en ) ) Y } ; )
8 to de retos Superando Desarrollo: Recostados en una colchoneta o en el pasto, con los brazos y pies estirados, los nifios rodaran como troncos, luego haran lo mismo pero
o8 o . . Y P en parejas, agarrados de las manos. Meciéndose. Sobre una colchoneta o el pasto pedir que se recuesten, doblen las rodillas y las abracen para
5 | movimientos | situaciones de retos . hacia del haci .
I P : posteriormente mecerse hacia delante y hacia atras.
%. lgurativos. ) ].uégo.? Cierre: Realizar una breve sesion de estiramiento de todos los musculos comenzando por la cabeza y terminando con los tobillos.
8 iniciacién



http://www.youtube.com/watch?v=t6TUEBMdTyw

Tema

Aprendizaje
esperado

Programa de
tv o recurso

Secuencia didéctica

Reconoce la

bienestar

utilidad de los
o) . Inicio: Escribe en tu cuaderno acerca de los limites territoriales; sson visibles?, ;como son?, ;cdmo los representan?, ;son unas lineas en la tierra?,
Los diferentes| mapas ¢ ¢ ¢ ¢
o pas para .
el tinos d t Proyecciones | ;son muros?
ipos de representar ; . . o . p
5 p p diar ] Y| dela Tierra Desarrollo: Realiza una investigacion sobre el termino frontera, escribela en tu cuaderno
5 mapas estu 1.ar a Cierre: Colorea los limites de los paises en el mapa del anexo 1 de Geografia.
superficie de la
Tierra
L Identifica Inicio: Lee en tu libro de texto las paginas 16 y 17 y resuélvelos .
Estimacion de
= cocientes problemas que Balones en Desarrollo: Escribe en tu cuaderno el siguiente cuaderno y resuélvelo. En el mercado, Dofia Cuca compré un racimo de uvas para sus 6 nietos. Si el
3 , se pueden . racimo tiene 52 uvas. ;De cudntas uvas le tocan a cada nieto? ;Cudntas uvas le quedardn a Dofia Cuca?
o | Calculo del juego . . R . .
=3 o resolver con Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 18 de tu libro de Texto.
) dividendo s
® una divisién
’11 . e . .z ’a . . o
Q Analiza la Inicio: Haz un mapa mental en tu cuaderno con la serie de conceptos que abarcaremos en estaleccion. El sexo es una caracteristica bioldgica que
é importancia de nos identifica a las personas como hombres o mujeres. Esta diferencia nos permite participar en la reproduccion de los seres humanos.
g. Mi la sexualidad y | :Cuidado! Desarrollo: La sexualidad es la percepcion que tenemos hombres y mujeres de nosotros mismos; las diferencias fisicas que se presentan a lo largo de
3 jCuidado! . . e : A .
= . ) I~ nuestra vida; el impulso o deseo sexual y la atraccion fisica, es decir, que la sexualidad incluye a nuestro cuerpo, nuestras emociones y nuestras
Q |crecimientoy| susdiversas | Peligroala . -
2 d I | vista relaciones con los y las demas.
= . .z . . . . . .z ’
Q esarrotio ma.neras enta Cierre: En la unién amorosa de una pareja se pueden tener relaciones sexuales o coito. El coito es la introduccion del pene por via oral, anal o
) vida de los vaginal; es una decisién mutua, no una obligacién, también es una forma intima de expresarse afecto y disfrutarse, tomando las precauciones
h . . Py
=3 seres humanos necesarias para evitar un embarazo no planeado o no deseado o alguna enfermedad de transmision sexual.
o
& Palabras y Usa palabras y Inicio: Escribe en tu cuaderno, un listado de los sucesos en orden cronolégico, sobre alguna de las lectura que realizaste sobre Agustin de Iturbide.
& frases que Desarrollo: Sobre cada suceso que escribiste, encontrar sus causas y consecuencias. Ejemplo:
= frases que L Un eslogan PR , o
S |indi s indican las CAUSA- Se rumoraba que el Congreso pretendia disminuir el nimero de militares.
indican causa ) arala s : . . . .
§ relacién pl . CONSECUENCIA- Los militares organizaron un motin para proclamar a Iturbide emperador, pues les habia prometido conservarlos en sus puestos.
in . . . L . . . .
E Y | antecedente- gelatinas | yerre: Localiza en tu libro de historia, el tema “Luchas internas y primeros gobiernos”, se encuentra en la pagina 21.
S| consecuenad) o secuente Identifica en el texto causas y consecuencias. Organizarlas en una tabla.
Reconoce la
% importancia de
a la prevencién Tomo . o ) ) ) . .
< en el cuidado | decisiones Inicio: Responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno, ;qué es la salud?, ;como pueden obtenerla?, ;qué pasa si no se tiene salud ?
th | Mi derecho a . Desarrollo: Lee y observa las imagenes y datos, de la pagina 22 y 23, contesta en tu cuaderno las siguientes pregunta ;qué factor comun existe?, ;cual
= delasaludyla| apropiadas RSt
Q la salud es el tema principal ?
= promocion de para . . .
o . Cierre: Responde las preguntas de la pagina 24 de tu libro de texto.
=g . d
=) medidas que | cWdarnos
o
& favorezcan el




_ _ Aprendizaje | Programa de o,
INERQVUEIEEY Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
= Identifica . . . . . ‘ S dpti
S rectas Inicio: Realiza una investigacion, y escribe en tu cuaderno, desarrollando ademds un cuadro sinéptico; de lo que son las rectas paralelas, secantes y
g Pares de el Meses sin perpendiculares.
aralelas, : . . . . -
= rectas p intereses Desarrollo: Realiza los ejercicios de las paginas 19 y 20 de tu libro de texto de Matematicas.
g secant.es Y Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 2 de Matemdticas.
3 perpendicular
Describe la
economia ylas| . 1
- ' | Vida cotidiana | . s . ” L . . s
o Meéxico formas de en el nicio: Mediante una tabla representar en tu cuaderno las caracteristicas de la economia, la politica, opinién de la gente y la vida cotidiana de México
% |Independiente| gobierno en al término de la guerra de Independencia.
o ) L. campo durante ) . . 1
1= y primeros | México en las I Siel Desarrollo: ;qué es una monarquia? y ;qué es una republica? Contesta estas preguntas en tu cuaderno.
I~y 1! . . . . . .
® gobiernos primeras ¢ XI;g( o Cierre: Lee las pagina desde la 16 al 20 de tu libro de texto y realiza un mapa conceptual con los principales conceptos de la lectura.
décadas de vida
independiente
Organiza un
= texto en Imqo: Son .los signos que se ut'lhzan en la escrlt'ulra y que nos ayudan en su comprension. Son el punto, la coma, el punto y la coma, los dos puntos,
3 . Para una el signo de interrogacion y el signo de exclamacion.
= o, pérrafos con A .,
= = Puntuacién oracion topico buena Desarrollo: En punto significa que hay que hacer una pausa en la lectura. La coma también solo que es menor la pausa. Con el punto y coma la pausa
o P a1 . . .
5 z | paraseparar 4 P educacion,  |es mayor que con la coma pero menor que con el punto. En los dos puntos utilizamos una pausa igual a la del punto pero significa que se vaa
e apoyo - . . . iy - I, . .
9] ) oraciones Y ) P );1 > | creatividad e  [explicar algo. Los signos de interrogacién y de exclamacién se ponen al principio y al final de una pregunta. El de interrogacién se usa para
(2] . Iy .z B P
2 empieando | innovacién  |preguntar y el de exclamacién se utilizar para demostrar una emocién generalmente sorpresa en un texto.
& puntuacion y Cierre: Realiza un texto en tu cuaderno donde utilices todos los signos de puntuacion.
ortografia
Identifica las o o i . . . »
formas Inicio: Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas ;Qué otras partes del cuerpo utilizo para comunicarme? ;Qué tipo de gestos utilizo para yo
»> | Percepcion o comunicarme con los demas?
= . representar la | Titiriteando . s p
o estética L Desarrollo: Investiga que es un gesto y cuales son los mas comunes en tu familia, escribelo en tu cuaderno.
musi n . a .
usica co Cierre: Dibuja un escenario teatral en tu cuaderno.
notas
Integra sus
o ., habilidades
o Expresion . . . ,
= corporal motrices en Inicio: Inventa una nueva forma de saludarte con tu familia y explicalo en tu cuaderno.
Y s ) P . » - .
Q. retos y Superando | Desarrollo: Juega con tu familia a el juego de “Adivina mi cara” en donde cada persona tratara de expresar alguna emocién y los demas trataran de
2 como o - . .
= hiculo d situaciones de retos adivinar que quiere decir.
= vehiculo .Ef juego e Cierre: Escribe en tu cuaderno que aprendizaje te deja el juego de adivina mi cara.
2. |comunicacién| 7 7
8 iniciacién
deportiva




euIaleA endua

Identifica las

Los refranes y

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 19 de tu cuaderno.
Desarrollo: Realiza las actividades de la pagina 19 de tu libro de texto de Lengua Materna (Espafiol), trata de realizarlas individualmente y cuando no

alto valor
nutrimental

Refranes | caracteristicas las fabulas puedas puedes pedir la ayuda de algin adulto.
de los refranes Cierre: Realiza la lectura de la pagina 20 de tu libro y enseguida en tu cuaderno realiza un cuadro sindptico con las ideas mas importantes de la
lectura.
§ Identifica Inicio: Realiza el ejercicio de la pagina 22 de tu libro de texto.
r"B»P Tipos de angulos Tres en rava Desarrollo: Vas a buscar e investigar los diferentes tipos de angulos, agudos, rectos y obtusos ademds realiza un dibujo de cada uno de ellos, escribelo
& angulos agudos, rectos Y investigacion en el cuaderno.
g' y obtusos. Cierre: Realiza el ejercicio de la pagina 23 de tu libro de texto.
(2}
Identifica . . o o

como llevar a Inicio: Escribe en tu cuaderno, la siguiente pregunta y la siguiente respuesta. A: Excuse me, where can I buy some apples? B: At the grocery store.
0’:‘? Transaccion cabo una Vamos a There's a grocery store on Pine Street.
3 comercial. o, preguntar Desarrollo: El significado de las oraciones es: A: Disculpa, ;donde puedo comprar manzanas? B: En la fruteria. Hay una en la calle Pino.

transacc%on Cierre: Este tipo de preguntas y respuestas es la manera mas simple de pedir un informe y dar una respuesta para una transacciéon comercial.
comercial

tm
A
5 Examina y
2. aprecia su . o . . a . . y )
& historia Inicio: En tu cuaderno de educacion socioemocional, Dibujate haciendo lo que mds te gusta en compaiiia de las personas que te aprecian.
@ Autoestima ersonal Unmapa |Desarrollo: Investiga y realiza un mapa conceptual con los elementos basicos que debemos usar para explicar ;que es la autoestima?
g. P ’ diferente  |Cierre: En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas: ;Qué accion social te hace sentir orgulloso de tu escuela? ;Cuales son las personas que mas
o contexto importan en cualquier 4ambito, de tu comunidad? ;Qué tradicién popular mexicana es tu favorita? ;Por qué?
g cultural y
O .
= social
5
2

Explica coémo
< beneficia ala o
S S Un diario me e . . . . . . .
o Conozcamos |salud incluir la ayuda a Inicio: Diariamente necesitamos obtener la energia que dan los alimentos mediante las proteinas, los carbohidratos y las grasas que estos contienen.
%) el valor  |gran diversidad Esa energia de los alimentos se conoce como calorfas.
= fomentar una ;
£ nutritivo de | de alimentos vida Desarrollo: Observa el anexo 2 de vida saludable
% los alimentos | nacionales con | ¢,1udable 11 Cierre: Explica en tu cuaderno para que sirven y en donde se encuentran las proteinas.
o




Dosificacion Tercer Semana

alto valor
nutrimental

Aprendizaje | Programade o,
Tema P ) g Secuencia diddctica
esperado tv o recurso
Inicio: Escribe en tu cuaderno, la respuesta a las siguientes preguntas: ;Has experimentado el enojo cuando algo no sucede como esperabas? ;Y qué
% Viajeami |Exteriorizar los| Programa sientes cuando todo sale bien?
@ interior sentimientos | Televisivo | Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 22 y 23 de tu libro de texto.
Cierre: Contesta en tu cuaderno como logra un actor representar un sentimiento que realmente no esta sintiendo.
™
a.
=
O
o
Q. Poner en . . ., . L. . . . .
g Practico ractica Inicio: Experimentar una sensacién de bienestar es tener un estado saludable, fisico y emocional que te permite sentirte tranquilo.
Z . P . Programa |Desarrollo: Tomar una decisién implica elegir, de manera consciente, la mejor opcién, tomemos siempre en cuenta los aspectos internos y externos,
8 | estrategias de |estrategias para . . . . . , i
& bi ) ¢ \ Televisivo |asi como sus posibles consecuencias. Asi, en caso de algin problema se puede responder de manera asertiva.
g lenestar | experimentar Cierre: Investiga y haz un reporte en tu cuaderno acerca de lo que significa la palabra asertivo.
= bienestar
2.
S}
5
2,
Q Explicalos . . . . y I . - o
s dafios Inicio: Lee las paginas 27 y 28 de su libro de texto de Ciencias Naturales con relacion a las situaciones de riesgo y los daflos fisicos y psicoldgicos que
S |Lasadicciones pueden ocasionar.
2 generados por , . N . ) , . . . .
5 y sus ol consumo de Desarrollo: Contesta en tu cuaderno: ;cémo pueden prevenir las situaciones de riesgo?, ;qué consecuencias pueden tener para su integridad si no
§ consecuencias 3 estdn preparadas?, ;qué partes del cuerpo se pueden afectar si no se toman las medidas adecuadas?
S sustancias Cierre: Investiga y escribe en tu cuaderno tres enfermedades relacionadas con el alcoholismo.
o adictivas
«
Inicio: Investiga y completa la siguiente tabla. CONTINENTE HABITANTES EXTENSION
Reconoce la AMERICA
utilidad de los ASIA
© Los mapas para EUROPA
o =
S| continentes representar y AFRICA
=8 estudiar la OCEANIA
® . X
superficie de la LA ANTARTIDA
Tierra Desarrollo: Colorea el anexo 2 de Geografia. Cada continente de un color y ponles sus nombres
Cierre: Realiza la actividad de la pagina 11 de tu libro de texto, ademds haz una lectura sobre las paginas 12 y 13 y realiza un resumen en tu cuaderno.
Explica coémo
< beneficia a la
él Conozcamos |salud incluir la Inicio: Combina los frijoles con tortilla, con arroz o con platano y asi aprovecharas mejor la proteina de ellos. Aprovecha mejor el hierro del frijoles,
% el valor  |gran diversidad| Programa acompanando la comida con alimentos ricos en vitamina C, como tomate, naranja o guayaba.
E nutritivo de | de alimentos | Televisivo Desarrollo: Observa el anexo 2 de vida saludable
. | los alimentos | nacionales con Cierre: Explica en tu cuaderno para que sirven y en donde se encuentran los carbohidratos y las vitaminas.
o



http://www.youtube.com/watch?v=Ha-yDS2_Vh8
http://www.youtube.com/watch?v=HQnvym_ibyU

) . Aprendizaje | Programa de e SR
INERQVUEIGE] Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
5 Representar Describe rutas Inicio: Observa y pon mucha atencién sobre el mapa de la pagina 24 de tu libro. Ademas escribe en tu cuaderno una investigacién de lo que son las
g g ibi Y y ubica lugares | Programa coordenadas
escribir o . .
= utilizando Televisivo Desarrollo: Responde las preguntas de la pagina 25 de tu libro de texto.
5 trayectos planos o mapas Cierre: Realiza los ejercicios de la pagina 26.
w»
Q
& Argumenta la . . . . .
= . . Inicio: Investiga y escribe en tu cuaderno tres enfermedades relacionadas con el alcoholismo.
SN importancia de . . . 3 cis . : .
£ |Situaciones de revenir Desarrollo: Revisa los anuncios de las revistas o periddicos y television, que hable sobre tabaco y alcohol, ademas sobre los anuncios de prevencién
5 riesgo . P : d de adicciones. Escriben en tu cuaderno hacia quien van dirigidos y de que tratan.
(=g . . . . . .
= 51tua?1ones ¢ Cierre: Realiza la lectura de la pagina 28 a 33 de tu libro de texto y en tu cuaderno desarrolla un resumen con las ideas mas importantes del tema.
S riesgo
=5 8
«
&
& Identifica las Inicio: Lee la pagina 21 de tu libro de texto.
Z 5 , e Programa Desarrollo: Realiza las actividades de la pagina 22 de tu libro de texto de Lengua Materna (Espafiol), trata de realizarlas individualmente y cuando no
= Fabulas caracteristicas i . .
= § e Las fibul Televisivo  |puedas puedes pedir la ayuda de algtin adulto.
3 3 ¢ 1as abuias Cierre: Realiza el anexo 1 de Lengua Materna.
S
f=)
Describe la
economia y las . . ) ) o )
México formas de Inicio: Lee las paginas 21 a la 24 de su libro de texto y realiza un resumen en tu cuaderno con las principales ideas.
jan . . Desarrollo: Elabora 2 textos en el primero describirdn las caracteristicas de los federalistas y en otro las caracteristicas de los centralistas. Poner
% |Independiente| gobierno en Programa . . . - N - - e .
= ) . o mayor atencion en las diferencias entre ambos en relacién a sus poderes, la organizacién del territorio, la representacion y quiénes iban a elegir a los
g y primeros | México enlas | Televisivo
5 ) ) representantes.
gobiernos primeras Cierre: Explica en tu cuaderno, la importancia de la Constitucion de 1824 en México.
décadas de vida
independiente
Integra sus
& habilidades
g motrices en Inicio: Realicen la investigacion en su cuaderno sobre lo que consiste los aerobics.
a. | Control de la retos y Desarrollo: Realicen un breve calentamiento con movimientos suaves de la cabeza a los pies, incluyendo hombros, codos y muiecas.
2 | motricidad. | situaciones de Cierre: Realizar una sesion de aerobics, como la que incluye el video del recurso, o inventa algunos pasos de aerobics en base a la investigacién que
= juego e realizaste sobre le tema, tu clase de aerobic debe durar al menos media hora desde que iniciaste tu calentamiento.
2 iniciacién
deportiva



http://www.youtube.com/watch?v=G-29IvSUK6c
https://youtu.be/IPNbBXR8EA0

Aprendizaje | Programa de o AR
Tema p ) & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Inclinacién .
del ei Identifica la
eleje P s s . - . B
o) terres tJre inclinacion del Inicio: Realiza las actividades de las paginas 14 y 15 de tu libro de texto.
o§ Jonas Y eje terrestre y | Programa  |Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 17, 18 y 19 de tu libro de texto, completa también las actividades que te encuentres y trata de realizarla de
S o los Televisivo  |manera individual.
=8 térmicas y . . .
= o movimientos Cierre: Completa las actividades de las paginas 20 y 21.
movimientos .
K de la Tierra
dela Tierra
= Describe rutas Inicio: Observa y pon mucha atencion sobre el mapa de la pagina 27 de tu libro. Ademas escribe en tu cuaderno una investigacion de lo que significa
2 | Representar y K la rosa de los vientos.
@ . y ubica lugares | Programa . .
3 describir . . Desarrollo: Completa la preguntas que se te hacen en la pagina 28 de tu libro.
<8 utilizando Televisivo . - oo
=3 trayectos Cierre: Dibuja un mapa en tu cuaderno donde nos indiques el trayecto que recorres desde tu casa a la escuela.
2 planos o mapas
«
g
5 Entender el
= concepto de o . ) o
2. Inicio: Explica en tu cuaderno con tus propias palabras que significa el derecho a la salud.
o~ salud como un . . . o . p .
% El concepto derecho Programa Desarrollo: Investiga en tu libro de texto el concepto de Salud, segiin la Organizaciéon Mundial de la salud y escribelo en tu cuaderno, con sus cinco
5 de Salud ) ” Televisivo caracteristicas, ademads realiza una breve descripcion de cada caracteristica.
g universal para Cierre: Realiza un mapa mental con la informacién de la pagina 25 de tu libro de texto.
< cada ser
= humano
O
o
&
& Interpreta el Inicio: Trata de buscar La fabula de el "El perro del hortelano®, si no la encuentras se proporciona la direccion en el recurso.
5 Moraleia significado de Desarrollo: Trata de identificar la moraleja (ensefianza) de la fabula. Contesta en tu cuaderno ;Cual de los refranes que hemos leido tiene la misma
§ ) fabulas y enseflanza?
5 refranes Cierre: Escribe en tu cuaderno de que se tratan las moralejas.
8
% Consulta
g distintas Inicio: Escoge alguno de los temas que se muestran entre la pagina 26 y 27 de tu libro de texto y a continuacién, haz una investigacién sobre el tema
~< . fuentes de que elegiste y como crees que se relaciona con una sexualidad responsable.
v | La sexualidad | | ., Programa .. . . . .
=3 la salud informacion Televisivo Desarrollo: Lee el apartado Palabras claras, de la pagina 28 y en conjunto con lo que has aprendido contesta las preguntas de la pagina 29 de tu libro,
g‘ ¥y la salu para tomar en tu cuaderno.
5 decisiones Cierre: Realiza el anexo 2 de Formacién Civica y Etica.
crg responsables



http://fabulasanimadas.com/el-perro-del-hortelano/

_ _ Aprendizaje | Programa de o
Dia y Materia Tema b J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Resuelve
problemas y
5 Unidades de conversiones Inicio: Realiza una investigacion en tu cuaderno acerca de las unidades de capacidad, ademas explica las diferencias entre litros, galones, mililitros y
g idad entre unidades| Programa onzas.
capacida . . . .
= p y de medida de | Televisivo Desarrollo: En tu libro de texto vas a contestar las paginas 29 y 30 de tu libro.
5 peso longitud, Cierre: Explica en tu cuaderno la diferencia entre las unidades de capacidades entre el sistema métrico y el ingles.
w
capacidad,
peso y tiempo
Explica los
intereses de . ) )
Estados Inicio: Lee las paginas 25, 26 y 27 de tu libro de texto.
T | México ylos Unidos Procrama Desarrollo: Responde las siguientes preguntas en su cuaderno: ;Qué acontecimiento favorecié que Espaiia reconociera la independencia de nuestro
& intereses > & . pais? ;Por qué Francia estaba interesada en restablecer un gobierno mondrquico en México? ;Qué razones hicieron que algunos colonos de Estados
1= . Francia, Televisivo . .
& extranjeros N Unidos se establecieran en Texas?
Espafia e Cierre: Resuelve el anexo 1 de Historia.
Inglaterra en
México
= Identifica las Inicio: Lee la pagina 23 de tu libro de texto.
3 caracteristicas Desarrollo: Escribe en tu cuaderno, jen que se parecen las fabulas a la vida real? ; Alguna vez te ha ocurrido algo parecido a alguna fabula que hayas
— % | Caracteristica , leido?
c s \ delas fibulas y| Programa . . . . - . y
o de fabulas y . . Cierre: Realiza una tabla comparativa como la que se muestra a continuacién con 1 fabula y un refran de tu eleccién.
r<o § P sus semejanzas Televisivo } )
» & relranes con los FABULAS Y REFRANES
2 refranes SEMEJANZAS DIFERENCIAS
Inicio: Trata de realizar individualmente la s actividades que te plantea tu libro en las paginas 22 y 23.
. . L Desarrollo: Investiga y escribe en tu cuaderno, ;Cuales son las principales diferencias entre el teatro y la television ? ;Cual crees que se origino
> Viajeami |Exteriorizar los| Programa . gy ¢ P P Y ¢ q &
& interi timient Televisivo  |P rimero?
o . . . . . .
@ interior sentimientos Cierre: Explica con tus propias palabras, en tu cuaderno si alguna vez has ido a una obra teatral, o has visto una en tu escuela. Como se hace y cuales
piensas que son sus caracteristicas principales.
Integra sus
tr habilidades . ) ) . ) . ) . .
= motrices en Inicio: En tu cuaderno explica cuando y donde aparecieron los primeros ritmos y sonidos con lo cuales el ser humano empez6 a crear sonidos musi-
'Y cales
a. | Control de la retos y . . . o o
I8 . L Desarrollo: Experimenta con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga que una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la
5 motricidad. | situaciones de L . - . . . .
= : nariz, silbando... Se puede inventar una cancién en un lenguaje inventado con sonidos variados y palabras no existentes en nuestra lengua.
@ Juego e Cierre: Desarrolla un paso de baile con los sonidos que produjiste la actividad pasada.
p que produj p
= O
8 iniciacién

deportiva



https://youtu.be/IPNbBXR8EA0

Comprende la

los alimentos

nacionales con
alto valor
nutrimental

= funcién de
2 Caracteristica fibulas y Inicio: Realiza los ejercicios que se te piden en la pagina 24 de tu libro de texto.
g ) refranes. Programa  |Desarrollo: Completa la auto evaluacién de la pagina 25 de tu libro.
g | defdbulasy | pretael | Televisivo | Cierre: En tu cuad inventar una fabula segtin los que b did ib leja también trata de inventar algin refrdn, y despus
= refranes preta e ierre: En tu cuaderno vas a inventar una fabula segin los que has aprendido y escribe su moraleja también trata de inventar algtin refrén, y después
5 significado de escribe su significado
5 fabulas y
refranes.
Resuelve
problemas y
§ Unidades de conversiones Inicio: Realiza una investigacion en tu cuaderno acerca de las unidades de peso, ademads explica las diferencias entre kilogramos, gramos, tonelada y
@ idad entre unidades| Programa |onzas.
% CAPACIAAY | je medida de | Televisivo | Desarrollo: En tu libro de texto vas a contestar las paginas 31, 32 y 33 de tu libro.
g' peso longitud, Cierre: Explica en tu cuaderno la diferencia entre las unidades de peso entre el sistema métrico y el ingles.
- capacidad,
peso y tiempo
Identifica el |
Participar en |sentido general Inicio: Escribe en tu cuaderno “I'm going to the supermarket to buy...” Que significa voy al supermercado a comprar....
— p g . > . o s ) -
& | transacciones | de un dialogo Progr‘ar'na D‘esarrollo: Escribe 20 productos en 1ngle.s en tu cuaderno después de.la frase que escribiste en tu cuaderl.lo I'm going to theisupermarket to buy...
3 comerciales | de compra y Televisivo  |Cierre: Observa el‘ anexo 2 de Inglf:s que incluye en e.:l numero 1 una lista de compras, en el numero 2 varias preguntas sobre ir al supermercado y en
el numero 3 una lista de presentaciones en los que viene cada tipo de producto.
venta
]
£ Inicio: Lee el siguiente texto: Todos los dias Paco va a la escuela a pie y pasa por la casa de su vecino Luis, quien tiene un perro pastor aleman muy
2. Poner en grande y bravo llamado Choqui. Como Choqui anda casi siempre suelto, Paco lleva consigo un palo con el que se defiende cuando el perro le ladra.
& Practico préctica Paco estd cansado de esta situacion. Pero no le ha dicho nada a Luis, porque es su mejor amigo y no quiere que se enfade. El otro dia a Paco se le
@ . . Programa |cayd una libreta mientras intentaba defenderse y Choqui la destrozé por completo. jPaco estd harto! Asi es que aventd el palo y se dirigié enérgico a
Q | estrategias de |estrategias para . 1 de Lui
o bienestar | experimentar Televisivo la casa de Luis... - . . . ) . o
g ) Desarrollo: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas: ;Qué habrias hecho si fueras Paco? ;Por qué? ;Cédmo crees que reaccionaria Luis si
) bienestar Paco hiciera lo que acabas de escribir?
o Cierre: Realiza el anexo 2 de Educacién socioemocional
B
Explica coémo
< beneficia ala
él Conozcamos |salud incluir la Inicio: Las golosinas son un tipo d alimentos que en su mayoria contienen aztcares y grasas, con nada o muy pocas proteinas, vitaminas y minerales.
% el valor  |gran diversidad| Programa |Su consumo en exceso puede ocasionar problemas de salud como obesidad, diabetes (azticar en la sangre) o anemia.
= | nutritivo de | dealimentos | Televisivo  |Desarrollo: Observa el anexo 2 de vida saludable
2
o

Cierre: Explica en tu cuaderno para que sirven y en donde se encuentran las grasas y los minerales.
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Anexo 1 Educacion Socioemocional
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Anexo 2 Educacion Socioemocional
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Anexo 1 Geografia
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Anexo 1 Vida Saludable
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Sirven para

Ayudar a crecer,
formar y reparar
organos y tejidos
[musculos, pelo,
piel).

Formar defensas
confra las
enfermedades.

CARBOHIDRATOS

Sirven para

+ Darte las calorias
que necesitas
para estudiar,
jugar, hacer
deporte y
demads
actividades que
realizas.

* Ademas,
aportan fibra,
importante para
tusalud y
digestion
(cereales,
leguminosas.
raices y
platanos).

Se encuentran en

Cereales: amoz.
avena-mosh,
tortillas.
Leguminosas:
frijoles, soya,
arvejas.
Productos de
harina de trigo,
como pan,
macamones,
galletas.

Papa. yuca,
camote, platano,
malanga.
Frutas.

Azicary
alimentos
preparados con
azicar, miel,
panela o dulce de
atado.

Anexo 2 Vida Saludable

Leche, queso,
yogur, requeson,
huevos.

Pollo, pescado.
sardinas. came de
res o de cerdo.
Frijoles. soya,
arvejas, mani.
Torfilla, amoz, pan.

irven para

« Dar gran canfidad
de energia
(calorias).

* Transportary
aprovechar las
vitaminas A. D, Ey
K.

* Las grasas de
pescados y
mariscos te dan

sustancias
necesarnas para el
crecimiento y
desamolio del
sisterna nervioso.

* Yodo: mantener el
calor de fu cuerpo
y ayudar a fu
cerebro a
funcionar bien.

* Hiema: formar
glébulos rojos de
tu sangre.

« Calcio: construir y
mantener tus
huesos y dientes
Sanas.

« Zinc: ayudar al
crecimiento y
proteger de las
infecciones

-

-

Se encuentran en

PROTEINAS GRASAS
s

Se encuentran en

Se encuenfran en

Aceites.

Aguacate. mani
Manteca, mantequila,
margaring, crema,
grasa de las carnes,
yema de huevo, leche
entera.

Productos elaborados
COoMmo mayonesa,
productos de bolsa
como papitas, tortilitas
y ofros, galletas dulces
vy saladas.

Sorbetes, pasteles
Alimentos fritos.

VITAMINAS (A Y C)

Sirven para Se encuentran en

+ Protegerte contra * Frutas.

las infecciones. = Verduras de hoja verde.
* Mantener . A.i'nepios grrmecbos
saludable la vista, con vilaminas.
la piel, los vasos s Cereales.
sanguineos y ofros
tejidos de fu
Cuerpo.

Pescados, mariscos y sal
yodada. (yodo)

Came de res, polio, pavo,
pescados, mariscos,
higado, menudos, frijoles,
soya, harinas
enriquecidas. (hiemo)
Leche, yogur, queso,
guesillo, cugjada. verduras
de hoja verde
oscuro.(calcio)

Leche, yogur y

mariscos. (zinc)



Colorea la fraccidén que se te pide.

% cinco quintos

% cuatro quintos

1 .

— un quinto

5 q

2 .

5 dos quintos

% fres quintos

Anexo 1 Matematicas

% un sextos

4
s cuatro sextos

—(2)— dos sextos

3
5 fres sextos

5 .
5 cinco sextos

Observando el ejercicio anterior, escribe los signos>,< o=
segldn corresponda.

1
5

4
5

3
6

3

5
S
5

2

5

4
6

4
5

S
6

o|—

5 S
6 6
2 4
6 6
2 5
5 6

Escribe las letras que corresponden a cada fraccion y
aparecerd un mensaje.

pis

N

Comparacién de fracciones

Bim.

@@@ Sem. 126

Ficha. 96




Anexo 2 Matematicas

iil Marca con una cruz la casilla donde esta la respuesta correcta

Marca con una cruz las rectas paralelas.

i
o

b

—
.

-
D_

Marca con una cruz las rectas paralelas.

<
.

SAN

X

|
.

) =




Anexo 1 Lengua Materna
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