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, m
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l p
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De
sa

rr
ollo
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 ri

ma
 e

s l
a 
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pe

tic
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 s
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gu
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s o
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l d
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lab
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s e
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. U
n 
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l c
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 tu
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 c

ad
a 
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 ri
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 d
idá
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r e
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os
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s 
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en
cio
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: d
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an

a, 
me

s y
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ño
.
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cio
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re

gu
nt
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a 

tu
s a

lum
no
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ue

 ti
po

s d
e 
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en

 o 
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n 
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 o 
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s 
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el 
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De
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lum
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 m
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íta
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los
 m
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n 
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o c

uá
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 d
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 c
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a 
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de
rt

e l
a 
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a 
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e 
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s d
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 d

e 
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 m
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 d
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 d
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 c
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s p
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l a

ño
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 d
e 
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en
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ro

n 
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21 
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 d
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 d

ur
ar
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 h
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ne
ro
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cu

án
to

s d
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 d
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 la
s v
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ac

ion
es

 en
 d
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?
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ac

ac
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il c
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n 
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 y
 te
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 dí
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ion
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 d
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uá
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 dí
as

 s
e 

fu
er

on
 de

 v
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 d
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z 
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s d
e 
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píd
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 c
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líca
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o e
s u
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gu
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ra
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día
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e 
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 c
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a 
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 c
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 c
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el 
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s c
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, c
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 d
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o c
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 d
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 d
e 
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os
 a
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s c
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o c
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 c
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l t
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 c
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 c
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 d
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o c
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s c
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dir
 e

l p
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o d
e 
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to

 se
 u

tili
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n 
dis

tin
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es

:
Pa
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s p
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gr
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gr
am

os
Pa
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 pe
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s m
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es
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l k
ilog

ra
mo
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pie
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 4
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ra
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pe
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 8
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gr
am
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 re
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e e
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 m
ed
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es
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Ot

ra
s u

nid
ad

es
 d

e 
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e 
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za
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l m
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: e
s l

a 
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d 
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 u

n 
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gr
am
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l c
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o d
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s l

a 
cu
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ta
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e 
de

 u
n 
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gr

am
o

La
 re
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n 
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am

o e
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sig

uie
nt
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g =
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ios
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los
1 k

g =
 4

 c
ua

rt
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 de
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ilos
Cie

rr
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Píd
ele

s a
 tu
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lum

no
s q

ue
 re
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elv

an
 el
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ne

xo
 3 

de
 m

at
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Fo
rm

ac
ión

 C
ívi
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a
Te

ma
Ap

re
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iza
jes
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ra
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s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

Cu
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do
 d

el 
me
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am

bie
nt

e.
Pr

op
on

e a
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ind

ivi
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ale
s y

 c
ole

ct
iva

s 
pa

ra
 e

l c
uid

ad
o 

y 
la 
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er
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ció
n d

el 
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bie
nt

e 
en

 la
 e

sc
ue

la.

Ini
cio

: ¿
sa
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n 

cu
ale

s s
on
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sa

s d
e 
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nt
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ció
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 P

re
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nt
ale

s a
 tu

s a
lum

no
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ue
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ed
en

 
ha

ce
r p

ar
a 

cu
ida

r e
l m

ed
ioa
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ien

te
.

De
sa

rr
ollo

: F
or

ma
 gr

up
os

 pa
ra

 tr
ab

aja
r l

a 
sig

uie
nt

e a
ct

ivi
da

d, 
co

me
nt

a 
co

n 
tu

s c
om

pa
ñe

ro
s q

ué
 

ha
ce

n 
en

 tu
 co

mu
nid

ad
 pa

ra
 c

uid
ar

 lo
s s

igu
ien

te
s r

ec
ur

so
s. 

De
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ué
s, 

es
cr

íbe
lo 

en
 e

l c
ua

dr
o 

co
rr

es
po

nd
ien

te
.

Cie
rr
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Pid

e 
a 

tu
s a

lum
no

s q
ue

 su
 a

ne
xo
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 d

e 
Fo

rm
ac

ión
 cí
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a 

y 
ét

ica
 e

nc
on

tr
ar

as
 se

is 
ac

cio
ne

s q
ue

 re
ali

za
n 

los
 n
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s y

 n
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 a
yu

da
n 

a 
cu

ida
r 

el 
me

dio
am

bie
nt

e. 
En

cie
rr

a 
en

 u
n 

cir
cu

lo 
las

 a
cc

ion
es

 qu
e 

tu
 ta

mb
ién

 pr
ac

tic
as

.
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cio

ne
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ue
 s

e 
re
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n 
en
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 c

om
un
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d 

pa
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ar
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 c
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idá

ct
ica

Us
o d

e 
la 

R.
Co

mp
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 en
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e 
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Ini
cio

: D
ivi

de
 tu

 pi
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rr
ón

 e
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2 
y 

es
cr

ibe
 de

 u
n 

lad
o 

un
a 

r s
im

ple
 y

 d
el 

ot
ro
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do

 u
na

 d
ob

le 
rr
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nt

ea
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 lo
s a
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a 

pr
eg

un
ta
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be
n 
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 qu
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lab
ra

s u
sa

r l
a 

“r”
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r”?

Pa
sa

 a
 tu

s a
lum

no
s a

 e
sc

rib
ir 

alg
un

a 
pa

lab
ra

 c
on

 e
rr

e q
ue

 c
or

re
sp

on
da

 a
 u

na
 m

ita
d 

de
l 

piz
ar

ró
n.

De
sa

rr
ollo

: E
n 

ge
ne

ra
l, e

l s
on

ido
 fu

er
te

 se
 e

sc
rib

e 
co

n 
rr

y 
el 

su
av

e c
on

 r 
(ej

em
plo

 pe
ro

, p
er

ro
). 

Al
 fi

na
l d

e 
la 

pa
lab

ra
 se

 e
sc

rib
e 

r s
im

ple
: a

mo
r. 

Au
nq

ue
 el

 so
nid

o s
ea

 fu
er

te
, s

e 
es

cr
ibe

 u
na

 
so

la 
r a

l p
rin

cip
io 

de
 p

ala
br

a 
y 

cu
an

do
 v

a 
pr

ec
ed

ida
 d

e 
l, n

 o
 s:

 e
jem

plo
: a

lre
de

do
r, 

en
riq

ue
ce

r, 
isr
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lita
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Cie

rr
e: 

Pid
e 

a 
tu

s a
lum

no
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ue
 e

sc
rib

an
 d
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 d
e 

ca
da

 im
ag

en
 c

om
o s
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at
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s

Te
ma
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re

nd
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jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Un
ida

de
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de
 

lon
git

ud
.
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tim

ar
, m

ed
ir, 

co
mp

ar
ar

 y
 o

rd
en

ar
  

lon
git

ud
es
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 d

ist
an
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un
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de
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no
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nv

en
cio
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 e

l 
me

tr
o n

o 
gr
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ua

do
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Ini
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re
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nt

ale
s a

 tu
s a
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no

s c
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nt
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at

or
iam

en
te
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ue

st
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ale
s s

i s
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en
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un
 ki

lom
et

ro
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 c
ua

nt
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et
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e 
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ist

en
 d
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de
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 c
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cu
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sa

rr
ollo
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ar
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dir
 la
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itu
d d

e 
un
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ia 

se
 u

tili
za

n 
las

 si
gu

ien
te

s m
ed
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Pa
ra

 m
ed

ir 
un

 o
bje
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 pe
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eñ

o s
e 

ut
iliz
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el 
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nt
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et
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 c
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no
 m

ide
 3
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 m
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 m
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l á

rb
ol 

mi
de

 5
 m

•E
l e

dif
icio

 m
ide

 d
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 d
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Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

Educación Socioem
ocional

Las 
sensaciones 
corporales

en situaciones 
aflictivas

Identifica y 
emplea 

expresiones 
corporales para 

comunicar

Viajando a 
través de las
sensaciones

Inicio: Las sensaciones corporales son todas las cosas que percibimos  en nuestro cuerpo por medio de la vista, el tacto, el olfato, el oído o el gusto. 
Los sentidos envían mensajes a nuestra mente y, de esa  manera, generan emociones.
Desarrollo: Las sensaciones provocan emociones de bienestar como la alegría o el agrado, o emociones aflictivas, como el disgusto y la preocupación.
Cierre: En tu cuaderno, escribe la investigación de lo que significa la palabra aflictiva.

A
rtes Movimiento

Realiza 
movimientos 

corporales para
representar 

ideas, 
emociones,

sentimientos y 
sensaciones

Emociones en 
movimiento

Inicio: Escribe en tu cuaderno ¿Cuál es la danza tradicional de tu Estado? Y realiza una descripción de ella.
Desarrollo:  Escribe en tu cuaderno porque si la danza se relaciona con la música, hay canciones que no se pueden bailar… Como el himno Nacional 
escribe en tu cuaderno el porque.
Cierre: Realiza el anexo 2 de Artes, en el debes adivinar que instrumentos son, y además debes colorearlos.

C
iencias N

aturales

El plato del 
Bien comer

Argumenta la 
importancia 
del consumo 

diario de 
alimentos de 

los tres grupos 

¿Qué comiste 
hoy?

Inicio:  En el anexo 1 de Ciencias Naturales, aparece el plato del Bien comer, vas a tener la oportunidad de colorear y armar el plato del Bien Comer .
Desarrollo: Realiza la lecturas de las paginas 35 y 36 en tu libro y realiza las actividades que contiene la pagina 36
Cierre: Después de lo que has aprendido, contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:  ¿Mi dieta es correcta? ¿Qué cantidad de alimentos
necesita mi cuerpo?

Lengua M
aterna

El reglamento

Participa en
la realización 

de tareas 
conjuntas y 

creación de un 
reglamento

¡Establecemos 
nuestra

biblioteca en 
casa!

Inicio: Contesta las siguientes preguntas en  tu cuaderno ¿cómo pueden formar una biblioteca?,  ¿cómo se organiza?, ¿para qué sirve la biblioteca del 
aula?
Desarrollo: Investiga en tu cuaderno, lo que es una biblioteca, las que has visitado y lo que se tiene que hacer para solicitar un libro a préstamo.
Cierre: Lee tu libro de texto en la pagina 9.

V
ida Saludable

¿Es mi 
alimentación 

saludable?

Conocer la 
importancia de 

comer
alimentos 
nutritivos

Los alimentos 
súper

poderosos

Inicio: Escribe en tu cuaderno cuales fueron las cosas que comiste ayer haciendo una división de los alimentos en: Desayuno, Refrigerio, Almuerzo, 
Refrigerio, Cena.
Desarrollo: ¿Piensas que es una alimentación balanceada? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre: Observa la alimentación adecuada para un niño de tu edad en el anexo 1 de Vida saludable.

Dosificación Primer Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

Lengua M
aterna

Verbos en las 
reglas

Conoce las 
características 

y la función
de los 

reglamentos

¡Redactemos 
nuestro

reglamento!

Inicio: Lee en tu cuaderno pagina 10 de tu libro de Texto el reglamento de la Biblioteca José Vasconcelos Realiza un mapa conceptual acerca de re-
glamento.
Desarrollo: Realiza las actividades de la pagina 11 de tu libro de Texto.
Cierre: Observa nuevamente la lectura de tu pagina 10 y encuentra todos los verbos en infinitivos que puedas y enciérralos o subráyalos, sino 
recuerdas que es un verbo en infinitivo, realiza una investigación para recordar.

M
atem

áticas

Unidades de 
millar

Uso de la 
descomposició
n de números
en unidades, 

decenas, 
centenas y

unidades de 
millar

Desarmar 
números

Inicio: Recuerda, cómo se integra una decena, centena y las unidades de millar. Escribe algunos ejemplos en tu cuaderno donde expliques con clari-
dad cada uno de estos concepto.
Desarrollo: A continuación realiza  la actividad de la pagina 10 de tu libro de desafíos matemáticos.
Cierre: Realiza el anexo 1 de Matemáticas.

Form
ación C

ívica y Ética

Único e 
inigualable

Reconoce las 
capacidades y
potencialidade

s personales

Lo que somos 
capaces de

hacer

Inicio: Realiza la actividad de la pagina 10 y 11 de tu libro de texto.
Desarrollo: En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas: ¿qué es ser único?, ¿qué es ser inigualable?, ¿En que res igual que las demás personas y 
en que eres diferente?
Cierre: Haz una descripción en tu cuaderno, vas a describir tu persona tanto física como emocionalmente.

C
iencias N

aturales

Cultivo lo que 
consumo

Argumenta la 
importancia 
del consumo 

diario de 
alimentos de 

los tres grupos 

¿Qué son las 
frutas y

verduras?

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 37 de tu libro de texto.
Desarrollo: Imagina que tienes un huerto en  casa, ¿que frutas o verduras te gustaría cultivar y porque? Escribe la respuesta en tu cuaderno y además 
realiza una investigación de porque lo que se produce en casa es orgánico y es mejor.
Cierre: Realiza un dibujo en tu cuaderno de tu huerto imaginario.

Educación Física

Tiempo y 
espacio

Explora sus 
habilidades 

motrices que
implican 

desplazamient
os y manejo
de diferentes 

objetos,

Mis súper 
habilidades

Inicio:  Hola alumnos,  en este bloque trabajarán sobre dos aspectos: su cuerpo y su relación con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atrás, 10 pasos hacia la derecha 
y 10 pasos hacia la izquierda.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, que sensación tuviste al caminar con los ojos cerrados.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

M
atem

áticas

Descomponer 
y valor 

posicional

Uso de la 
descomposició
n de números
en unidades, 

decenas, 
centenas y

unidades de 
millar

Armar 
números.

Inicio: Resuelve el siguiente problema en tu cuaderno. A la maestra Inés le regalaron 6 bolsas de paletas, 4 cajas y 7 paletas sueltas. Si a cada caja con-
tiene 10 bolsas y cada bolsa 10 paletas. ¿Cuántas paletas le regalaron?
Desarrollo: Resuelve el desafío 2 de tu pagina 11 de tu libro de texto.
Cierre: Resuelve el desafío 3 de tu pagina 12, 13 y 14 en tu libro.

A
rtes

Un objeto en 
el camino

Realiza 
movimientos 

corporales para
representar 

ideas, 
emociones,

sentimientos y 
sensaciones

El lenguaje del 
cuerpo

Inicio: Los objetos, nuestro cuerpo y el de los demás ocupan un lugar en el espacio. Realiza la lectura de la pagina 14 de tu libro de texto, además 
observa la pagina 15
Desarrollo: Describe en tu cuaderno todos los objetos que puedas observar de la pagina 15.
Cierre: En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas ¿Cómo percibes ahora los objetos de tu salón? ¿Cómo te desplazaste por espacios sin chocar 
con tus compañeros? ¿Qué reacciones te provocaron los distintos objetos que estaban en el salón?

C
iencias N

aturales

Cereales y
Tubérculos

Argumenta la 
importancia 

del
consumo 
diario de 

alimentos de 
los

tres grupos

¿Qué son los 
cereales y

tubérculos?

Inicio: El arroz, la pasta, el maíz o el pan son algunos de los alimentos que pertenecen al grupo de los cereales
Desarrollo:  Son una fuente de energía y un elemento imprescindible de la dieta infantil. Los niños deben tomarlos a diario. Los cereales son la base 
de la alimentación infantil ya que aportan gran cantidad de nutrientes
Cierre: Escribe cual es tu cereal favorito y realiza una investigación con al menos 20 renglones, en el cuaderno.

Lengua M
aterna

Punto y 
seguido

Emplea 
ortografía 

convencional a 
partir de 
modelos

Y tú, ¿qué has 
hecho hoy?

Inicio: Realiza la autoevaluación, que te pide tu libro de texto en la pagina 17.
Desarrollo: Realiza la lectura de la pagina 18 de tu libro de texto. En ella puedes encontrar varios signos de puntuación, pon especial atención en el 
punto seguido y explica en tu cuaderno cuando se utiliza.
Cierre: Escribe un chiste en tu cuaderno, en el que utilizas el punto y seguido.

C
ívica y Ética en diálogo

Único e 
inigualable

Aprecia las 
características 

físicas, 
emocionales y 
culturales que 

te dan 
singularidad

Soy capaz

Inicio: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:  ¿Qué es ser único e inigualable?.
Desarrollo: Investiga en algún medio informativo como un diccionario que significado tiene la palabra autorretrato, y a continuación en tu cuaderno 
realiza un autorretrato de ti mismo.
Cierre: Escribe en tu cuaderno debajo de tu autorretrato cuales son las cualidades que mas te representan.

https://www.youtube.com/watch?v=gVIFEVLzP4o


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

C
iencias N

aturales

Carnes y 
leguminosas

Argumenta la 
importancia 

del
consumo 
diario de 

alimentos de 
los

tres grupos

Alimentos de 
origen

animal y las 
leguminosas

Inicio: Las leguminosas y alimentos de origen animal son básicos para una dieta adecuada.
Desarrollo: Las leguminosas o fabáceas son una especie vegetal de la familia Leguminosae, del orden de las fabales. Ejemplos de leguminosas son las 
lentejas, frijoles, habichuelas, judías, arvejas, habas, soja, altramuz, cacahuete, entre otras. Ejemplos de alimentos de origen animal son el pollo, el 
cerdo, la carne de res, los huevos o la leche.
Cierre: En tu cuaderno, Haz una lista individual a modo de tabla, de los alimentos de origen animal y leguminosas que mas consumes.

M
atem

áticas

Restas 
mentales de 
múltiplos de 

10

Utiliza el 
cálculo mental 
para obtener la 
diferencia de 
dos números 
naturales de 

dos cifras

Comparación 
de números

Inicio:  Leamos el siguiente problema y escríbelo en tu cuaderno: La señora Luisa tiene en su refrigerador 17 huevos de gallina. De los cuales tomará 
9 para hacer el desayuno. ¿Cuántos huevos quedarán en su refrigerador? 
Desarrollo: Tratemos de resolverlo mentalmente… ¿Pudiste? Veamos una manera de resolverlo que podemos imaginar mentalmente.

Cierre: Realiza mentalmente los ejercicios de la pagina 15 de tu libro de texto.

Lengua M
aterna

Verbos en las 
reglas

Conoce la 
estructura de 

un texto
expositivo y la 

emplea al 
redactar un

reporte

Expongo un 
tema de
interés

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 12 de tu libro de texto. .
Desarrollo: Realiza en voz alta la lectura de la pagina 15 de tu libro, en cual encontraras el reglamento de la Biblioteca Comunitaria Nezahualcóyotl, 
después subraya todos los verbos en infinitivos que encuentres.
Cierre: En tu cuaderno vas a escribir un nuevo reglamento para la Biblioteca escolar, que podrá sr usado una vez que volvamos a las aulas. Toma en 
cuenta los ejemplos que has analizado.

A
rtes Sube y baja

Realiza 
movimientos 

corporales
para 

representar 
ideas, 

emociones,
sentimientos y 

sensaciones

Cuatro 
elementos

Inicio: Realiza la lectura de las pagina 16, 17 y 18 en tu libro de texto de educación artística, y escribe en tu cuaderno cual seria el polo opuesto de las 
artes.
Desarrollo: Contesta todas las actividades que se presentan en la lectura pasada.
Cierre: Dibuja en tu cuaderno unos garabatos que puedan ser considerados arte en algunos otros lugares u otras personas.

Educación Física

Tiempo y 
espacio

Explora sus 
habilidades 

motrices que
implican 

desplazamient
os y manejo
de diferentes 

objetos,

Mis súper 
habilidades

Inicio: Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas ¿qué es la distancia?, ¿qué es la trayectoria? como puedes describir la diferencia 
entre ellas.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno cual es el camino a tu casa desde la escuela poniendo especial atención en todo el recorrido y como pasa la 
distancia y el tiempo cada que avanzas.
Cierre: Realiza las siguientes preguntas en tu cuaderno y respóndelas ¿cuál camino es el más corto?, ¿cuál es el más largo?, ¿cuál es el más directo?, 
¿cuál el más complejo?



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

M
atem

áticas

Restas 
mentales de 

dígitos

Utiliza el 
cálculo mental 
para obtener la 
diferencia de 
dos números 
naturales de 

dos cifras

Estampas de 
dinosaurios

Inicio: Realiza el anexo 2 de Matemáticas con  puro calculo mental 
Desarrollo: Realiza la consigna 2 de tu libro de texto de desafíos matemáticos en la pagina 16
Cierre: ¿Cuál es la importancia del cálculo mental?  Escribe en tu cuaderno lo que tu pienses, Por ejemplo esta herramienta se usa mucho cuando no 
se cuenta con papel y lápiz o una calculadora y se requiere realizar alguna operación matemática.

Ingles

Instrucciones 
básicas del 

salón de clase

Entender como 
manejarnos en 

el salón de 
clase de ingles

Tell me how 
you feel

Inicio: Lee y escribe las siguientes expresiones en tu cuaderno: Be quietplease! sit down! get together, Raise your hand, Give Me Five, Boys and Girls
Desarrollo: El significado de esas frases es: ¡Tranquilos por favor!... ¡Siéntense!... Júntense… Levanta tu mano… Salúdame y Chicos y chicas.
Cierre: Colorea el anexo 1 de Ingles.

A
rtes

El mapa del 
escenario

Realiza 
movimientos 

corporales para
representar 

ideas, 
emociones,

sentimientos y 
sensaciones

¿Mi cuerpo se 
expresa?

Inicio: Contesta en tu cuaderno  ¿Cómo se llama el lugar donde los actores ejecutan un acto escénico?
Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 19 y 20 de tu libro de texto.
Cierre:  Dibuja un escenario teatral toma como base el escenario que muestra la pagina 20 de tu libro de texto de Artes, trata de darle color también.

Educación Socioem
ocional

Las 
expresiones 

de mi cuerpo

Emplea 
expresiones 

corporales para 
comunicar

La mente que a 
veces

miente

Inicio: Con el cuerpo expresamos nuestros sentimientos, por medio de  la voz, los gestos o el comportamiento.
Desarrollo: Las emociones se manifiestan mediante reacciones espontáneas que  surgen del interior. Sean positivas o negativas, todas las emociones  
tienen causas y consecuencias para nosotros y los demás.
Cierre: Realiza el anexo 1 de educación socioemocional.

V
ida Saludable

¿Es mi 
alimentación 

saludable?

Entender y 
comprender el 
significado de 

una dieta 
saludable

¿Juego, 
actividad 
física o

ejercicio?

Inicio: Compara los alimentos que anotaste la clase pasada que consumiste con los del anexo 1 de vida saludable y escribe que diferencias encuentras 
en tu cuaderno.
Desarrollo: Anota en tu cuaderno tres alimentos que debes empezar a comer mas porque son extremadamente saludables.
Cierre: ¿Cuál es el alimento que te gusta mas? ¿Es saludable? Responde estas preguntas en tu cuaderno.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

Educación Socioem
ocional

Cambio mi 
manera de ser

Reconoce y
aprecia sus 
fortalezas, 

capacidad de
aprender y 

superar retos

Lo mejor de 
mí: mis

fortalezas

Inicio: Recuerda que nuestro estado de ánimo se expresa con actitudes  y palabras. Por ello, cuando experimentamos emociones aflictivas es 
importante que nos tranquilicemos para no hacer sentir mal a  los demás.
Desarrollo: Nosotros mismos podemos relajarnos mediante la reflexión,  pensando en las consecuencias que tendrán nuestras emociones  y nuestro 
comportamiento.
Cierre: Contesta el anexo 2 de Educación socioemocional.

A
rtes Secuencias

Crea 
secuencias de 
movimiento y
formas a partir 

de estímulos 
sonoros.

La vida 
cotidiana en
movimiento

Inicio:  Has llegado al final del primer bloque.  ¿Qué experiencias te dejaron las diferentes lecciones de artes?  Realiza la lectura de la pagina 21 de tu 
libro de texto. 
Desarrollo: Trata de realizar todas las actividades de la pagina 21 de tu libro..
Cierre: Resuelve el anexo 1 de Artes. Donde además de colorear en escenario teatral, dibuje la escena de una obra que te guste.

C
iencias N

aturales

El aparato 
digestivo

Argumenta la 
importancia 

del
consumo 
diario de 

alimentos de 
los

tres grupos

Una dieta 
completa

https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=fXMG0

DAu9U0

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 28 y 29 de tu libro de texto de Ciencias Naturales acerca del Tema del Aparato Digestivo. Realiza un resumen en 
tu cuaderno con las ideas mas importantes.
Desarrollo: Realiza un dibujo en tu cuaderno del aparato digestivo.
Cierre: Contesta en tu cuaderno que relación tiene el sistema digestivo con el proceso de nutrición.

Lengua M
aterna

Los chistes
Identifica y usa 

juegos de 
palabras

¡Redactemos 
nuestro

reglamento 
para la

biblioteca en 
casa!

Inicio: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno. ¿Para qué cuentas chistes? ¿En qué momentos los cuentas?
Desarrollo: Recuerda cual es tu chiste favorito. Y contesta las siguientes preguntas ¿Recuerdan a alguien que haga reír mucho cuando cuenta chiste?, 
¿por qué es gracioso? ¿cómo se cuentan los chistes?
Cierre: Existen algunos chistes donde las palabras tienen un doble significado o quieren dar entender otra cosa, o pueden combinarse para dar a  
entender algo. Escribe en tu cuaderno un ejemplo de este tipo de chistes

V
ida Saludable

Planifiquemos 
un menú 
saludable

Conocer los 
alimentos que 

deben estar 
presentes en 

cada menú del 
día

Hábitos para 
una vida

saludable II

Inicio: En tu cuaderno explica ¿Existen alimentos que ayuden a mantener la salud? ¿Cuáles son?. Conoces los 6 tipos de alimentos de la cadena 
alimenticia.
Desarrollo: Ordena y colorea el anexo 2 de vida saludable donde encontraras una pirámide nutricional de los 6 grupos de alimentos y deberás 
acomodar diferentes alimentos en la pirámide, utiliza el anexo 1 de ciencias naturales para darte una idea.
Cierre: Además de comer alimentos de los 6 grupos, es importante que sigas las siguientes recomendaciones: Utiliza en las comidas sal yodada, toma 
mucha agua y evita el consumo de golosinas.

Dosificación Segunda Semana

https://www.youtube.com/watch?v=fXMG0DAu9U0


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

Lengua M
aterna

Juegos de 
palabras en 
los chistes

Identifica y usa 
juegos de 
palabras

¡Pongamos 
en práctica lo

aprendido: 
redactemos
normas de 

convivencia!

Inicio: Realiza la lectura de Juegos de palabras en la pagina 19 y 20 de tu libro de texto.
Desarrollo:  Analiza el chiste de la pagina 19 de tu  libro, que esta en el recuadro azul.  Escribe en tu cuaderno las palabras que ahí se mencionan y se 
utilizan para analogías, tipo de lenguaje, juego de palabras.
Cierre: Lee los chistes de la pagina 20 de tu libro que se encuentran en los recuadros e identifica y escribe en tu cuaderno el juego de palabras que 
utilizan.

M
atem

áticas

Operaciones 
mentales

Resuelve 
problemas que 

implican el 
cálculo mental 

o escrito de 
productos de 

dígitos

De viaje por 
México

Inicio:  Lee la historia de la pagina 17 de tu libro de texto,  con ayuda de el material recortable de las paginas 219 y 221,  en donde vas a jugar a ser el 
maquinista, es un juego que consiste en realizar operaciones básicas como sumas y restas.
Desarrollo: Resuelve las siguientes operaciones en tu cuaderno.
26 + 48=              37- __    = 12                  22+ __     = 35               12 + 15=
Cierre: Resuelve las siguientes mentales mentalmente.
28 + 46=              73- __    = 12                  32+ __     = 35               15 + 12=

Form
ación C

ívica y Ética

Soy 
responsable

Reconoce las 
capacidades y
potencialidade
s personales y 

que me ayudan 
responsable

mente

Soy capaz de 
actuar 

responsable
mente

Inicio: Responsabilidad hacia uno mismo. Soy responsable de hacer realidad mis deseos, de mis elecciones y mis actos, de mi felicidad personal, de 
elegir los valores según los cuales vivo y de elevar el grado de mi autoestima. Me cuido e busco ser un ejemplo para mis hermanos y amigos.
Desarrollo: Responsabilidad hacia las tareas a desarrollar. Soy responsable del modo en que distribuyo mi tiempo y realizo mis deberes y trabajos 
pendientes tanto en la escuela como en casa. Recojo mis juguetes, doblo mis ropas, hago mi cama...
Cierre:  Responsabilidad hacia la sociedad Soy responsable de mi conducta con otras personas: compañeros de trabajo, familia, amigos y de
comunicarme correctamente con los demás. Intento colaborar en lo que sea posible. Me implico.

C
iencias N

aturales

El proceso de 
nutrición

Argumenta la 
importancia 
del consumo 

diario de 
alimentos de 

los tres grupos 

¿Para qué 
sirve tomar 

agua
potable al 

día?

Inicio: Realiza la lectura y las actividades de la pagina 34 de tu libro de texto de Ciencias Naturales. Explica en tu cuaderno cuantas comidas haces al 
día y porque.
Desarrollo: Responde en tu cuaderno ¿Cuáles alimentos no te gustan y porque?
Cierre: Dibuja en tu el alimento que mas te guste

Educación Física

Tiempo y 
espacio

Explora sus 
habilidades 

motrices que
implican 

desplazamient
os y manejo
de diferentes 

objetos,

Mis súper 
habilidades

Inicio: Realiza una investigación en tu cuaderno, acerca de relaciones espaciales topológicas ¿Qué son? ¿Cómo se relacionan con nuestra actividades 
diarias?
Desarrollo:  Piensas que tienes buena condición física escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Escribe en tu cuaderno  ¿Cuál es tu deporte favorito?  Y explica  ¿Por qué lo es?  En tu mismo cuaderno haz un dibujo de tu deporte favorito.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

M
atem

áticas

Estrategias 
para 

multiplicar 
números de 

una cifra

Resuelve 
problemas que 

implican el 
cálculo mental 

o escrito de 
productos de 

dígitos

Premios con 
pelotas de

colores

Inicio: Lee la siguiente pregunta y escribe su respuesta en tu cuaderno: ¿Todos los problemas tienen un resultado único?, es decir ¿Tienen el mismo 
procedimiento?
Desarrollo: En matemáticas existen múltiples manera de llegar a un resultado con diferentes procedimientos una es por ejemplo la multiplicación 
que nos ahorra estar sumando varias veces el mismo numero. Por ejemplo: 4+4+4+4+4=20 en cambio podemos multiplicar 4x5=20. Sabemos que el 
numero 5, sustituye las 5 veces que el numero cuatro se sumo.
Cierre: Escribe en tu cuaderno tres ejemplos como el que acabas de aprender.

A
rtes

¿Piedra, papel 
o madera?

Reconoce los 
materiales que 

utilizan los 
artistas visuales

La rutina 
musical

Inicio: Realiza las lecturas de las paginas 24 y 25 de tu libro de texto.
Desarrollo: Si tuvieras que ser un artista, escribe en tu cuaderno: ¿que tipo de artista serias?, Y contesta, ¿Con que material te gustarías trabajar mas ?
Cierre: Realiza una pintura en una cartulina.

C
iencias N

aturales

El aparato 
circulatorio

Explica la 
interacción de 

los sistemas 
digestivo, 

circulatorio y 
respiratorio

El agua de mi 
cuerpo

https://www.
youtube.com/
watch?v=GW
N7XFOryfM

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 30 y 31 de tu libro de texto de Ciencias Naturales acerca del Tema del Aparato Circulatorio. Realiza un resumen 
en tu cuaderno con las ideas mas importantes.
Desarrollo: Realiza un dibujo en tu cuaderno del aparato circulatorio.
Cierre: Contesta en tu cuaderno que relación tiene el sistema circulatorio con el proceso de nutrición.

Lengua M
aterna

Juegos de 
palabras en 
los chistes

Identifica 
diferencias 

entre oralidad 
y escritura, y el 

empleo de 
algunos 
recursos 
gráficos

¡Nuestras 
normas de

convivencia 
para las clases
por televisión!

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 21 y 22 de tu libro de texto.
Desarrollo: En tu cuaderno, escribe tres chistes que te digan los adultos en  casa. Analízalos y escribe cual es el tipo de juego de palabras que utilizan 
y si te parecieron graciosos.
Cierre: Investiga con algún adulto de tu casa que son los chistes locales y porque se les nombra de esa manera.

C
ívica y Ética en diálogo

Pertenecemos 
a varios 
grupos

Compara los 
rasgos que 

caracterizan a 
los grupos de 
los que forma 
parte: familia, 

escuela, 
vecinos

Merezco 
trato digno y 

soy
responsable

Inicio: Elabora en tu cuaderno un dibujo individual de tus amigos y amigas de la escuela, por cierto que ese también es un grupo al que tu perteneces
Desarrollo: Destaca en tu cuaderno, los juegos, pláticas, juguetes y alimentos que te gusta compartir con tus grupos.
Cierre: Elabora una tabla en la que compares las cosas que compartes con tu familia y las que compartes con tus amigos.

https://www.youtube.com/watch?v=GWN7XFOryfM


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

C
iencias N

aturales

El aparato 
respiratorio

Explica la 
interacción de 

los sistemas 
digestivo, 

circulatorio y 
respiratorio

Comer bien y 
beber agua

te hacen más 
saludables

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 32 y 33 de tu libro de texto de Ciencias Naturales acerca del Tema del Aparato Respiratorio. Realiza un resumen 
en tu cuaderno con las ideas mas importantes.
Desarrollo: Realiza un dibujo en tu cuaderno del aparato respiratorio.
Cierre: Contesta en tu cuaderno que relación tiene el sistema respiratorio con el proceso de nutrición.

M
atem

áticas

Estrategias 
para 

multiplicar 
números de 

una cifra

Resuelve 
problemas que 

implican el 
cálculo mental 

o escrito de 
productos de 

dígitos

Rayuela de 
números

Inicio: Completa la tabla

Desarrollo: Vamos a leer la consigna numero 1 de la actividad numero 6 que se encuentra en la pagina 18 de tu libro de texto.
Cierre: Con la ayuda de un adulto u otra persona de tu casa, vamos a recortar y jugar con un memorama de multiplicaciones que se encuentra en las 
paginas 209-217 de tu libro de Texto.

Lengua M
aterna

Signos de 
interrogación 
y admiración

Emplea signos 
de 

interrogación y 
admiración, y 

guiones

Los verbos en 
las

oraciones 
impersonales

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 23 de tu libro de texto sobre los signos de interrogación y admiración.
Desarrollo: Identifica los signos de interrogación y admiración en los chistes de tu libro de texto y escribe 3 ejemplos en tu cuaderno. Además realiza 
la investigación de el porque el guion, es un signo de puntuación tan común en los chistes al momento de escribir.
Cierre: Completa el anexo 1 de Lengua Materna.

A
rtes

¿Piedra, papel 
o madera?

Reconoce los 
materiales que 

utilizan los 
artistas visuales

El ritmo de tu 
cuerpo

Inicio: Realiza las lecturas de las paginas 26 y 27 de tu libro de texto.
Desarrollo:  Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno sobre la pintura que realizaste, ¿qué color tiene?,  ¿qué textura?,  ¿cómo es su forma?, 
¿de qué tamaño es?
Cierre: Realiza una investigación en tu cuaderno, acerca de los amates

Educación Física

Expresión 
corporal 

como 
vehículo de 

comunicación

Explora sus 
habilidades 

motrices que
implican 

desplazamient
os y manejo
de diferentes 

objetos,

Mis súper 
habilidades

Inicio: Inventa una nueva forma de saludarte con tu familia y explícalo en tu cuaderno.
Desarrollo:   Juega con tu familia a el juego de “Adivina mi cara” en donde cada persona tratara de expresar alguna emoción y los demás trataran de 
adivinar que quiere decir.
Cierre: Escribe en tu cuaderno que aprendizaje te deja el juego de adivina mi cara.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

M
atem

áticas

Estrategias 
para 

multiplicar 
números de 

una cifra

Resuelve 
problemas que 

implican el 
cálculo mental 

o escrito de 
productos de 

dígitos

Un acordeón 
numérico

Inicio: Resuelve el desafío 7, del libro de desafíos matemáticos paginas 20 y 21, donde tendrás que resolver problemas sencillos de  multiplicaciones 
simples.
Desarrollo: Realiza el anexo 3 de Matemáticas.
Cierre: Realiza la tabla de multiplicación de la pagina 19 de tu libro de texto.

Ingles

Conversación 
del día a día

Entender las 
conversaciones 

básicas en el 
idioma ingles

Expresiones 
comunes en
nuestra vida 

cotidiana

Inicio: Las conversaciones del día a día “everyday conversations” son una prueba de fuego para probar nuestro nivel de inglés.
Desarrollo: Reescribe en tu cuaderno, repasa estas palabras y expresiones comunes del idioma ingles. Actually: In reality – En realidad realmente…  
Really: Very – Muy, realmente, verdaderamente… Else: In addition / different – Otro, algo más… Around: About, approximately / Alrededor, 
aproximadamente, sobre… Why don’t– ¿Por qué no?... Let’s: – vamos a, de acuerdo, vale, y si?... I don’t mind - No me importa
Cierre: Trata de escribir una conversación básica con las palabras que acabas de aprender.

A
rtes ¡Abracadabra!

Identifica que 
objetos en tu 

vida cotidianas 
pueden ser arte 

también

El hombre 
orquesta

Inicio: Realiza la lectura de la pagina 28 y 29 de tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza la actividad que se te pide en la pagina 28 de tu libro de texto. Escribe en tu cuaderno Si eligieron el elástico, éste puede tensarse y 
variar la distancia entre ustedes. ¿Cómo lo utilizarían para hacer un triángulo o un cuadrado? ¿Qué otras figuras podrían crear colocándose el 
elástico en distintas partes del cuerpo?
Cierre: Realiza en tu cuaderno una investigación sobre la danza

Educación Socioem
ocional

Evalúo mis 
emociones

Valora los 
cambios en su 

desarrollo y 
respeta las 

diferencias o 
emociones

Regulación 
para evitar la

confusión

Inicio: Todas las personas experimentamos diversas emociones, como  felicidad, entusiasmo, tristeza, miedo, ira, etcétera. A veces las  emociones 
aparecen en momentos y lugares no apropiados. Cuando  esto te suceda, es importante que evalúes tu comportamiento para evitar malentendidos.
Desarrollo: Lee el siguiente texto.
Juanito acompañó a su mamá al súper. Llegando a la caja para pagar,  vio un precioso carro de control remoto y le preguntó a su mamá: “¿Me lo  
compras?”. Mamá contestó que no, pues llevaba el dinero exacto para la  despensa. Juanito comenzó a llorar mucho y a exigir a su mamá que se  lo 
comprara en ese momento.
Cierre: Contesta en tu cuaderno: ¿Qué emociones crees que sintió Juanito cuando su mamá le dijo que  no le compraría el carro?  ¿Qué acciones 
debió realizar Juanito para controlar sus emociones? ¿Juanito expresó correctamente su disgusto? ¿Por qué? 

V
ida Saludable

Planifiquemos 
un menú 
saludable

Conocer los 
alimentos que 

deben estar 
presentes en 

cada menú del 
día

Un diario me 
ayuda a

fomentar una 
vida

saludable II

Inicio: Además de comer alimentos de los 6 GRUPOS, es importante que sigas las siguientes recomendaciones: Asegúrate de que el azúcar que 
consumes esté fortificada con vitamina A, Todos los días, toma abundante agua segura, hervida o purificada, No olvides hacer algún tipo de 
ejercicio, como correr al aire libre diariamente.
Desarrollo:  En su cuaderno: escriban el nombre o representen con dibujos una alimentación saludable para un día: desayuno, refrigerio, almuerzo, 
refrigerio y cena.
Cierre: Dibuja como se ve tu cocina desde tu punto de vista.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

Educación Socioem
ocional

Tomo 
decisiones en 

diferentes 
lugares

Asume 
compromisos 

ante la 
necesidad

Programa 
Televisivo

Inicio: Tomar decisiones es elegir, entre varias opciones, la que más nos  gusta o nos conviene. Las decisiones se toman en la casa, en la  escuela, con 
los amigos, etcétera, en cualquier lugar o situación.
Desarrollo: Es importante que antes de decidir pensemos muy bien las  consecuencias que tendrá nuestra elección, es decir, considerar  si lo que 
vamos a realizar es adecuado o no.
Cierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas.
¿Qué decisiones puedes tomar por tu cuenta?, ¿Qué decisiones puedes tomar en la escuela?

A
rtes

Dibujar la 
música

Representar las 
cualidades
del sonido

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza la lectura de las paginas 30, 31 y 32
Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno un instrumento musical.
Cierre:  Investiga en medios de información y escribe en tu cuaderno,  ¿Cuál es la diferencia entre un ruido y música?      ¿Cuál es la diferencia entre 
silencio y sonido?

C
iencias N

aturales

Sistema
locomotor

Relacionar las 
funciones de 
los sistemas 

nervioso, óseo 
y muscular

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza los siguientes ejercicios en tu casa: Bota un balón con una mano, mientras la otra la levantas hacia arriba-abajo, bailando y cantando 
una canción.
Desarrollo:  Que sistemas de tu cuerpo, crees que son los encargados de hacer que tu cuerpo funcione de la manera que lo hiciste en el ejercicio 
anterior. Escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Realiza la lectura de las paginas 11 y 12 de tu libro de texto y contesta la actividad que se te pide en la pagina 12.

Lengua M
aterna

Juegos de 
palabras en 
los chistes

Identifica 
diferencias 

entre oralidad 
y escritura, y el 

empleo de 
algunos 
recursos 
gráficos

Programa 
Televisivo

Inicio: Escribe en cuaderno un chiste donde utilices los signos que aprendiste anterior y léelos en voz alta usando los tonos adecuados para cada tipo 
de frase.
Desarrollo: Realiza la lectura de las paginas 24, 25 y 26 y realiza los ejercicios que ahí se te indican.
Cierre: Realiza la autoevaluación de la pagina 27 de tu libro de Texto de Lengua Materna.

V
ida Saludable

Planifiquemos 
un menú 
saludable

Conocer los 
alimentos que 

deben estar 
presentes en 

cada menú del 
día

Programa 
Televisivo

Inicio:  En tu cuaderno explica como sabemos si el agua es saludable para beber, y explica los siguientes métodos de purificar:  Filtración, Ebullición, 
Desinfección.
Desarrollo: El agua nos ayuda a mantener la temperatura corporal, a transportar los nutrientes a las células y tejidos del cuerpo y a eliminar los 
desechos del organismo. Por eso es importante para la salud.
Cierre: Responde en tu cuaderno como es la manera que se purifica el agua que bebes.

Dosificación Tercer Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

Lengua M
aterna

Orden 
Alfabético

Organizar 
datos en un 
directorio

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee la pagina 29 de tu libro de Texto.
Desarrollo: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas ¿Qué información contienen? ¿Cómo se organiza la información? ¿Qué mas informa?
Cierre: Escribe algunos ejemplos en donde se utilizan los directorios que no necesariamente son un libro.

M
atem

áticas

Multiplicar 
con decenas

Resuelve 
problemas que 

implican 
multiplicar 
mediante 
diversas 
maneras

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza la actividad 8 de la pagina 22 de tu libro.
Desarrollo: A continuación en tu cuaderno, mediante multiplicaciones, como las del ejercicio anterior encuentra tres formas distintas de llegar a los 
siguientes resultados:      
20                                15                                 18 
Cierre: Realiza la actividad de la pagina 24 de tu libro de texto.

Form
ación C

ívica y Ética

Pertenecemos 
a varios 
grupos

Compara los 
rasgos que 

caracterizan a 
los grupos de 
los que forma 
parte: familia, 

escuela, 
vecinos

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza un dibujo en tu cuaderno donde especifiques de las características que comparten los habitantes del lugar donde vives.
Desarrollo: Describe en tu cuaderno las actividades que realizan, la ropa que visten, la manera en que hablan, la forma en que celebran cumpleaños, 
bautizos, bodas, en tu comunidad. Comenta si tu familia y amigos comparten estas costumbres con los miembros de la localidad.
Cierre: Elabora un ensayo en el que describas la manera en que te sientes unido a tu familia, a tus amigos y a la comunidad en que vives y la 
importancia de pertenecer a varios grupos.

C
iencias N

aturales

Sistema óseo

Relacionar las 
funciones de 
los sistemas 

nervioso, óseo 
y muscular

http://www.yo
utube.com/wat

ch?v=j3-
zEqOZL9k

Inicio: Lee las paginas 13, 14 y 15 de tu libro de Ciencias Naturales y realiza las actividades de las paginas 13 y 14 de tu libro, la actividad en la pagina 
13 puedes pedir la ayuda de un adulto o utilizar otro tipo de materiales que consideres. 
Desarrollo: Mueve los brazo y las piernas y fíjate que sucede en los codos y las rodillas. Escribe en tu cuaderno como se llama el lugar donde se 
juntan dos huesos.
Cierre: Realiza la lectura de la pagina 17 y contesta las actividades.

Educación Física

Expresión 
corporal 

como 
vehículo de 

comunicación

Entender como 
nuestro cuerpo 

se puede 
comunicar sin 
necesidad de 

hablar.

Programa 
Televisivo

Inicio: El esquema corporal es la imagen mental que tiene el niño, o nosotros, de nuestro cuerpo en relación con el espacio y objetos que nos rodean.
Desarrollo: utilizar un balón por niño e intentar golpearlo con diferentes partes del cuerpo cabeza, hombro, codo, mano, rodilla, espalda, pie
Cierre: Como te sentiste golpeando el balón, escríbelo en tu cuaderno.

http://www.youtube.com/watch?v=j3-zEqOZL9k


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

M
atem

áticas

Multiplicar 
con decenas

Resuelve 
problemas que 

implican 
multiplicar 
mediante 
diversas 
maneras

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza con ayuda de otra persona la actividad 9 de la pagina 23 de tu libro de texto. Para esto debes recortar el material de las paginas 187-207 
de tu libro de Desafíos Matemáticos.
Desarrollo: En tu cuaderno escribe que tal lo  pasaste jugando este el ultimo juego recortable.
Cierre: Escribe en tu cuaderno 10 operaciones matemáticas donde emplees el uso de multiplicación con decenas.

A
rtes

Dibujar la 
música

Representar las 
cualidades
del sonido

Programa 
Televisivo

Inicio: Trata de crear una serie de sonido que lleven un cierto ritmo como chiflar o aplaudir.
Desarrollo: ¿Sabes que es chiflar? Que otros sonido puedes hacer con tu cuerpo, escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: ¡Existen músicos que pueden escribir en papel una obra musical con sólo escucharla una vez! Realiza una investigación en tu cuaderno sobre 
las notas musicales.

C
iencias N

aturales

Sistema 
muscular

Relacionar las 
funciones de 
los sistemas 

nervioso, óseo 
y muscular

http://www.ju
garconjuegos.
com/juegos%
20educativos/
JUEGO%20D
EL%20CUER
PO%20HUM

ANO.htm

Inicio: En tu cuaderno contesta las siguientes preguntas: ¿De que piensas que están cubiertos los huesos de tu cuerpo? ¿Cuántos músculos tiene tu 
cuerpo?
Desarrollo:  Realiza la lectura de las paginas 18, 19 y 20 de tu libro de texto, completa la actividad de la pagina 19.
Cierre: Realiza la actividad de la pagina 21 en tu casa y contesta las preguntas.

Lengua M
aterna

Uso de 
mayúsculas

Emplea 
ortografía 

convencional a 
partir de 
modelos

Programa 
Televisivo

Inicio: Los nombres propios, siempre deben escribirse con mayúscula, por ejemplo, los nombres de persona, los apellidos y los lugares. .
Desarrollo: En tu cuaderno, escribir cinco nombres propios para cada categoría de las anteriormente mencionadas, después deberán marcar la 
mayúscula con color rojo.
Cierre: Pide la ayuda de otra persona y vas a jugar “Basta” de nombres propios. Debes escribir en tu cuaderno una tabla con las categorías: nombres 
de persona, apellidos y lugares. Alguien iniciará repitiendo el abecedario en su mente hasta que la otra persona le diga “Basta” en ese momento 
deben escribir un nombre de cada categoría que inicie con la letra indicada. El primero en terminar debe decir “Basta” y contar hasta diez para que 
el resto deje de escribir. Si se completan las categorías ganan tres puntos, si completan dos ganan dos y así sucesivamente. Al final gana el que tenga 
más puntos.

C
ívica y Ética en diálogo

La salud y sus 
cuidados 

Entender el 
porque la salud 
es un derecho 

para todos.

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza la lectura de las paginas 13, 14 y 15 de tu libro de texto.
Desarrollo:  Realiza en tu cuaderno, un resumen en el que expongas las ideas mas importantes del texto que leíste en tu libro de texto de Formación.
Cierre: Realiza y colorea el anexo 1 de Formación Cívica y Ética.

http://www.jugarconjuegos.com/juegos%20educativos/JUEGO%20DEL%20CUERPO%20HUMANO.htm


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

C
iencias N

aturales

Sistema 
nervioso

Relacionar las 
funciones de 
los sistemas 

nervioso, óseo 
y muscular

Programa 
Televisivo

Inicio: En tu casa lanza y atrapa una moneda, lanza la moneda en diferentes direcciones. Responde en el cuaderno:¿A qué se debe que no dejaste caer 
la moneda al piso?
Desarrollo: Realiza la lectura de las pagina 21, 22 y 23 de tu libro. Y realiza un resumen en tu cuaderno.
Cierre: En tu cuaderno, Haz una lista individual a modo de tabla, de los movimientos voluntarios e involuntarios del cuerpo humano.

M
atem

áticas

Uso del reloj y 
comparación 

del tiempo

Resuelve 
problemas que 

implican la 
lectura y el uso 

del reloj

Programa 
Televisivo

Inicio:  Usando la información de la pagina 26 de tu libro de desafíos Matemáticas,  contesta la actividad 11 que aparece en la pagina 25 de tu libro.
Desarrollo: Contesta las actividades de la pagina 27.
Cierre: Contesta individualmente la actividad que se te propone en la pagina 28 de tu libro.

Lengua M
aterna

Orden 
Alfabético

Organizar 
datos en un 
directorio

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee desde la pagina 30 a la 35 de tu libro de Texto de Lengua Materna y organiza los múltiples conceptos que ahí se ilustran para organizar los 
directorios, en un mapa conceptual en tu cuaderno.
Desarrollo: Realiza las actividades de las paginas 30 a 35.
Cierre: Realiza la autoevaluación de tu pagina 36.

A
rtes

Donde hay luz 
hay color

Reconoce los 
colores en el 

círculo 
cromático y su 
presencia en la 
vida cotidiana

Emociones en 
movimiento

Inicio: Realiza la lectura de las paginas 12 y 13 del libro de texto de artes y además completa si se te pide alguna actividad o contestar alguna pregunta
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno ¿Cuál es tu color favorito y porque?
Cierre: Dibuja en tu cuaderno un circulo cromático con la mayor cantidad de colores que puedas.

Educación Física

Ritmo

Sincronización 
y desarrollo de 
ritmo externo 

en base a 
sonidos

Programa 
Televisivo

Inicio: En tu cuaderno explica cuando y donde aparecieron los primeros ritmos y sonidos con lo cuales el ser humano empezó a crear sonidos musi-
cales
Desarrollo: Experimenta con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga que una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la 
nariz, silbando... Se puede inventar una canción en un lenguaje inventado con sonidos variados y palabras no existentes en nuestra lengua.
Cierre: Desarrolla un paso de baile con los sonidos que produjiste la actividad pasada.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

M
atem

áticas

Uso del reloj y 
comparación 

del tiempo

Resuelve 
problemas que 

implican la 
lectura y el uso 

del reloj

Programa 
Televisivo

Inicio: Contesta en cuaderno a las siguientes preguntas ¿Sabes utilizar un reloj analógico? ¿Qué diferencias encuentras con el uso de un reloj digital?
Desarrollo: Contesta las actividad 12 de las paginas 29 y 30.
Cierre: Haz un horario en un tu cuaderno, dividiendo en horas las actividades que realizas después de tu hora de comer hasta que te duermes en la 
semana.

Ingles

Alimentos en 
ingles

Lee, escribe  
alimentos en 

ingles.

Programa 
Televisivo

Inicio: Al hablar sobre la alimentación en ingles o comida, nos referimos a “food”. Cuando tenemos hambre “hunger” o estamos hambrientos 
“hungry” todos necesitamos comer “to eat”.
Desarrollo: Rescribe en tu cuaderno las siguientes expresiones que usamos en ingles; Desayuno – Breakfast… Pausa para tomar un café – Coffee
break… Almorzar  – To have lunch… Cena – Dinner / Supper… Tentempié (a cualquier hora) – Snack
Cierre: En el anexo 2 de vida Saludable encontraras algunos alimentos y su nombre en ingles dibújalos en tu cuaderno y escribe como se escribe en 
español

A
rtes

Movimiento-
sonido

Explora 
movimientos 

corporales con 
diferentes 
partes del 

cuerpo, para 
acompañar el 

ritmo

Programa 
Televisivo

Inicio: Las cuatro cualidades,  para describir un sonido musical: intensidad, tono, timbre y duración.  Investiga y escribe en tu cuaderno cada uno de 
los conceptos.
Desarrollo: ¿Cuál de las cualidades del sonido crees que es la mas importante? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno la respuesta a la siguiente pregunta. La música tiene relación con otras materias, ¿Sabes cuales son?

Educación Socioem
ocional

Mi capacidad 
de agencia

Asume 
compromisos 

ante la 
necesidad

Programa 
Televisivo

Inicio: A la capacidad que tiene una persona para actuar y tomar  decisiones en la vida diaria se le llama “capacidad de agencia”.
Desarrollo: La toma de decisiones nos puede causar bienestar o provocarnos  disgustos, pero de los dos casos debemos aprender. Si practicamos  la 
capacidad de agencia con constancia y compromiso, la toma de  decisiones será más fácil para todos.
Cierre: Completa el anexo 3 de Educación Socioemocional.

V
ida Saludable

Planifiquemos 
un menú 
saludable

Conocer los 
alimentos que 

deben estar 
presentes en 

cada menú del 
día

Programa 
Televisivo

Inicio:  Responde en tu cuaderno la siguiente pregunta, ¿Qué es una etiqueta de alimentos? Además para que nos sirve y quien es el encargado de 
cuidar su veracidad.
Desarrollo: √ Los nombres de los ingredientes que contiene el alimento.
√ La fecha de elaboración del producto.
√ La fecha de vencimiento.
Estas son algunas de las características para la que nos sirven los alimentos. Realiza una breve explicación de cada uno de estas características
Cierre: Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno. – ¿Qué se necesita para que un cultivo crezca y produzca frutos? – ¿Qué le pasaría si no se 
le pone agua o no llueve? – ¿Si se le pone agua, pero no se abona? – ¿Si le da el sol, pero le falta el aire?



La entidad donde vivo

Tema Aprendizaje Esperado

Semana 1 El territorio y los límites de la 
entidad

Localiza los límites territoriales 
de la entidad donde vive.

Semana 2 Componentes naturales de la 
entidad

Describe la distribución de 
montañas, ríos, lagos y mares de 

la entidad.

Semana 3 Componentes naturales de la 
entidad

Describe la distribución de 
climas, vegetación y fauna de la 

entidad.



Anexo 1 Educación Socioemocional



Anexo 2 Educación Socioemocional



Anexo 3 Educación Socioemocional



Anexo 1 Artes



Anexo 2 Artes



Anexo 1 Ciencias Naturales



Anexo 1 Lengua Materna



Anexo 1 Vida Saludable



Anexo 2 Vida Saludable



Anexo 1 Matemáticas



Anexo 2 Matemáticas



Anexo 3 Matemáticas



Anexo 1 Formación Cívica y Ética



Anexo 1 Ingles
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