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bje
to

s.

Ini
cio

: E
l o

bje
to

 m
ás

 la
rg

o d
e 

un
 gr

up
o e

s e
l q

ue
 se

 a
lej

a 
má

s d
el 

pu
nt

o d
e 

pa
rt

ida
 o

 d
e 

la 
ba

se
. P

ar
a 

sa
be

r s
i a

lgo
 es

tá
 m

ás
 le

jos
 o 

má
s c

er
ca

, d
eb

es
 b

us
ca

r u
n 

pu
nt

o d
e 

re
fe

re
nc

ia,
 

as
í p

od
rá

s l
oc

ali
za

r m
ás

 fá
cilm

en
te

 ob
jet

os
 y

 lu
ga

re
s.

De
sa

rr
ollo

: P
ide

 a
 tu

s a
lum

no
s q

ue
 h

ag
an

 u
n 

ca
lcu

lo 
de

 c
ua

nt
o m

ide
 s

u 
ma

no
 a

 lo
 la

rg
o y

 a
 lo

 
an

ch
o, 

qu
e 

lo 
es

cr
iba

n 
en

 s
u 

cu
ad

er
no

 de
sp

ué
s p

íde
les

 qu
e 

sa
qu

en
 su

 re
gla

 y
 a

 c
on

tin
ua

ció
n 

se
 

mi
da

n 
su

 m
an

o y
 c

om
ple

te
n l

a 
im

ag
en

.

Cie
rr

e: 
Ex

ist
en

 d
ive

rs
as

 m
an

er
as

 de
 c

alc
ula

r l
as

 di
st

an
cia

s 
de

 u
n 

pu
nt

o a
 o

tr
o l

a 
ma

s c
om

ún
 

es
 e

n 
me

tr
os

 o 
kiló

me
tr

os
 qu

e 
so

n 
un

ida
de

s 
ma

s g
ra

nd
es

 d
e 

lon
git

ud
 qu

e 
los

 ce
nt

ím
et

ro
s d

e 
un

a 
re

gla
.. A

nt
igu

am
en

te
 se

 u
tili

za
ba

n 
me

did
as

 n
o 

co
nv

en
cio

na
les

 co
mo

 el
 pi

e, 
la 

pu
lga

da
, e

l c
od

o 
o 

la 
pa

lm
a 

o 
cu

ar
ta

. E
s p

or
 es

o q
ue

 se
 c

re
ar

on
 lo

s s
ist

em
as

 de
 m

ed
ició

n 
co

mo
 el

 m
ét

ric
o a

l 
cu

al 
pe

rt
en

ec
en

 lo
s c

en
tím

et
ro

s m
et

ro
s y

 k
ilóm

et
ro

s.

Co
no

cim
ien

to
 de

l M
ed

io
Te

ma
Ap

re
nd

iza
jes

 es
pe

ra
do

s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

M
i c

om
un

ida
d.

De
sc

rib
ir, 

co
st

um
br

es
 y 

tr
ad

icio
ne

s d
el 

lug
ar

 
do

nd
e 

viv
e 

y 
re

co
no

ce
 

su
 d

ive
rs

ida
d.

Ini
cio

: P
re

gú
nt

ale
s a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 c
os

tu
mb

re
s o

 tr
ad

icio
ne

s t
ien

en
 e

n 
su

 c
as

a.
De

sa
rr

ollo
: U

na
 c

os
tu

mb
re

 es
 u

na
 fo

rm
a 

re
pe

tid
a 

de
 a

ct
ua

r, 
po

r e
jem

plo
, t

ú 
pu

ed
es

 te
ne

r l
a 

co
st

um
br

e d
e 

da
rle

s u
n 

be
so

 a
 tu

s p
ap

ás
 a

nt
es

 de
 d

or
mi

r. 
Un

a 
tr

ad
ició

n 
es

 u
n 

co
nju

nt
o d

e 
ac

tiv
ida

de
s, 

ac
tit

ud
es

 y
 a

cc
ion

es
 qu

e 
se

 tr
an

sm
ite

 de
 ge

ne
ra

ció
n 

en
 ge

ne
ra

ció
n, 

po
r e

jem
plo

, 
ce

leb
ra

r e
l G

rit
o d

e 
Ind

ep
en

de
nc

ia 
el 

15 
de

 s
ep

tie
mb

re
 es

 u
na

 tr
ad

ició
n.

Cie
rr

e: 
A 

co
nt

inu
ac

ión
 ha

y 
4 

tr
ad

icio
ne

s, 
co

lor
ea

 do
s q

ue
 so

n 
típ

ica
s 

de
 M

éx
ico

.

Do
sif

ica
ció

n T
er

ce
r S

em
an

a



MARTES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Lo
s s

ign
os

 d
e 

int
er

ro
ga

ció
n.

Ide
nt

ific
ar

 la
 fu

nc
ión

 de
 

los
 si

gn
os

 de
 

int
er

ro
ga

ció
n y

 u
sa

rlo
s a

l 
lee

r y
 e

sc
rib

ir 
te

xt
os

.

Ini
cio

: C
om

en
ta

co
n 

tu
s a

lum
no

s q
ue

 lo
s s

ign
os

 d
e 

int
er

ro
ga

ció
n ¿

 ?
 si

rv
en

 pa
ra

 h
ac

er
 pr

eg
un

ta
s

y 
se

 c
olo

ca
n a

l p
rin

cip
io 

y 
al 

fin
al.

 P
or

 ej
em

plo
: ¿

Qu
é 

ha
ce

s c
on

 la
 b

as
ur

a 
pa

ra
 c

uid
ar

 la
 

na
tu

ra
lez

a?
De

sa
rr

ollo
: P

ar
a 

fo
rm

ula
r p

re
gu

nt
as

, u
sa

mo
s:

¿C
óm

o…
.? 

¿Q
uié

n…
.? 

¿Q
ué

….?
 ¿

Cu
án

do
…?

 ¿P
or

 dó
nd

e…
? 

¿C
on

 qu
ién

… 
¿P

or
 qu

é…
?

Re
cu

er
da

 qu
e 

al 
lee

r l
as

 or
ac

ion
es

, t
ien

es
 qu

e 
da

rle
s e

nt
on

ac
ión

.
Cie

rr
e: M

at
em

át
ica

s
Te

ma
Ap

re
nd

iza
jes

 es
pe

ra
do

s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

Ca
lcu

lo 
me

nt
al.

De
sa

rr
olla

r r
ec

ur
so

s d
e 

cá
lcu

lo 
me

nt
al 

pa
ra

 
ob

te
ne

r r
es

ult
ad

os
 en

 
un

a 
su

ma
 o

 su
st

ra
cc

ión

Ini
cio

: P
re

gu
nt

a 
ale

at
or

iam
en

te
 a 

tu
s a

lum
no

s s
i s

ab
en

 lo
s q

ue
 e

s e
l c

alc
ulo

 m
en

ta
l. E

xp
líca

les
 

qu
e 

pa
ra

 h
ac

er
 u

n 
cá

lcu
lo 

me
nt

al,
 no

 d
eb

es
 u

sa
r l

a 
ca

lcu
lad

or
a n

i a
no

ta
r c

on
 lá

piz
 y

 p
ap

el,
 pu

es
 

se
 tr

at
a 

de
 r

es
po

nd
er

 de
 m

an
er

a 
rá

pid
a 

us
an

do
 tu

 c
on

oc
im

ien
to

.
De

sa
rr

ollo
: E

s d
ec

ir 
to

do
 lo

 im
ag

ina
mo

s e
n 

la 
me

nt
e 

sin
 n

ec
es

ida
d 

de
 m

at
er

ial
 a

lgu
no

 pa
ra

 
re

so
lve

rlo
, p

ue
de

s i
ma

gin
ar

 lo
s n

úm
er

os
 o 

si 
se

 fa
cili

ta
 m

as
 pu

ed
en

 s
er

 fi
gu

ra
s o

 ob
jet

os
.

Cie
rr

e: 
Píd

ele
s a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 re
su

elv
an

 lo
s s

igu
ien

te
s e

jer
cic

ios
 de

 c
álc

ulo
 m

en
ta

l s
in 

ne
ce

sid
ad

 d
e 

us
ar

 n
ing

ún
 m

at
er

ial
 ex

tr
a 

ma
s q

ue
 su

 m
en

te
.

Fo
rm

ac
ión

 C
ívi

ca
 y

 É
tic

a
Te

ma
Ap

re
nd

iza
jes

 es
pe

ra
do

s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

M
i 

re
sp

on
sa

bil
ida

d.
Va

lor
ar

 la
 sa

tis
fa

cc
ión

 
de

 la
s n

ec
es

ida
de

s 
bá

sic
as

 c
om

o d
er

ec
ho

 de
 

las
 n

iña
s 

y 
los

 ni
ño

s, 
y 

ap
re

cia
 la

 re
sp

on
sa

bil
ida

d 
de

 q
uie

ne
s l

es
 b

rin
da

n 
cu

ida
do

 y
 a

fe
ct

o.

Ini
cio

: ¿
sa

be
n 

cu
ale

s s
on

 la
s r

es
po

ns
ab

ilid
ad

es
 de

 lo
s n

iño
s?

 P
re

gú
nt

ale
s a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 
pu

ed
en

 h
ac

er
 pa

ra
 c

um
plir

 su
s r

es
po

ns
ab

ilid
ad

es
.

De
sa

rr
ollo

: L
as

 re
sp

on
sa

bil
ida

de
s d

e 
los

 n
iño

s s
on

:
Ha

ce
r l

a 
ta

re
a.

Al
im

en
ta

r a
 tu

 m
as

co
ta

, s
i t

ien
es

.
Re

cib
ir 

am
or

 y
 p

ro
te

cc
ión

.
Re

cib
ir 

at
en

ció
n 

mé
dic

a.
Ay

ud
ar

 e
n 

los
 qu

eh
ac

er
es

 de
 la

 c
as

a.
Te

ne
r u

n 
ho

ga
r d

ign
o.

Cie
rr

e: 
Es

cr
ibe

 3 
pe

rs
on

as
 qu

e 
cu

br
en

 tu
s n

ec
es

ida
de

s 
en

 c
ad

a 
ca

so
. O

bs
er

va
 el

 ej
em

plo
.

Am
or

 y
 P

ro
te

cc
ión

Cu
ida

do
s 

y 
me

dic
am

en
tos

Ay
ud

a 
pa

ra
 a

pr
en

de
r

M
am

á 
y/

o 
Pa

pá



MIERCOLES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

El 
tr

ab
ale

ng
ua

s.
Am

plia
r e

l v
oc

ab
ula

rio
 

co
mo

 pa
rt

e d
e 

las
 

es
tr

at
eg

ias
 de

 le
ct

ur
a 

ne
ce

sa
ria

s p
ar

a 
co

mp
re

nd
er

 el
 si

gn
ific

ad
o 

de
 la

s o
ra

cio
ne

s e
n 

un
 

tr
ab

ale
ng

ua
s.

Ini
cio

: P
re

gu
nt

a 
a 

tu
s a

lum
no

s s
i c

on
oc

en
 al

gú
n 

tr
ab

ale
ng

ua
s q

ue
 lo

 re
cit

en
.

De
sa

rr
ollo

: E
n 

ge
ne

ra
l, l

os
 tr

ab
ale

ng
ua

s s
on

 or
ac

ion
es

 o 
te

xt
os

 br
ev

es
, q

ue
 c

on
 pa

lab
ra

s 
lla

ma
tiv

as
 so

n 
cr

ea
do

s p
ar

a 
qu

e 
su

 pr
on

un
cia

ció
n 

en
 v

oz
 a

lta
 se

a 
dif

ícil
 d

e 
de

cir
, c

on
 fr

ec
ue

nc
ia 

so
n 

ut
iliz

ad
os

 b
ien

 c
om

o u
n 

gé
ne

ro
 jo

co
so

 de
 la

 lit
er

at
ur

a o
ra

l o
 b

ien
 c

om
o e

jer
cic

io 
pa

ra
 

de
sa

rr
oll

ar
 un

a 
dic

ció
n 

ág
il y

 e
xp

ed
ita

.
Cie

rr
e: 

Pid
e 

a 
tu

s a
lum

no
s q

ue
 e

sc
rib

an
 e

l s
igu

ien
te

 tr
ab

ale
ng

ua
s e

n 
su

 c
ua

de
rn

o.
Ch

ec
o -

ch
up

a 
-

ch
oc

ola
te

ch
oc

ola
te

 -
Ch

ec
o -

ch
up

a
ch

up
a 

-
ch

oc
ola

te
 -

Ch
ec

o
Ch

ec
o -

ch
oc

ola
te

 -
ch

up
a

Re
ali

za
 u

na
 c

om
pe

te
nc

ia 
gr

up
al 

pa
ra

 qu
e 

ca
da

 a
lum

no
 re

cit
e e

l t
ra

ba
len

gu
as

 fr
en

te
 a

l g
ru

po
, 

ga
na

 e
l q

ue
 se

 eq
uiv

oq
ue

 m
en

os
 y

 lo
 di

ga
 m

as
 rá

pid
o.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

M
ed

ir.
Es

tim
ar

, c
om

pa
ra

r y
 

or
de

na
r l

on
git

ud
es

 co
n 

un
ida

de
s 

ar
bit

ra
ria

s.

Ini
cio

: P
re

gú
nt

ale
s a

 tu
s a

lum
no

s c
ua

nt
o m

ide
n 

ale
at

or
iam

en
te

. C
ue

st
ión

ale
s s

i s
ab

en
 lo

 qu
e 

es
 

un
 ki

lom
et

ro
, y

 c
ua

nt
os

 ki
lóm

et
ro

s p
ien

sa
n 

qu
e 

ex
ist

en
 d

es
de

 su
 c

as
a 

a 
la 

es
cu

ela
. 

De
sa

rr
ollo

: E
xp

líca
les

 qu
e 

co
mo

 v
ier

on
 e

n 
cla

se
s a

nt
er

ior
es

, c
ua

nd
o 

mi
de

s, 
co

mp
ar

as
 la

 
ex

te
ns

ión
 o 

ta
ma

ño
 d

e 
alg

o 
co

n 
un

a 
un

ida
d 

ya
 d

et
er

mi
na

da
. E

st
a 

un
ida

d 
es

 lla
ma

da
 u

nid
ad

 d
e 

me
did

a, 
qu

e 
co

mo
 v

im
os

 es
 c

om
ún

 qu
e 

se
an

 c
en

tím
et

ro
s o

 m
et

ro
s s

in 
em

ba
rg

o c
ua

nd
o 

no
 

tie
ne

s u
na

 re
gla

 pu
ed

es
 c

re
ar

 u
na

 u
nid

ad
 d

e 
me

did
a 

pa
ra

 e
st

im
ar

 u
na

 d
ist

an
cia

.
Cie

rr
e: 

Ob
se

rv
a 

los
 lá

pic
es

 de
 c

olo
re

s y
 r

es
ue

lve
 co

mo
 se

 in
dic

a.

Es
cr

ibe
 lo

s n
úm

er
os

 de
l 1 

al 
6 

pa
ra

 o
rd

en
ar

 e
l t

am
añ

o d
e 

los
 co

lor
es

 de
 m

en
or

 a
 m

ay
or

.

Co
no

cim
ien

to
 de

l M
ed

io
Te

ma
Ap

re
nd

iza
jes

 es
pe

ra
do

s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

M
is 

de
re

ch
os

.
Dis

tin
gu

ir 
dif

er
en

cia
s 

en
tr

e m
on

ta
ña

s y
 

lla
nu

ra
s, 

as
í c

om
o e

nt
re

 
río

s, 
lag

os
 y

 m
ar

es
.

Ini
cio

: ¿
Co

no
ce

n c
ua

les
 so

n 
los

 de
re

ch
os

 in
fa

nt
iles

? P
re

gu
nt

a 
a 

tu
s a

lum
no

s y
 a

na
liz

a 
su

s 
re

sp
ue

st
as

.
De

sa
rr

ollo
: E

xp
líca

les
 qu

e, 
en

 e
l A

rt
ícu

lo 
4°

de
 la

 C
on

st
itu

ció
n m

ex
ica

na
 se

 in
dic

a 
qu

e 
los

 n
iño

s y
 

las
 n

iña
s 

tie
ne

n 
los

 si
gu

ien
te

s d
er

ec
ho

s:
ali

me
nt

ac
ión

, s
alu

d, 
ed

uc
ac

ión
 y

 s
an

o e
sp

ar
cim

ien
to

 pa
ra

 su
 d

es
ar

ro
llo 

int
eg

ra
l.

Cie
rr

e: 
Píd

ele
s a

 tu
s a

lum
no

s e
xp

liqu
en

 c
ad

a 
un

o d
e 

los
 de

re
ch

os
 d

e 
los

 n
iño

s.



JUEVES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

La
 le

tr
a 

H
Ide

nt
ific

ar
 la

 le
tr

a H
 y

 
co

no
ce

r a
lgu

na
s d

e 
su

s 
ca

ra
ct

er
íst

ica
s.

Ini
cio

:L
as

 pa
lab

ra
s c

om
o é

tic
a 

y 
hé

tic
a 

se
 e

sc
rib

en
 di

fe
re

nt
e 

y 
se

 pr
on

un
cia

n 
igu

al.
 L

a 
ra

zó
n 

es
 

qu
e 

la 
let

ra
 h 

no
 ti

en
e 

so
nid

o, 
po

r e
so

 se
rá

 m
uy

 fá
cil 

ap
re

nd
er

 a
 u

sa
r e

st
a 

let
ra

.
La

 H
 e

s u
na

 le
tr

a 
qu

e 
no

 ti
en

e 
so

nid
o e

n 
es

pa
ño

l, p
or

 es
o d

ec
im

os
 qu

e 
es

 m
ud

a. 
De

sa
rr

ollo
: S

e 
es

cr
ibe

n 
co

n 
"H

" i
nic

ial
 to

da
s l

as
 pa

lab
ra

s q
ue

 e
mp

iez
an

 p
or

 lo
s d

ipt
on

go
s "

ia"
, "

ie"
, 

"ue
" o

 "u
i".

Se
 e

sc
rib

en
 c

on
 "H

" l
as

 fo
rm

as
 de

 lo
s v

er
bo

s h
ab

er
, h

ac
er

, h
ab

lar
, h

all
ar

 y
 h

ab
ita

r. 
Po

r e
jem

plo
: 

ha
y, 

ha
cía

n, 
ha

bló
, h

all
ar

á, 
ha

bit
an

. 
Se

 e
sc

rib
en

 c
on

 "H
" l

as
 pa

lab
ra

s q
ue

 e
mp

iez
an

 p
or

 "h
um

" m
as

 v
oc

al.
 P

or
 ej

em
plo

 hú
me

da
, 

Hu
ma

no
, h

um
o, 

hu
mi

lde
, h

um
or

.
Se

 e
sc

rib
en

 c
on

 "H
" l

as
 pa

lab
ra

s d
er

iva
da

s 
y 

co
mp

ue
st

as
 de

 o
tr

as
 qu

e 
lle

va
n 

"h"
, P

or
 ej

em
plo

: 
hie

rv
ec

illa
, h

ier
ba

bu
en

a.
Se

 e
sc

rib
en

 c
on

 "H
" l

as
 pa

lab
ra

s q
ue

 e
mp

iez
an

 p
or

 h
ec

to
 -

(ci
en

), 
he

lio 
-

(so
l), 

he
te

ro
 -

(di
st

int
o),

 h
ep

ta
-

(si
et

e),
 h

ex
a

-
(se

is)
,  

he
mo

, h
em

i. E
jem

plo
s: 

he
mo

rr
ag

ia,
 h

em
isf

er
io,

 
he

xá
go

no
, h

ep
ta

go
na

l, h
ex

ae
dr

o, 
he

pt
as

íla
bo

, h
elio
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Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

V
ida Saludable

¿Es mi 
alimentación 

saludable?

Descubrir y
reconocer los 

hábitos 
positivos para
el cuidado del 

cuerpo

Hábitos para 
cuidar tu
cuerpo

Inicio: Escribe en tu cuaderno cuales fueron las cosas que comiste ayer haciendo una división de los alimentos en: Desayuno, Refrigerio, Almuerzo, 
Refrigerio, Cena.
Desarrollo: ¿Piensas que es una alimentación balanceada? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre: Observa la alimentación adecuada para un niño de tu edad en el anexo 1 de Vida saludable.

Educación Socioem
ocional

Auto-
conocimiento 

atención

Sostiene
la atención 
focalizada 

durante 2 o
3 minutos en 

diferentes 
objetos

Regreso a la 
calma

Inicio: Todos tenemos cinco sentidos en nuestro cuerpo: el gusto,  el tacto, el olfato, la vista y el oído, los cuales nos permiten detectar sabores, 
olores, observar y tocar todas las cosas que  nos rodean. Son importantes porque también nos ayudan a  sentir o evitar los efectos de la agitación y la 
tranquilidad.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno tranquilidad o emoción según te sientas con las siguientes actividades. Quiero ser el campeón en la  competencia 
de natación… Escuchar mi música favorita… Enojarme con mi compañero… Colorear mi libro favorito.
Cierre: Resuelve el anexo 1 de Educación socioemocional.

A
rtes

Sonido y 
ritmo

Escucha
y experimenta 

sonidos con
diferentes 
timbres, 

duraciones y
ritmos

No te veo 
pero sí te
escucho

Inicio: El día y la noche es un contraste de la naturaleza, escribe en el cuaderno además de este contraste otros cinco tipos de contrastes  que conoces
Desarrollo: Ahora vas intentar el movimiento de una nube, observa como se mueve y trata de mover tu cuerpo de esa manera.
Cierre: En muchas cosas de la naturaleza existe el ritmo, muchos insectos por ejemplo mueven su cuerpo a un ritmo determinado, ahora vas a tratar 
de imitar el movimiento de un gusano de seda y después escribe en tu cuaderno como es que lo lograste y que tipo de ritmo piensas que tiene.

C
onocim

iento del M
edio

Mi entorno

Clasifica 
objetos, 

animales y 
plantas

por su tamaño.

Midiendo el 
mundo 1

Inicio: Contesta las preguntas que aparecen en la pagina 12 de tu libro de texto.
Desarrollo: Con ayuda de las personas que habitan tu casa vas a desarrollar las actividades que se encuentran en la pagina 13 y 14 de tu libro de texto 
Cierre: Escribe en tu cuaderno ¿Cuál es recuerdo mas antiguo que tienes? ¿Cuántos años tenia cuando sucedió?

Lengua M
aterna

Textos 
informativos

Al exponer, 
expresa de 

forma oral sus
ideas con 
claridad

Exponiendo 
mis ideas

Inicio: Realiza la actividad de la pagina 12 de tu libro de Texto.
Desarrollo: Utiliza el recortable 1 que encontraras en tu libro de texto pagina 199, recorta las tarjetas y realiza la actividad que se te pide en la pagina 
13 de tu libro de Texto.
Cierre: Inventa una historia en tu cuaderno, con base en las tarjetas del recortable puedes pegarlas en tu cuaderno para que ilustres tu historia.

Dosificación Primer Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

Educación Física

Evaluación 
física

Coordina 
patrones 

básicos de
movimiento 

Diversión en 
movimiento

Inicio: Trata de correr en algún lugar o en tu casa haz trote en un mismo lugar por 2 minutos.
Desarrollo:  ¿Que tanto te cansaste? Piensas que tienes buena condición física escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Escribe en tu cuaderno  ¿Cuál es tu deporte favorito?  Y explica  ¿Por qué lo es?  En tu mismo cuaderno haz un dibujo de tu deporte favorito.

Lengua M
aterna

Comprensión 
de textos

Al exponer,
expresa de 

forma oral sus 
ideas

con claridad. 
Al atender la
exposición

Imaginando 
historias

Inicio: Lee la historia de la pagina 14 de tu libro de texto.
Desarrollo: A continuación realiza  la actividad de la pagina 15.
Cierre: Recorta las tarjetas del material recortable 2 de la pagina 201 y 203 y juega con ellas al memorama de nombres de cosas y personas, con 
alguna persona. Agrupa las tarjetas en dos categorías: nombres de cosas y nombres de personas. Después, buscar una característica en común de los 
nombres de personas que los hacen diferentes a las de las cosas, escribe las diferencias en tu cuaderno.

A
rtes

Movimiento-
sonido

Escucha y
experimenta 
sonidos con
diferentes 
timbres, 

duraciones y
ritmos

Escucho y 
produzco

Inicio: Ahora trata de identificar alguna canción que te guste.
Desarrollo:  Trata de crear pasos simples de baile para la canción que te gusta escribe en tu cuaderno que tan difícil fue inventar los pasos,  para esta 
canción.
Cierre: Completa el anexo 1 de Artes.

M
atem

áticas

La semana y el 
mes 

magnitudes y 
medidas

Estima, 
compara y 

ordena eventos 
usando 

unidades 
convencionales 

de tiempo

Jugando con el 
tiempo

Inicio: Analiza y contesta la pagina 11 de tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza por tu cuenta las actividades de la pagina 14 de tu libro de texto.
Cierre: Realiza con la ayuda de tu familia o algún miembro adulto que viva en tu casa las actividades que propone el libro de texto en su pagina no.15

Form
ación C

ívica y Ética

Familias 
diversas

Comprender la 
importancia de 

pertenecer a 
una familia

En mi familia 
nos

cuidamos, 
valoramos y
respetamos

Inicio: Contesta en tu cuaderno ¿Qué es lo que más te gusta de tu familia?
Desarrollo: Haz un dibujo en tu cuaderno de tu casa y de las personas que viven en ella.
Cierre: Hay familias que están integradas por papá, mamá, hijas e hijos. Hay otras en cambio, está sólo la mamá o sólo el papá y los hijos, en algunas 
más los abuelos, las tías o los tíos. Escribe en tu cuaderno ¿Cuál es tu tipo de familia? Y ¿Qué otro tipo de familias conoces?



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

C
ívica y Ética en diálogo

Mi Historia

Distingue los 
cambios 

personales que 
he tenido 

durante mis 
años de vida

Mis 
sentimientos 

y
emociones y 

los de mi
familia

Inicio: Cuando vas creciendo, además de tu apariencia, con el tiempo cambian tu forma de comportarte y de pensar, así como tus gustos. Escribe en 
tu cuaderno algo que no te gustaba hacer pero que ahora si haces.
Desarrollo: Cuando estabas en el kínder, ¿Cuál era tu juguete favorito? ¿Sigues pensando que es tu juguete favorito o ya tienes otro? Escribe la 
respuesta en tu cuaderno.
Cierre: Puedes realizar un diario para así recordar los momentos mas importantes de tu vida. En un diario puedes escribir los pequeños y los grandes 
sucesos que viviste en la casa, la escuela u otro lugar, y que te provocaron alegría, asombro, tristeza o curiosidad.

A
rtes

Exploración 
de 

movimientos

Reconoce los 
contrastes de 

los 
movimientos 

corporales

El ritmo y mi 
cuerpo

Inicio: Seguramente has observado el movimiento de los diferentes elementos de la naturaleza.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno como se mueven las ramas, los pájaros, las nubes, los insectos, los ríos… ¿Cuál es la conclusión a la que puedes 
llegar sobre este tipo de movimientos?
Cierre: En tu cuaderno trata de dibujar, como tu lo entiendas el movimiento de los ríos.

C
onocim

iento del M
edio

¿Cómo son las 
cosas a mi 
alrededor?

Clasifica
objetos, 

animales y 
plantas por su

tamaño

Midiendo el 
mundo 2

*Los cinco 
sentidos,

de Annette 
Tison.

Inicio: Observa las imágenes de la página 22 del libro de texto y encuentra las diferencias entre ambas. Después contesta en tu cuaderno: ¿cuál de tus 
sentidos piensas que te ayudaría a identificar las diferencias?, ¿cómo podrías saber cuál animal es más suave?
Desarrollo: Sal de tu casa un momento en compañía de un a adulto, a hacer una caminata, pon atención a aquello que puedas percibir con la vista y 
con el tacto.
Cierre: Explica con tus propias palabras, en tu cuaderno, que percibiste o reconociste con tu vista y con tu tacto en la caminata

Lengua M
aterna

Comprensión 
de textos

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema

Leyendo 
cuentos

Inicio: Los nombres propios, siempre deben escribirse con mayúscula, por ejemplo, los nombres de persona, los apellidos y los lugares. .
Desarrollo: En tu cuaderno, escribir cinco nombres propios para cada categoría de las anteriormente mencionadas, después deberán marcar la 
mayúscula con color rojo.
Cierre: Pide la ayuda de otra persona y vas a jugar “Basta” de nombres propios. Debes escribir en tu cuaderno una tabla con las categorías: nombres 
de persona, apellidos y lugares. Alguien iniciará repitiendo el abecedario en su mente hasta que la otra persona le diga “Basta” en ese momento 
deben escribir un nombre de cada categoría que inicie con la letra indicada. El primero en terminar debe decir “Basta” y contar hasta diez para que 
el resto deje de escribir. Si se completan las categorías ganan tres puntos, si completan dos ganan dos y así sucesivamente. Al final gana el que tenga 
más puntos.

M
atem

áticas

Unidades de 
tiempo

Estima, 
compara y 

ordena eventos
usando 

unidades 
convencionales 

de
tiempo

Días y meses

Inicio: Toma el horario de clase que hiciste en tu clase de lengua materna y trata de colocarlo en un lugar visible. Responde en tu cuaderno el porque 
tiene importancia contar con un horario y lista de asistencia.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno los días de la semana en orden e investiga cuantos días tiene el mes de Febrero y porque.
Cierre: Realiza una operación en la cual debes descubrir cuantos días faltan para tu cumpleaños anótala en tu cuaderno.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

Educación Física

Evaluación 
física

Explora la 
combinación 

de los
patrones 

básicos de 
movimiento

Diversión en 
movimiento

Inicio:  Hola alumnos,  en este bloque trabajarán sobre dos aspectos: su cuerpo y su relación con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atrás, 10 pasos hacia la derecha 
y 10 pasos hacia la izquierda.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, que sensación tuviste al caminar con los ojos cerrados.

Ingles

Comprensión 
de textos en 

ingles

Reconoce 
palabras y 

expresiones
I´m hungry

Inicio: Al hablar sobre la alimentación en ingles o comida, nos referimos a “food”. Cuando tenemos hambre “hunger” o estamos hambrientos 
“hungry” todos necesitamos comer “to eat”.
Desarrollo: Rescribe en tu cuaderno las siguientes expresiones que usamos en ingles; Desayuno – Breakfast… Pausa para tomar un café – Coffee
break… Almorzar  – To have lunch… Cena – Dinner / Supper… Tentempié (a cualquier hora) – Snack
Cierre: En el anexo 2 de vida Saludable encontraras algunos alimentos y su nombre en ingles dibújalos en tu cuaderno y escribe como se escribe en 
español

M
atem

áticas

La semana y el 
mes 

magnitudes y 
medidas

Estima, 
compara y 

ordena eventos 
usando 

unidades 
convencionales 

de tiempo

¿Cómo pasa 
el tiempo?

Inicio: Realiza las actividades que te pide tu libro de texto en la pagina 17.
Desarrollo: Completa el anexo 1 de Matemáticas.
Cierre: Al final de la pagina 17 se te pide inventar un problema parecido al que realizaste en la pagina 17. Escríbelo en tu cuaderno y contéstalo de la 
manera correcta

C
onocim

iento del M
edio

Los animales

Clasifica 
objetos, 

animales y 
plantas

por su tamaño

Los animales

Inicio: Los animales, al igual que las plantas, forman parte de nuestro ecosistema. Son componentes que tienen vida, por lo cual, hay que conocerlos 
para saber cómo cuidarlos. En esta sesión, los niños y las niñas conocerán cómo son los animales, a partir de la identificación de sus características 
externas.
Desarrollo: Contesta las siguientes preguntas  en tu cuaderno ¿cómo son los animales?, ¿cómo es su cuerpo?, ¿cómo se alimentan?, ¿cómo se
desplazan?, ¿dónde viven?
Cierre: Dibuja en tu cuaderno tu animal preferido.

Lengua M
aterna

Organizamos 
Actividades

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema

Si lo anoto, lo 
recuerdo

Inicio: De acuerdo al horario Aprende en casa 2… Completa el Horario de clases que se te proporciona en la pagina 17 de tu libro de texto.
Desarrollo: En el anexo 1 de Español puedes encontrar el calendario escolar de este ciclo escolar utiliza un marca textos o color rojo para que puedas 
remarcar las fechas importantes para ti y escríbelas en tu cuaderno.
Cierre: Escribe en tu cuaderno como te organizas para hacer tus tareas en que horarios y días lo haces.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

V
ida Saludable

¿Es mi 
alimentación 

saludable?

Entender y 
comprender el 
significado de 

una dieta 
saludable

Mi cuerpo 
tiene súper

poderes

Inicio: Compara los alimentos que anotaste la clase pasada que consumiste con los del anexo 1 de vida saludable y escribe que diferencias encuentras 
en tu cuaderno.
Desarrollo: Anota en tu cuaderno tres alimentos que debes empezar a comer mas porque son extremadamente saludables.
Cierre: ¿Cuál es el alimento que te gusta mas? ¿Es saludable? Responde estas preguntas en tu cuaderno.

M
atem

áticas

La semana y el 
mes 

magnitudes y 
medidas

Estima, 
compara y 

ordena eventos 
usando 

unidades 
convencionales 

de tiempo

Las fases de la 
Sra. Luna

Inicio: Cuando miramos al cielo sin nubes podemos ver que cada noche la Luna cambia de aspecto; es lo que se llaman las fases de la Luna. Estas son 
diferentes iluminaciones que la Luna presenta en el curso de un mes, debido a que refleja la luz del Sol, a medida que cambia de posición.
Desarrollo: Las fases de la Luna son cuatro:
- Luna nueva o novilunio
- Cuarto creciente
- Luna llena o plenilunio
- Cuarto menguante
Cierre: dibuja la luna en una de las fases que mas te guste.

C
onocim

iento del M
edio

Mis cambios 
al crecer 

Exploración 
de la 

naturaleza

Entender y 
describir que 
cambios tiene 
mi cuerpo a 
medida que 

voy creciendo

¡Crezco yo, 
creces tú!

Inicio: Busca 3 fotografías de cuando eras mas pequeño en tu casa.
Desarrollo:  Haz un dibujo de cuando eras bebe y de como eres hoy, y explica en tu cuaderno cuales son los cambios mas importantes que tenemos  
cuando crecemos.
Cierre: Pregunta a alguien que te conoció cuando eras mas pequeño cuales son las diferencias mas grandes que encuentran en ti de  cuando eras 
pequeño.

A
rtes El sonido

Comprende el 
contenido de 

una pieza 
musical, para 
relacionarlo 

con elementos 
visuales

La música en el 
mundo

Inicio: ¿Sabes que es chiflar? Que otros sonidos puedes hacer con tu cuerpo, escríbelo en tu cuaderno.
Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno un instrumento musical.
Cierre:  Investiga en medios de información y escribe en tu cuaderno,  ¿Cuál es la diferencia entre un ruido y música?      ¿Cuál es la diferencia entre 
silencio y sonido?

Educación Socioem
ocional

Auto-
conocimiento
Conciencia de 

las propias 
emociones

Identifica la 
relación entre 
pensamientos 
que provocan 
emociones y 

las respectivas 
sensaciones 
corporales

Mi cuerpo es 
un actor

Inicio: Los sentimientos son los estados de ánimo de una persona  y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es 
probable que te pongas triste o enojado; en  cambio, si tu compañero te saluda y te pregunta cómo estás,  puedes sentir alegría.
Desarrollo: La risa forma parte de una expresión de nuestro cuerpo y  rostro que indica que estamos felices o alegres; además, nos  permite sentirnos 
tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos  hace reír, la tensión que sentimos disminuye.
Cierre: Pídele a tus alumnos que completen el anexo 2 de Educación socioemocional.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

V
ida Saludable

Hábitos de 
Higiene

Descubrir y
reconocer los 

hábitos 
positivos para
el cuidado del 

cuerpo

Hábitos para 
una vida

saludable I

Inicio: A fin de evitar algunas enfermedades, como el coronavirus, debemos practicar el lavado correcto de manos. Para ello necesitamos lo siguiente
√ Agua potable
√ Jabón
√ Toalla limpia
Desarrollo: La manera correcta de lavarse las manos es la siguiente: 1. Se mojó hasta el antebrazo. 2. Enjabonó bien sus manos. 3. Frotó las manos 
entre sí y entre los dedos, realizando movimientos circulares. 4. Con agua del chorro, se enjuagó bien, permitiendo que el agua limpia bajara de las 
muñecas a los dedos. 5. Por último, se secó con una toalla limpia de uso personal.
Cierre: Dibuja en tu cuaderno como debemos lavarnos las manos.

Educación Socioem
ocional

Auto-
conocimiento
Conciencia de 

las propias 
emociones

Identifica la 
relación entre 
pensamientos 
que provocan 
emociones y 

las respectivas 
sensaciones 
corporales

Mis 
superhéroes

Inicio: Escribe en tu cuaderno, ¿Cuál es tu pasatiempo favorito en casa?
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno como puedes sentirte después de escuchar algo chistoso o divertido.
Cierre: Vas a dibujar en tu cuaderno dos momentos diferentes un momento donde te hayas sentido feliz y en compañía de tu familia. Y otro, donde 
te hayas sentido triste y hayas estado tu solo.

A
rtes

Movimiento-
sonido

Explora 
movimientos 

corporales con 
diferentes 
partes del 

cuerpo, para 
acompañar el 

ritmo

Rockola 
Musical

Inicio: Las cuatro cualidades,  para describir un sonido musical: intensidad, tono, timbre y duración.  Investiga y escribe en tu cuaderno cada uno de 
los conceptos.
Desarrollo: ¿Cuál de las cualidades del sonido crees que es la mas importante? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno la respuesta a la siguiente pregunta. La música tiene relación con otras materias, ¿Sabes cuales son?

C
onocim

iento del M
edio

Interacciones 
con el entorno 

social

Identifica que 
todos los niños 
tienen derecho 

a la salud, al 
descanso y el 

juego

Cuidamos 
nuestro cuerpo

Inicio: Realiza la actividad de la pagina 19 de tu libro de texto.
Desarrollo: Haz un dibujo de la cartilla de vacunación en tu cuaderno.
Cierre:  Contesta en tu cuaderno, ¿es importante la vacunación? ¿en que consiste?, además fíjate en tu cartilla de vacunación, ¿cuales son las vacunas 
que te han puesto? anótalas en tu cuaderno.

Lengua M
aterna

Organizamos 
Actividades

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema

Con 
mayúscula 

los
nombres 
especiales

https://www.
youtube.com/
watch?v=fYL
5WmItKBY

Inicio: Busca los libros que se encuentran en tu casa y organízalos por categorías por ejemplo: libros de cuentos, diccionarios, poemas, revistas, rece-
tarios, etcétera.
Desarrollo: Elige un libro que te guste y completa la actividad de la pagina 18 de tu libro de texto.
Cierre: Lee la pagina 24 de tu libro y trata de encontrarle el ritmo a la canción del caballito, sino lo encuentras pide la ayuda de un adulto, a 
continuación completa las palabras que le faltan a la canción en la pagina 19 y contesta las preguntas 2 y 3.

Dosificación Segunda Semana

https://www.youtube.com/watch?v=fYL5WmItKBY


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

Educación Física

Nos movemos

Explora la
combinación 

de los patrones 
básicos

de movimiento 
en diferentes
actividades y 

juegos

Diversión en 
movimiento

Inicio: Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes preguntas ¿qué es la distancia?, ¿qué es la trayectoria? como puedes describir la diferencia 
entre ellas.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno cual es el camino a tu casa desde la escuela poniendo especial atención en todo el recorrido y como pasa la 
distancia y el tiempo cada que avanzas.
Cierre: Realiza las siguientes preguntas en tu cuaderno y respóndelas ¿cuál camino es el más corto?, ¿cuál es el más largo?, ¿cuál es el más directo?, 
¿cuál el más complejo?
y porque también se considera un habito de higiene.

Lengua M
aterna

Organizamos 
Actividades

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema

El día y la 
noche

Inicio: Resuelve las preguntas de la pagina 20 de tu libro de texto.
Desarrollo: Vamos a observar algunas actitudes, que realizamos en la biblioteca escolar, para tenerlas en cuenta cuando volvamos a clase en el salón. 
Resuelve las preguntas de la pagina 21 de tu libro de texto.
Cierre: Resuelve las preguntas de la pagina 22 de tu libro de texto.

A
rtes

Exploración 
del 

movimiento y 
sonido

Comprende el 
contenido de 

una pieza 
musical, para 
relacionarlo 

con elementos 
visuales

El origen

Inicio: Trata de crear una serie de sonido que lleven un cierto ritmo como chiflar o aplaudir.
Desarrollo: ¿Sabes lo que son las danzas tradicionales? Escríbelo en tu cuaderno
Cierre: En tu cuaderno realiza un collage con fotografías sobre la danza tradicional del lugar donde vives y realiza una descripción de ella, además un 
poco de historia.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Resuelve 
problemas de 
suma y resta 
con números 

naturales hasta 
100

¡Vamos a 
agrupar 
objetos!

Inicio: Realiza un ejercicio consistente en representar con un punto rojo las decenas de una cantidad y con uno azul las unidades. Por ejemplo:

43 =

Desarrollo: Resuelve por tu cuenta los problemas sobre carritos que se encuentran en la pagina 19 de tu libro de texto.
Cierre: Si sabemos que una decena son 10 unidades, contesta en tu cuaderno ¿cuántas unidades hay en 8 decenas?, ¿cuántas decenas se forman con 
42 unidades?, si junto 3 decenas y 27 unidades, ¿cuántas decenas formo?

Form
ación C

ívica y Ética

Mi Historia

Distingue los 
cambios 

personales que 
he tenido 

durante mis 
años de vida

Mis 
amistades y 

grupo
escolar

Inicio: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno ¿En qué ha cambiado tu cuerpo? ¿Qué juegos te gustan ahora que estás en segundo grado?
¿Qué actividades puedes realizar ahora y antes te costaba trabajo hacer?
Desarrollo: Tú, como todos los seres humanos, vas cambiando a lo largo de la vida. Quizá tus zapatos ya no te quedan porque tus pies crecieron, o la 
ropa te queda chica. Es interesante ver cómo has crecido y cómo ha aumentado la talla de tu ropa. Escribe en tu cuaderno que piensas acerca de estos 
cambios.
Cierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas.
¿por qué va cambiando el cuerpo?, ¿cómo ha cambiado tu cuerpo el último año?



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

C
ívica y Ética en diálogo

Familias 
diversas

Comprender la 
importancia de 

pertenecer a 
una familia

Me valoro

Inicio: En tu cuaderno, contestas las siguientes preguntas ¿Cómo se apoyan dentro de tu familia? ¿Qué actividades realiza cada uno?
Desarrollo: En la familia se enseña a convivir con todas las personas, a respetar a los demás y a ser responsable.
Además, se comparten las experiencias, los logros, las preocupaciones y los planes de todos. Sus integrantes se ayudan entre sí y eso los hace sentirse 
seguros y queridos.
Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 1 de Formación cívica y ética.

A
rtes Los sonidos

Responde con 
movimientos o

formas 
corporales a

sonidos y 
silencios

¿Me muevo o 
no me

muevo?

Inicio: Realiza la lectura de las paginas 15 y 16 de tu libro de texto y elabora un resumen con las ideas mas importantes.
Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno un instrumento musical.
Cierre:  Investiga en medios de información y escribe en tu cuaderno,  ¿Cuál es la diferencia entre un ruido y música?      ¿Cuál es la diferencia entre 
silencio y sonido?

C
onocim

iento del M
edio

Interacciones 
con el entorno 

social

Clasifica
objetos, 

animales y 
plantas por su

tamaño

Cuidemos 
nuestro 
cuerpo

2

Inicio: Observa las imágenes de la página 17 y escribe en tu cuaderno,  qué acciones están realizando los niños para cuidar su salud.
Desarrollo: Realiza la actividad que se te pide en la pagina 18 de tu libro de texto.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, cual es la importancia de tener una alimentación adecuada, tener hábitos de higiene y hacer ejercicio, para cuidar la 
salud.

Lengua M
aterna

Organizamos 
Actividades

Utiliza los 
acervos de que 

dispone
para 

seleccionar, 
explorar y leer

diversos 
materiales de 

lectura

Un tesoro 
entre las 
manos

Inicio: Escribe en tu cuaderno, tres reglas que piensas son importantes para el uso de una biblioteca.
Desarrollo: Observa en las ilustraciones de la pagina 23 de tu libro de texto, la manera correcta, de pedir uno o varios libros prestados en una biblio-
teca
Cierre: Con base al ejemplo de la pagina 23, elabora tu credencial para la biblioteca para cuando regreses al aula lo tengas listo.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Resuelve 
problemas de 
suma y resta 
con números 

naturales hasta 
100

¡Vamos a 
agrupar 
objetos!

Inicio: Observa las alcancías de la página 20 del libro de texto, cuenta el dinero y contesta las preguntas correspondientes, en tu libro de texto
Desarrollo: Redacta en tu cuaderno el siguiente problema y resuélvelo de la manera correcta: En una alcancía hay $68 pesos en monedas de 10 y de a 
peso. ¿Cuántas monedas de 1 peso y de 10 puede haber en la alcancía? 
Cierre: Escribe en tu cuaderno ¿cuántas torres de 10 pesos puedes formar con 58 monedas de a peso?



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

Educación Física

Expresión 
corporal 

como 
vehículo de 

comunicación

Entender como 
nuestro cuerpo 

se puede 
comunicar sin 
necesidad de 

hablar.

Diversión en 
movimiento

Inicio: Inventa una nueva forma de saludarte con tu familia y explícalo en tu cuaderno.
Desarrollo:   Juega con tu familia a el juego de “Adivina mi cara” en donde cada persona tratara de expresar alguna emoción y los demás trataran de 
adivinar que quiere decir.
Cierre: Escribe en tu cuaderno que aprendizaje te deja el juego de adivina mi cara.

Ingles El saludo

Entender el 
saludo básico 
en el idioma 

ingles

Jugando con 
los saludos
en inglés

https://www.
youtube.com/
watch?v=gVI

FEVLzP4o.

Inicio: Lee lo siguiente Mariana: Good morning, José.
José: Good morning, Mariana.
Mariana: How are you?
José: I’m fine, thank you, and you?
Mariana. I’m great!
Desarrollo: El saludo mas básico del idioma ingles es el que acabas de leer y significa: Mariana: Buenos días José… Mariana le responde de la misma 
manera… Mariana enseguida le pregunta ¿Cómo estas?... José responde Bien y tu… Mariana le contesta estoy bien.
Cierre: Escribe en tu cuaderno El saludo básico de ingles como el que acabas de aprender.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Lee, escribe y 
ordena 

números 
naturales hasta 

1000

¿Qué número 
se forma?

Inicio:  Vamos a realizar el ejercicio de la pagina 22 de tu libro de texto pero solo vamos a tomar en cuenta los precios de la tienda que ahí aparecen, 
vamos a hacer de cuenta que tienes 312 pesos ahorrados. 
Desarrollo: Completa la tabla que ahí aparece en la pagina 22.
Cierre: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
¿Cómo supieron si les alcanzaba para cada juguete?
¿pueden comprar más de un juguete? Si es así, ¿cuáles pueden comprar?

C
onocim

iento del M
edio

La salud

Identifica que 
todos los niños 

tienen
derecho a la 

salud, el 
descanso y el

juego

¡La salud 
también es mi

derecho!

Inicio: En tu cuaderno, completa las siguientes frases: (observa como se contesto el primer ejemplo)
Si me quedo mucho tiempo bajo el sol, mi piel puede… quemarse
No debo mirar directo al sol sin protección porque…
Si toco cosas calientes con mi mano…
Si me cae alguna sustancia irritante al ojo debo…
Si toco objetos filosos o cortantes me puedo…
Si paso mucho tiempo frente a la pantalla mi computadora o televisión, mis ojos…
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno, que acciones puedes desarrollar para prevenir y también cuidar los 5 sentidos y los órganos que los componen.
Cierre: Escoge tu sentido favorito y escribe en tu cuaderno como crees que seria tu vida si solo tuvieras ese sentido y te faltaran los otros cuatro

Lengua M
aterna

Ideas para 
escribir mejor

Entender la 
manera de  
organizar

¡A organizar 
nuestros

materiales 
escritos!

Inicio:  Lee el poema de Gabriela Mistral “¿En dónde tejemos la ronda?” de tu libro de lecturas pagina 12 y 13. Después analizar la información de la 
pagina 25 de tu libro de texto.
Desarrollo: Investigar las palabras ronda y azahar y qué significan. Una forma de registrar nuevas palabras o expresiones y su significado es mediante 
un fichero, como se explica en tu libro de texto, se organiza en orden alfabético para que sea más fácil la localización de las palabras, tal como se hace 
en un diccionario.
Cierre: Con una caja reciclada, elabora un fichero. Ahí registrarán en tarjetas nuevas palabras que les parezcan importantes. Puedes decorar la caja, 
elaborar separadores con las letras del abecedario, e incluye las primeras fichas con el significado de las palabras ronda y azahar.

https://www.youtube.com/watch?v=gVIFEVLzP4o


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

V
ida Saludable

Cuido mi 
higiene 

personal

Describe la 
importancia de 

practicar 
hábitos de 

higiene

Un diario me 
ayuda a

fomentar una 
vida

saludable I

Inicio: Escribe en tu cuaderno como limpias tu cuerpo.
Desarrollo: Aparte del baño, escribe y explica en tu cuadernos que otros hábitos de higiene debemos seguir constantemente para mantener nuestra 
salud.
Cierre: Investiga porque es importante dormir y llevar un diario, porque también se considera un habito de higiene.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Lee, escribe y 
ordena 

números 
naturales hasta 

1000

¡Vamos a 
agrupar 
objetos!

Inicio: Vamos a usar las tarjetas que aparecen en el recortable numero 2 de tu libro de texto pagina 213, recuerda guardar el material recortable 
porque después lo volveremos a utilizar.
Desarrollo: Realiza las actividades que se te indican en la pagina 23 de tu libro.
Cierre:  De la tablas de números que aparece en tu libro de texto junto a la niña escribe en tu cuaderno: : todos los que terminan en 1, todos los  que 
inician con cinco, todos los que inician con 8. Identificar también en qué columna o en qué hilera están ubicados. 

C
onocim

iento del M
edio

¿Cómo son las 
cosas a mi 
alrededor?

Reconoce los 
órganos de los 

sentidos, su 
función, y 

practica 
acciones para 
su cuidado.

¡La salud 
también es 

mi
derecho!

Inicio: Realiza el anexo 2 de Conocimiento del Medio.
Desarrollo: Cuales son las principales sensaciones que tenemos con el sentido del oído y el olfato, haz una descripción en tu cuaderno de todo lo que 
percibes con estos sentidos.
Cierre: Busca en tu casa algo de color rojo, algo suave, algo rígido, algo circular y algo blando. Después escribe en tu cuaderno,  qué sentidos usaste  
para encontrar los objetos.

A
rtes

Exploración 
del 

movimiento y 
sonido

Comprende el 
contenido de 

una pieza 
musical, para 
relacionarlo 

con elementos 
visuales

¡Así se baila!

Inicio: Escribe en tu cuaderno ¿Cuál es la danza tradicional de tu Estado?
Desarrollo:  Escribe en tu cuaderno porque si la danza se relaciona con la música, hay canciones que no se pueden bailar… Como el himno Nacional 
escribe en tu cuaderno el porque.
Cierre: Realiza un collage en tu cuaderno con los instrumentos musicales.

Educación Socioem
ocional

Auto-
conocimiento

autoestima

Identifica 
fortalezas 

personales que 
le ayuda a estar 

en calma, a 
aprender y a 
convivir con 

otros.

La búsqueda 
del tesoro

Inicio: Un hábito es una actividad que se realiza frecuentemente y te  permite hacer mejor las cosas. Los hábitos los aprendemos de las personas que 
nos rodean.  Asimismo, son importantes porque nos ayudan a valernos por  nosotros mismos y a realizar actividades cotidianas.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno 2 acciones en las que indiques que te puedes valer por ti mismo en la casa, en el parque y en la escuela.
Cierre: Completa el anexo 3 de Educación socioemocional.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

V
ida Saludable

Cuido mi 
higiene 

personal

Describe la 
importancia de 

practicar 
hábitos de 

higiene

Programa 
Televisivo

Inicio: Existen varias situaciones que debemos tratar de evitar para mantener nuestra vida saludable, explica en tu cuaderno, que sucede si bebemos 
agua contaminada.
Desarrollo: Explica en tu cuaderno que sucede si: Cuando comemos o tocamos los alimentos sin lavarnos las manos.
Cierre: Explica en tu cuaderno que sucede si: Al no lavarnos las manos después de ir al baño

Educación Socioem
ocional

Auto-
conocimiento

autoestima

Identifica 
fortalezas 

personales que 
le ayuda a estar 

en calma, a 
aprender y a 
convivir con 

otros.

Programa 
Televisivo

Inicio: Hay cosas que ya sabes realizar muy bien, pero hay otras  que aún no puedes hacer tú solo y que te gustaría aprender.  Cuando esto sucede, es 
importante pedir ayuda a otras personas.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno tres acciones que desearías realizar por ti mismo, pero  que aún te cuestan trabajo hacer.
Cierre: Dibuja y escribe actividades en tu cuaderno, que te gustaría realizar sin ayuda.

A
rtes

Cuerpo-
espacio-
tiempo

Distinguir 
entre las 

formas en dos 
y en tres 

dimensiones

Programa 
Televisivo

Inicio: Observa en tu casa alguna fruta que encuentres ahora observa una imagen en internet o en un libro o revista acerca de la misma fruta esas son 
las diferencias entre un objeto en dos dimensiones y uno en tres dimensiones.
Desarrollo:  Después de la explicación, describe en tu cuaderno como explicarías la diferencia de un objeto en dos y en tres dimensiones.
Cierre: Dibuja en tu cuaderno el objeto de la naturaleza que mas te guste.

C
onocim

iento del M
edio

¿Cómo son las 
cosas a mi 
alrededor?

Reconoce los 
órganos de los 

sentidos, su 
función, y 

practica 
acciones para 
su cuidado.

Programa 
Televisivo

Inicio: Responde a las actividades de la pagina 27 de tu libro de texto.
Desarrollo: En la pagina 28 de tu libro de Conocimiento del medio encontraras una interesante actividad, desarrolla con una hoja de papel y al final, 
escribe en tu cuaderno como usaste tus sentidos.
Cierre: Contesta el apartado lo que aprendí, de la pagina 29 de tu libro de texto.

Lengua M
aterna

Textos 
informativos

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema.

https://www.
youtube.com/
watch?v=kj6
B1tFZtQM

Inicio: Responde las preguntas de la pagina 26 de tu libro de texto.
Desarrollo: Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas: : ¿qué cosas tiramos a la basura?, ¿dónde y por cuánto tiempo colocamos nuestros 
desechos?, ¿qué pasa con los objetos que tiramos?, ¿a dónde se van?, ¿la basura nos puede ocasionar enfermedades?, ¿qué otro problema nos puede 
ocasionar?
Cierre: En tu cuaderno, en tu casa como y cada cuanto se deshacen de la basura.

Dosificación Tercer Semana

https://www.youtube.com/watch?v=kj6B1tFZtQM


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

Educación Física

Ritmo

Sincronización 
y desarrollo de 
ritmo externo 

en base a 
sonidos

Programa 
Televisivo

Inicio: En tu cuaderno explica cuando y donde aparecieron los primeros ritmos y sonidos con lo cuales el ser humano empezó a crear sonidos musi-
cales
Desarrollo: Experimenta con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga que una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la 
nariz, silbando... Se puede inventar una canción en un lenguaje inventado con sonidos variados y palabras no existentes en nuestra lengua.
Cierre: Desarrolla un paso de baile con los sonidos que produjiste la actividad pasada.

Lengua M
aterna

Textos 
informativos

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema.

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza la actividad de la pagina 27 de tu libro de texto.
Desarrollo: Lee la pagina 28 de tu libro de texto y a continuación en el cuaderno vas a escribir las definiciones de orgánico e inorgánico, acomódalas 
en una tablas
Cierre: Observa toda la información de la pagina 29 de tu libro de texto y con la ayuda de un adulta trata de organizarla en tu cuaderno mediante un 
cuadro, tabla o resumen.

A
rtes

Exploración 
del 

movimiento y 
sonido

Comprende el 
contenido de 

una pieza 
musical, para 
relacionarlo 

con elementos 
visuales

Programa 
Televisivo

Inicio: ¿Te gustaría tocar algún instrumento? Si es así explica en tu cuaderno cual y porque,  Si piensas que no te gustaría, también explica el porque
Desarrollo: Pide a un adulto que te enseñe algún paso de baile y trata de practicarlo.
Cierre: Escribe en tu cuaderno que emoción es la que te llena el cuerpo al bailar o tratar de bailar.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Lee, escribe y 
ordena 

números 
naturales hasta 

1000

Programa 
Televisivo

Inicio: Contesta el siguiente problema en tu cuaderno. Soy un número que termina con 3, soy mayor que el 20, pero menor que el 33, ¿Qué numero  
soy?
Desarrollo: Resuelve el problema de Luciano, tiene veintitrés monedas de 1$ y cinco monedas de 10$, ¿le alcanza para comprar un carrito de 80$?, 
¿cuánto le sobra o le falta?
Cierre: Completa la siguiente sucesiones. 
37, 47, _____, 67, _____, _____, _____, 107.
89, _____, _____, _____, _____, 39, 29, _____.
_____, _____, 45, _____, 65, _____, _____, 95, 105.

Form
ación C

ívica y Ética

Aprendo a 
cuidarme

Prevenir 
enfermedades 
y riesgos, así 
como cuidar 

mi 
alimentación 

para conservar 
mi salud

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee el siguiente texto. Alicia y su hermanita menor van solas a la escuela. Tienen que  caminar cinco calles. Su mamá se va a trabajar muy 
temprano, y les ha dado muchas recomendaciones para que se cuiden al ir y al regresar de la escuela.
Desarrollo: Contesta las siguientes preguntas: ¿Qué riesgos hay en el camino de su casa a la escuela? ¿Cómo pueden cuidarse las hermanas para no 
tener un accidente o enfermarse? ¿Qué recomendaciones creen que les dio su mamá?
Cierre: En tu cuaderno también piensa y contesta la siguiente pregunta. Cuando tus padres y adultos mayores dicen “Cuídate mucho” ¿Sabes a que 
se refieren? Escríbelo en tu cuaderno.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

C
ívica y Ética en diálogo

Mi familia

Reconoce el 
valor que tiene 

como
persona al 

reflexionar y 
expresar sus
sentimientos

Mis 
sentimientos y
emociones y 

los de mi
familia

Inicio: Andar en bicicleta, patineta o patines exige un equipo de protección personal y mucha práctica. Además de los deportes, también hay oficios 
y profesiones que requieren de un equipo de protección especial.. Contesta en tu cuaderno que protecciones utilizas tu normalmente para cuidar tu 
salud.
Desarrollo: Para evitar quemaduras procura no entrar en la cocina, ni acercarte a estufas o encendedores, contesta en tu cuaderno que otras acciones 
conoces para prevenir accidentes.
Cierre: Investiga que es un collage y realiza uno en una cartulina, con diferentes acciones en las que la intención sea la de cuidarnos a nosotros 
mismos.

A
rtes

Sensibilidad y 
percepción 

estética

Relaciona el 
contenido del 

lenguaje 
auditivo y 

visual

Programa 
Televisivo

Inicio: Contesta en tu cuaderno como te comunicas con las demás personas.
Desarrollo: Sabias que existen muchos lenguajes además del oral… Haz una investigación y escribe en tu cuaderno lenguajes diferentes al oral,  que 
investigaste.
Cierre: Dibuja el lenguaje de señas de tu anexo 2 de Artes.

C
onocim

iento del M
edio

Mis cambios 
al crecer 

Exploración 
de la 

naturaleza

Entender y 
describir que 
cambios tiene 
mi cuerpo a 
medida que 

voy creciendo

Programa 
Televisivo

Inicio: Escribe las diferencias mas grandes que encuentras, de tus etapas de crecimiento, en el cuaderno dibuja una tabla como la que se muestra y  a 
continuación. 

Desarrollo: Como han cambiado tus manos, pies, dientes, estatura y cuerpo en estos años. Escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Realiza las actividades de la pagina 16 de tu libro de texto.

Lengua M
aterna

Textos 
informativos

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema.

Programa 
Televisivo

Inicio: Completa la tabla de la pagina 30 de tu libro de texto.
Desarrollo: Vas a realizar la actividad 3 que viene en la pagina 30 de tu libro de texto, en la que debes elaborar un cartel con un mensaje en contra de 
la contaminación y la basura. Investiga que elementos lleva un cartel.
Cierre: Sobre los dibujos al final de tu pagina 30 escribe que se puede reducir, reutilizar y reciclar debajo de ellos.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Lee, escribe y 
ordena 

números 
naturales hasta 

1000

Programa 
Televisivo

Inicio: Resuelve la actividad de la pagina 24 de tu libro de texto.
Desarrollo: Resuelve la actividad de la pagina 25 de tu libro de texto.
Cierre: Trata de completar el ejercicio que se te presenta en el anexo 2 de Matemáticas en el que tendrás que realizar las sumas y restas para después 
asociarlas con los colores del dibujo.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

Educación Física

Expresión 
corporal 

como 
vehículo de 

comunicación

Entender como 
nuestro cuerpo 

se puede 
comunicar sin 
necesidad de 

hablar.

Programa 
Televisivo

Inicio: El esquema corporal es la imagen mental que tiene el niño, o nosotros, de nuestro cuerpo en relación con el espacio y los objetos que nos ro-
dean.
Desarrollo: utilizar un balón por niño e intentar golpearlo con diferentes partes del cuerpo cabeza, hombro, codo, mano, rodilla, espalda, pie.
Cierre: Como te sentiste golpeando el balón, escríbelo en tu cuaderno.

Ingles Despedida

Entender la 
manera 

correcta de 
despedirse en 

ingles

Programa 
Televisivo

Inicio: Escribe en tu cuaderno Farewell , Bye y good bye
Desarrollo: Esas son las despedidas básicas en ingles y significan: que te vaya bien o buen viaje , adiós y buen viaje o que te vaya bien… escríbelas en 
tu cuaderno.
Cierre: Realiza una conversación en tu cuaderno donde 2 personas se saluden y se despidan en ingles,

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Lee, escribe y 
ordena 

números 
naturales hasta 

1000

Programa 
Televisivo

Inicio: Marta, Pablo y Tere fueron a la feria saliendo de clases un día el año pasado, vieron un puesto donde les gusto mucho lo que ahí se vendían, 
Contesta Las paginas 26 y 27 de tu libro de texto.
Desarrollo: Con los números de tu recortable 2 y la ayuda de otra persona de tu casa, juega la actividad de la pagina 28 de tu libro de texto.
Cierre: Contesta el siguiente problema en tu cuaderno. María ahorró 6 monedas de a 10$ y diez monedas de a $, si su abuelita le regaló quince 
monedas de a peso, ¿cuánto dinero tiene ahora?

C
onocim

iento del M
edio

Historias de 
familia

Describe 
costumbres, 
tradiciones, 

celebraciones 
del lugar 

donde vives y 
cómo han 
cambiado

Programa 
Televisivo

Inicio: Desarrolla las actividades de la pagina 31 de tu libro de texto.
Desarrollo: Observa las fotografías de la pagina 30 de tu libro de texto y escribe en tu cuaderno, cuales son las principales diferencias que encuentras 
entre las costumbres del pasado y las de hoy en día
Cierre: Pregunta a algún adulto de tu casa que actividades se realizaban cuando el era niño que hoy en día ya no se hacen mas.

Lengua M
aterna

Textos 
informativos

Selecciona 
diversos textos 
informativos 
para conocer 
más sobre un 

tema.

Programa 
Televisivo

Inicio: Completa la tabla de la pagina 31 de tu libro de texto.
Desarrollo: Realiza en tu cuaderno de lengua materna un breve resumen en el que explicas que aprendiste sobre la basura y la contaminación, y que 
podemos mejorar para conservar limpio nuestro planeta.
Cierre: Realiza un dibujo relacionado al resumen que acabas de escribir.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

V
ida Saludable

Cuido mi 
higiene 

personal

Describe la 
importancia de 

practicar 
hábitos de 

higiene

Programa 
Televisivo

Inicio: Lee el relato de tu anexo 2 de Vida Saludable
Desarrollo: Que piensas que significa la lectura que acabas de hacer, explica en tu cuaderno que enseñanza te dejo esta lectura y como lo aplicarías a 
tu vida diaria
Cierre: Haz el propósito de mejorar tus hábitos de higiene cada día sobre todo en el que mas te cueste trabajo.

M
atem

áticas

Sumas y restas 
hasta 100 
adición y 

sustracción

Lee, escribe y 
ordena 

números 
naturales hasta 

1000

Programa 
Televisivo

Inicio:  En tu cuaderno, vas a resolver los siguientes ejercicio, y anota el numero que corresponde, tomando en cuenta como  se resolvió el ejemplo: 
Ocho decenas más siete unidades = 87
Tres decenas más cinco unidades =
Siete decenas más once unidades =
Seis decenas y tres unidades =
Desarrollo: Resuelve los problemas de la pagina 29 de tu libro de texto.
Cierre: Pedro tenía once monedas de 10$, si se gastó cuatro de ellas en comprar dulces, ¿cuánto dinero le queda?

C
onocim

iento del M
edio

Historias de 
familia

Describe 
costumbres, 
tradiciones, 

celebraciones 
del lugar 

donde vives y 
cómo han 
cambiado

Programa 
Televisivo

Inicio: Completa la pagina 32 de tu libro de texto.
Desarrollo: Pregunta en tu casa, a algún adulto que viva contigo de que manera se conmemoraban los festejos de Independencia cuando esa persona 
era un niño y describe su narración en tu cuaderno.
Cierre: Completa la pagina 33 de tu libro de texto.

A
rtes

Sensibilidad y 
percepción 

estética

Relaciona el 
contenido del 

lenguaje 
auditivo y 

visual

Programa 
Televisivo

Inicio: Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas ¿Qué otras partes del cuerpo utilizo para comunicarme? ¿Qué tipo de gestos utilizo para yo 
comunicarme con los demás?
Desarrollo: Investiga que es un gesto y cuales son los mas comunes en tu familia, escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Completa tu anexo 3 de Artes.

Educación Socioem
ocional

Auto-
conocimiento 

autoestima

Identifica 
fortalezas 

personales que 
le ayuda a estar 

en calma, a 
aprender y a 
convivir con 

otros.

Programa 
Televisivo

Inicio: Escribe en tu cuaderno 3 cosas en la que sientes que eres muy bueno o buena.
Desarrollo:   Escribe tres cosas en tu cuaderno que te gustaría cumplir cuando seas grande… Ya sean sueños o metas descríbelas con lujo de detalle.
Cierre: Dibuja en tu cuaderno que profesión te gustaría seguir cuando seas un adulto.



Anexo 1 Vida Saludable
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Anexo 3 Educación Socioemocional
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