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e d
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s d
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o p
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, f
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 c
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e d
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 c
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lica
r l
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ivi

da
de

s 
qu

e 
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 d
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an
te
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ch
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Co
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nt
en
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za
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 d
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pe
rs

on
al 

en
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 qu
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ica
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e 
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ac
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ne

s.
Cie

rr
e: 

Re
so

lve
r e

l a
ne

xo
 2

 d
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 d
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cio

ne
s

re
ale

so
fic

tic
ias

de
co

mp
ra

  y
ve

nt
a.

Ini
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as

ta
lle

ga
ra
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íde
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de
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an

la
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ag
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te
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r
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ug
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as
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ue
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ra
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ua
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Cie
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iño

se
n
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a
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ep
ar

tir
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un
ob

jet
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eq
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ño
y
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to
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e
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ed
a
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nd
er
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da

un
o.
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tru
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me
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ro
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ev
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e
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ar
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áe
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Co
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Te
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 c
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.

Ini
cio
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e 
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dir
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a 
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 a
lum

no
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ali
r d

el 
sa

lón
 co

n 
un

 c
ua

de
rn

o, 
se

 v
an

 a
 r

ec
os

ta
r e

n 
el 

pis
o 

y 
va

n 
a 

ob
se

rv
ar

 qu
e 

ve
n 

en
 e

l c
ielo

, u
na

 v
ez

 qu
e 

ya
 h

ay
an

 v
ist

o l
o q

ue
 o

bs
er

va
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dib
uja

rlo
 en

 
su

 c
ua

de
rn

o. 
De
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rr

ollo
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om
pa

rt
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e 
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s c
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ñe
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l c

ielo
 cu

an
do

 llu
ev

e?
Re

gis
tr

ar
 en

 s
u 

cu
ad

er
no

 d
ur

an
te

 la
 se

ma
na

 c
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íde
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ja 
de

 s
u 
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n 
en

 d
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a 

co
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inu
ac
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rib
an

 o
 d
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 la
s a

ct
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da
de

s q
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r d

ud
as

 y
 a

mp
lia

r 
su

 c
on

oc
im

ien
to

 en
 

re
lac

ión
 co

n 
pla

nt
as

, 
an

im
ale

s y
 o

tr
os

 
ele

me
nt

os
 na

tu
ra

les
.

Ini
cio

: R
es

ca
ta

r l
as

 e
xp

er
ien

cia
s y

 c
on

oc
im

ien
to

s a
dq

uir
ido

s d
ur

an
te

 la
s  

se
sio

ne
s a

nt
er

ior
es

 
en

fo
cá

nd
os

e e
n 

la 
ide

a 
de

 q
ue

 lo
s a

nim
ale

s s
on

 se
re

s v
ivo

s q
ue

 ti
en

en
 n

ec
es

ida
de

s 
y 

qu
e 

al 
ad

op
ta

rla
s a

dq
uir

im
os

 ta
mb

ién
 la

  r
es

po
ns

ab
ilid

ad
 de

 s
u 

cu
ida

do
.

De
sa

rr
ollo

: C
on

te
st

a e
l s

igu
ien

te
 c

ua
dr

o s
i c

ue
nt

as
 co

n 
un

a 
ma

sc
ot

a 
sin

o p
ue

de
s t

ra
ba

jar
 c

on
 

alg
ún

 a
lum

no
 qu

e 
te

ng
a 

un
a.

Cie
rr

e: 
En

 p
ar

eja
s t

us
 a

lum
no

s v
an

 a
 c

om
pa

rt
ir 

y 
ex

plic
ar

 ca
da

 u
na

 d
e 

las
 n

ec
es

ida
de

s b
ás

ica
s 

de
 u

na
 m

as
co

ta
. R

ef
lex

ion
ar

 y
 e

sc
rib

ir 
en

 e
l c

ua
de

rn
o s

ob
re

 lo
 qu

e 
po

dr
ía 

pa
sa

r s
i n

o 
at

en
de

mo
s a

 c
ua

lqu
ier

a 
de

 s
us

 n
ec

es
ida

de
s.



LUNES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

El 
cu

en
to

De
sc

rib
e p

er
so

na
jes

 y
 

lug
ar

es
 qu

e 
im

ag
ina

 a
l 

es
cu

ch
ar

 cu
en

to
s, 

fá
bu

las
, 

ley
en

da
s y

 o
tr

os
 re

lat
os

 
lite

ra
rio

s.

Ini
cio

: P
ide

 a
 tu

s a
lum

no
s q

ue
 c

ad
a 

un
o c

om
en

te
 a

l g
ru

po
 cu

al 
es

 su
 cu

en
to

 fa
vo

rit
o y

 po
rq

ue
.

De
sa

rr
ollo

: O
rg

an
iza

r l
a 

lec
tu

ra
 en

 gr
up

o 
de

 u
n 

cu
en

to
 pr

ev
iam

en
te

 se
lec

cio
na

do
. In

vit
ar

los
 a 

co
me

nt
ar

lo 
ide

nt
ific

an
do

 e
lem

en
to

s c
om

o p
er

so
na

jes
, lu

ga
re

s y
 e

ve
nt

os
.

Cie
rr

e: 
So

br
e l

a 
sig

uie
nt

e i
ma

ge
n 

va
n 

a 
inv

en
ta

r u
n 

cu
en

to
 tr

at
ar

 de
 e

sc
rib

irlo
 y

 si
no

 pu
ed

en
 

co
me

nt
ar

lo 
al 

gr
up

o.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Lo
s t

am
añ

os
.

Ub
ica

 o
bje

to
s a

 tr
av

és
 de

 
la 

int
er

pr
et

ac
ión

 de
 

re
lac

ion
es

 es
pa

cia
les

 y
 

pu
nt

os
 de

 re
fe

re
nc

ia.

Ini
cio

: R
ec

op
ila

r p
re

via
me

nt
e o

bje
to

s r
ec

icla
ble

s d
e 

us
o c

ot
idia

no
 co

mo
 ta

pa
s d

e 
plá

st
ico

 o 
re

cip
ien

te
s p

ar
a 

or
ga

niz
ar

 a
ct

ivi
da

de
s e

n 
las

 qu
e 

los
 a

lum
no

s p
ue

da
n 

ide
nt

ific
ar

 s
us

 
ca

ra
ct

er
íst

ica
s y

 d
ist

ing
uir

los
 co

mo
 gr

an
de

s, 
pe

qu
eñ

os
, m

ed
ian

os
.

De
sa

rr
ollo

: O
bs

er
va

r y
 d

es
cr

ibir
 la

 ilu
st

ra
ció

n. 
Ex

plic
ar

 la
 c

on
sig

na
 y

 r
es

olv
er

 el
 pr

im
er

 e
jer

cic
io 

en
 gr

up
o 

a 
ma

ne
ra

 d
e 

eje
mp

lo. 
Pe

rm
itir

les
 qu

e 
re

su
elv

an
 la

 se
gu

nd
a 

ac
tiv

ida
d 

so
los

; s
i r

eq
uie

re
n 

ap
oy

o 
pu

ed
e 

or
ien

tá
rs

ele
s  

co
n 

pr
eg

un
ta

s c
om

o: 
¿c

uá
l e

s e
l m

ás
 gr

an
de

?, 
mu

y 
bie

n, 
és

e 
tie

ne
 e

l 
nú

me
ro

 1. 
Ah

or
a 

de
 lo

s q
ue

 qu
ed

an
, ¿

cu
ál 

es
 e

l m
ás

 gr
an

de
?

Cie
rr

e: 
M

ez
cla

r e
l m

at
er

ial
 re

co
pila

do
 y

 o
rg

an
iza

r c
ole

cc
ion

es
 co

n 
dif

er
en

te
s c

rit
er

ios
 

re
lac

ion
ad

os
 co

n 
su

 ta
ma

ño
, c

ap
ac

ida
d 

o 
pe

so
.

Co
no

cim
ien

to
 de

l m
ed

io
Te

ma
Ap

re
nd

iza
jes

 es
pe

ra
do

s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

¿C
óm

o s
on

 la
s 

pla
nt

as
?

De
sc

rib
e y

 e
xp

lica
 la

s 
ca

ra
ct

er
íst

ica
s c

om
un

es
 

qu
e 

ide
nt

ific
a 

en
tr

e 
se

re
s v

ivo
s y

 e
lem

en
to

s 
qu

e 
ob

se
rv

a 
en

 la
 

na
tu

ra
lez

a

Ini
cio

: H
ab

lar
 de

 la
s c

ar
ac

te
rís

tic
as

, c
olo

re
s y

 fo
rm

as
 de

 la
s p

lan
ta

s, 
qu

e 
to

do
s p

ar
tic

ipe
n.

De
sa

rr
ollo

: V
as

 a
 s

ac
ar

 a
 tu

s a
lum

no
s d

el 
sa

lón
 y

 c
ad

a 
un

o 
va

 a
 re

co
lec

ta
r u

na
 h

oja
 de

 u
na

 
pla

nt
a, 

y 
mu

es
tr

ale
s c

óm
o s

e 
pu

ed
en

 e
st

am
pa

r l
as

 fo
rm

as
 de

 la
s h

oja
s (

co
n 

po
lvo

 de
l g

ra
fit

o 
de

l lá
piz

 po
r e

jem
plo

) p
ro

cu
ra

 qu
e 

se
 v

ea
n 

las
 c

ar
ac

te
rís

tic
as

 de
 la

s h
oja

s. 
Qu

e 
ca

da
 a

lum
no

 
es

ta
mp

e l
a 

im
ag

en
 d

e 
su

 h
oja

 d
e 

pla
nt

a 
en

 u
na

 h
oja

 b
on

d.
Cie

rr
e: 

Ela
bo

ra
r u

n 
mu

es
tr

ar
io 

co
n 

ho
jas

 re
co

lec
ta

da
s y

 a
yú

da
les

 a
 tu

s a
lum

no
s a

 in
ve

st
iga

r e
l 

no
mb

re
 de

 la
 pl

an
ta

 de
 la

 c
ua

l r
ea

liz
ar

on
 u

na
 c

alc
a 

de
 s

u 
ho

ja

Do
sif

ica
ció

n T
er

ce
r S

em
an

a



MARTES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Rim
as

.
Re

co
no

ce
r y

 c
om

pr
en

de
r 

el 
co

nt
en

ido
 de

 u
na

 
ca

nc
ión

, a
pr

ec
iar

el 
rit

mo
 y

 la
 ri

ma
.

Ini
cio

: P
re

gu
nt

a 
a 

tu
s a

lum
no

s c
ua

l e
s s

u 
ca

nc
ión

 fa
vo

rit
a. 

Qu
e 

ca
da

 u
no

 c
on

te
st

e, 
y 

pr
eg

ún
ta

les
 el

 po
rq

ue
… e

xp
líca

les
 qu

e 
la 

ma
yo

ría
 d

e 
las

 ca
nc

ion
es

 se
 h

ac
en

 pe
ns

an
do

 e
n 

un
 

rit
mo

 de
te

rm
ina

do
 el

 c
ua

l e
s d

et
er

mi
na

do
 po

r l
as

 ri
ma

s, 
un

 c
on

jun
to

 de
 r

im
as

 n
or

ma
lm

en
te

 se
 

co
nv

ier
te

 en
 u

n 
po

em
a 

o 
la 

let
ra

 de
 u

na
 c

an
ció

n 
qu

e 
no

rm
alm

en
te

 es
 u

n 
po

em
a 

ta
mb

ién
.

De
sa

rr
ollo

: E
sc

rib
e 

la 
sig

uie
nt

e c
an

ció
n 

en
 tu

 pi
za

rr
ón

.
As

er
rín

, a
se

rr
án

pid
en

 q
ue

so
,

los
 m

ad
er

os
 de

 S
an

 Ju
an

   
   

   
   

   
   

   
les

 da
n 

un
 h

ue
so

pid
en

 p
an

,  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  y
 se

 le
s a

to
ra

 en
 e

l
no

 le
s d

an
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 p

es
cu

ez
o.

De
sp

ué
s f

or
ma

 eq
uip

os
 po

rq
ue

 v
an

 a
 c

an
ta

r e
sa

 c
an

ció
n 

fr
en

te
 a

 g
ru

po
. T

ra
ta

 de
 fo

me
nt

ar
 la

 
co

mp
et

en
cia

 co
n 

alg
ún

 pr
em

io.
Cie

rr
e: 

Píd
ele

s q
ue

 e
n 

su
 c

ua
de

rn
o e

sc
rib

an
 qu

e 
pa

lab
ra

s q
ue

 pi
en

se
n 

so
n 

las
 qu

e 
rim

an
 c

on
.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

¿C
uá

nt
os

 so
n?

Re
su

elv
e p

ro
ble

ma
s a

 
tr

av
és

 de
l c

on
te

o y
 c

on
 

ac
cio

ne
s s

ob
re

 la
s 

co
lec

cio
ne

s.

Ini
cio

: E
mp

iez
a 

a 
co

nt
ar

 de
l 1 

al 
10 

y 
de

sp
ué

s p
íde

le 
a 

tu
s a

lum
no

s q
ue

 te
 a

co
mp

añ
en

 d
es

pu
és

, 
pid

e 
a 

ca
da

 u
no

 de
 tu

s a
lum

no
s q

ue
 e

mp
iec

e 
a 

co
nt

ar
 h

as
ta

 e
l n

um
er

o q
ue

 se
 se

pa
..

De
sa

rr
ollo

: O
bs

er
va

r l
a 

ilu
st

ra
ció

n, 
y 

qu
e 

tu
s a

lum
no

s t
e 

dig
an

 e
st

ra
te

gia
s p

ar
a 

en
co

nt
ra

r l
a 

re
sp

ue
st

a a
 la

 pr
eg

un
ta

. E
s i

mp
or

ta
nt

e e
vit

ar
 pe

dir
les

 d
ire

ct
am

en
te

 qu
e 

cu
en

te
n 

po
rq

ue
 el

 
pr

op
ós

ito
 de

 la
 a

ct
ivi

da
d 

no
 e

s c
on

ta
r, 

sin
o 

ay
ud

ar
les

 a
 id

en
tif

ica
r s

itu
ac

ion
es

 do
nd

e 
co

nv
ien

e 
ut

iliz
ar

 el
 co

nt
eo

 y
 la

 re
pr

es
en

ta
ció

n n
um

ér
ica

 d
e 

un
a 

ca
nt

ida
d, 

as
í c

om
o e

xp
lor

ar
 es

tr
at

eg
ias

 
qu

e 
les

 pe
rm

ita
n 

co
mp

ro
ba

r s
us

 re
su

lta
do

s. 
Es

 d
ec

ir 
tr

at
a 

de
 qu

e 
alg

un
os

 h
ag

an
 u

na
 

es
tim

ac
ión

. 

Cie
rr

e: 
Pid

e 
a 

tu
s a

lum
no

s q
ue

 c
ad

a 
qu

ien
 c

om
en

te
 cu

al 
es

 su
 e

st
im

ac
ión

 de
l n

um
er

o d
e 

ca
da

 
ins

ec
to

 y
 e

n 
qu

e 
se

 b
as

o p
ar

a 
ca

lcu
lar

lo.

Fo
rm

ac
ión

 C
ívi

ca
 y

 É
tic

a
Te

ma
Ap

re
nd

iza
jes

 es
pe

ra
do

s
Se

cu
en

cia
 d

idá
ct

ica

Tr
ab

ajo
 en

 
eq

uip
o.

Va
lor

ar
 la

 im
po

rt
an

cia
 de

 
pa

rt
icip

ar
 e

n 
la 

to
ma

 de
de

cis
ion

es
 c

ole
ct

iva
s y

 
an

tic
ipa

 s
us

 po
sib

les
 

re
pe

rc
us

ion
es

 pa
ra

 sí
 y

 
pa

ra
 o

tr
os

.

Ini
cio

: E
xp

lica
 a

 tu
s a

lum
no

s q
ue

 tr
ab

aja
r e

n 
eq

uip
o 

es
 e

l e
sf

ue
rz

o i
nt

eg
ra

do
 d

e 
un

 c
on

jun
to

 de
 

pe
rs

on
as

 pa
ra

 la
 re

ali
za

ció
n 

de
 u

n 
pr

oy
ec

to
. T

ra
ba

jar
 e

n 
eq

uip
o 

im
plic

a 
la 

co
or

din
ac

ión
 de

 2
 a

 
má

s p
er

so
na

s o
rie

nt
ad

as
 pa

ra
 e

l a
lca

nc
e 

de
 o

bje
tiv

os
 co

mu
ne

s. 
Ca

da
 m

iem
br

o d
eb

e 
ap

or
ta

r 
pa

ra
 la

 re
ali

za
ció

n 
de

 u
na

 pa
rt

e 
de

l t
ra

ba
jo.

De
sa

rr
ollo

: R
eú

ne
 a

 tu
s a

lum
no

s e
n 

cir
cu

lo 
pa

ra
 u

n 
jue

go
 gr

up
al,

 T
u 

co
mo

 do
ce

nt
e e

n 
se

cr
et

o a
l 

oíd
o 

le 
va

s a
 d

ar
 u

na
 in

fo
rm

ac
ión

 a
l p

rim
er

 a
lum

no
, y

 e
l d

eb
er

á 
tr

an
sm

itir
lo 

a 
su

 co
mp

añ
er

o 
de

 a
l la

do
, y

 a
sí 

su
ce

siv
am

en
te

 ha
st

a 
qu

e 
lle

gu
en

 a
l u

ltim
o, 

el 
cu

al 
de

be
 d

ec
ir 

en
 v

oz
 a

lta
 cu

al 
fu

e 
la 

inf
or

ma
ció

n.
Cie

rr
e: 

La
 m

or
ale

ja 
de

 e
st

a 
ac

tiv
ida

d 
sie

mp
re

 e
s e

vit
ar

 cr
ee

r e
n 

ru
mo

re
s y

 s
iem

pr
e 

bu
sc

ar
 la

 
fu

en
te

 de
 in

fo
rm

ac
ión

, t
ra

te
n 

de
 s

iem
pr

e 
de

cir
 la

 v
er

da
d 

y 
tr

at
a 

de
 tr

ab
aja

r e
n 

eq
uip

o.
Pid

e 
a 

tu
s a

lum
no

s e
sc

rib
ir 

en
 su

 c
ua

de
rn

o c
ua

l e
s l

a 
co

nc
lus

ión
 de

 la
 a

ct
ivi

da
d 

qu
e 

ac
ab

an
 d

e 
re

ali
za

r e
n 

po
r l

o m
en

os
 10

 re
ng

lon
es

.



MIERCOLES

Es
pa

ño
l

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Te
xt

os
 

inf
or

ma
tiv

os
.

Int
er

pr
et

ar
 in

st
ru

ct
ivo

s, 
ca

rt
as

, r
ec

ad
os

 y
 

se
ña

lam
ien

to
s.

Ini
cio

: P
re

gu
nt

a 
a 

tu
s n

iño
s s

i h
an

 S
i a

lgu
na

 v
es

 h
an

 v
ist

o o
 le

ído
 a

lgú
n 

ins
tr

uc
tiv

o o
 c

ar
ta

, o
 

alg
un

a 
no

tic
ia. 

Dil
e 

al 
alu

mn
o q

ue
 e

xp
liqu

e q
ue

 pu
do

 in
te

rp
re

ta
r a

 c
er

ca
 d

e 
lo 

qu
e 

le1y
o. 

En
 c

as
o 

de
 q

ue
 n

ad
ie 

pa
rt

icip
e 

po
r e

jem
plo

 ex
plíc

ale
s t

u.
De

sa
rr

ollo
: L

ée
les

 la
 si

gu
ien

te
 n

ot
icia

 a
 tu

s a
lum

no
s.

Cie
rr

e: 
Ex

plíc
ale

s a
 tu

s a
lum

no
s q

ue
 lo

s t
ex

to
 in

fo
rm

at
ivo

s, 
Tr

an
sm

ite
n 

un
 c

on
oc

im
ien

to
 ac

er
ca

 
de

 u
n 

te
ma

. U
sa

n 
un

 le
ng

ua
je 

cla
ro

 y
 c

on
cis

o e
n 

el 
de

sa
rr

oll
o d

el 
co

nt
en

ido
. L

e 
da

 c
ab

ida
, c

om
o 

gé
ne

ro
 m

ay
or

, a
 o

tr
os

 ti
po

s d
e 

te
xt

o. 
Tr

at
a 

te
ma

s v
ar

iad
os

 y
 s

e 
dir

ige
 a

 u
n 

pú
bli

co
 a

mp
lio.

M
at

em
át

ica
s

Te
ma

Ap
re

nd
iza

jes
 es

pe
ra

do
s

Se
cu

en
cia

 d
idá

ct
ica

Lo
s n

úm
er

os
.

Co
mu

nic
a 

de
 m

an
er

a 
or

al 
y 

es
cr

ita
 lo

s n
úm

er
os

 de
l 1 

al 
10 

en
 d

ive
rs

as
 

sit
ua

cio
ne

s y
 d

e 
dif

er
en

te
 

ma
ne

ra
 in

clu
ida

 la
 

co
nv

en
cio

na
l.

Ini
cio

: R
ep

as
ar

 la
 se

rie
 d

el 
1 a

l 10
, d

e 
fo

rm
a 

es
cr

ita
. O

bs
er

va
 el

 pr
og

re
so

 de
 tu

s a
lum

no
s c

on
 

re
sp

ec
to

 a 
las

 di
fe

re
nc

ias
 e

nt
re

 su
s c

on
oc

im
ien

to
s o

ra
l y

 e
sc

rit
o. 

De
sa

rr
ollo

: T
ra

ta
 qu

e 
tu

s a
lum

no
s c

om
ple

te
n e

l t
re

ne
cit

o c
on

 lo
s n

úm
er
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Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

Educación Socioem
ocional

Mi agitación 
y mi calma

Reconoce
cuando está 

agitado y 
cuando está

en calma

Mi agitación 
y mi calma

Inicio: Todos los seres humanos sentimos y expresamos emociones  como alegría, enojo, tristeza o miedo.
Desarrollo: Cuando sentimos alguna emoción positiva (felicidad, euforia,  por ejemplo), estamos tranquilos o en calma. Pero si algo  nos molesta o 
enoja, nos sentimos intranquilos o agitados  (emociones negativas).
Cierre: Realiza el anexo 1 de Educación Socioemocional.

A
rtes

Los sonidos 
que conozco

Reconoce los
sonidos de su 
entorno, los 
que puede

producir su 
cuerpo y los de 

canciones
infantiles

En busca del 
sonido

Inicio: ¿Sabes que es chiflar? Que otros sonidos puedes hacer con tu cuerpo, además escribe cuales son los sonidos que escuchas mas veces todos los 
días, escríbelos en tu cuaderno.
Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno un instrumento musical.
Cierre: Trata de crear una serie de sonido que lleven un cierto ritmo como chiflar o aplaudir,

C
onocim

iento del M
edio

Reglas de 
convivencia

Reconoce
formas de 

comportarse y 
sugiere

reglas que 
favorecen la 
convivencia

El salón de 
clases que me

gustaría

Inicio:  Observa la historieta de Mariana y Francisco en la página 12 del libro de texto, y escribe en tu cuaderno:  ¿Por qué se lastimó Mariana?,  ¿Es 
apropiado correr en el salón de clases?, ¿qué puedes hacer para evitar que alguien se lastime en el salón?
Desarrollo:  Después de la explicación, describe en tu cuaderno que cosas debemos evitar hacer en el salón de clase.
Cierre: Une las imágenes de la pagina 13 del libro con las acciones que le corresponde.

Lengua M
aterna

Nombres 
propios

Trabaja
con su nombre 

y el de sus
compañeros

¡Vamos a 
conocernos!

Inicio: Escribe tu nombre en tu cuaderno y el de tu Maestra.
Desarrollo: Con ayuda de las personas que habitan tu casa vas a desarrollar las actividades que se encuentran en la pagina 12 y 13 de tu libro de texto 
Cierre: En la pagina 15 s encuentra una imagen de una escuela, escribe en tu cuaderno como es.

V
ida Saludable

Hábitos de 
Higiene

Descubrir y
reconocer los 

hábitos 
positivos para
el cuidado del 

cuerpo

Hábitos para 
cuidar tu
cuerpo

Inicio: Escribe en tu cuaderno como limpias tu cuerpo.
Desarrollo: Aparte del baño, escribe y explica en tu cuadernos que otros hábitos de higiene debemos seguir constantemente para mantener nuestra 
salud.
Cierre: Investiga porque es importante dormir y porque también se considera un habito de higiene.

Dosificación Primer Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

M
atem

áticas

Contar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

Las banderas 
de papel

https://www.
youtube.com/
watch?v=oVe

-onIs0qM

Inicio: Trata de contar del uno al 10,¿hasta que numero sabes contar? puedes oír la canción del recurso en YouTube para contar hasta el 10 y trata de 
aprendértela
Desarrollo: escribe en tu cuaderno, en tu casa cuantos objetos hay ¿cuántas ventanas hay? ¿cuántas puertas? ¿cuántos niños y cuántas niñas hay?
Cierre: Realiza la actividad “Un paso más” de la lección 1 de tu libro de texto en la pagina 12.

Form
ación C

ívica y Ética

Expresar mis 
sentimientos

Reconocer el
valor que se 
tiene como 

persona 

Tengo ideas, 
sentimientos,

deseos y 
necesidades y 

las
otras personas 

también

Inicio: Contesta las siguientes preguntas con ayuda de un adulto, en tu cuaderno ¿En qué ha cambiado tu cuerpo? ¿Qué juegos te gustan ahora que 
estás en primer grado?
¿Qué actividades puedes realizar ahora y antes te costaba trabajo hacer?
Desarrollo: Tú, como todos los seres humanos, vas cambiando a lo largo de la vida. Quizá tus zapatos ya no te quedan porque tus pies crecieron, o la 
ropa te queda chica. Es interesante ver cómo has crecido y cómo ha aumentado la talla de tu ropa. Escribe en tu cuaderno que piensas acerca de estos 
cambios.
Cierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas.
¿por qué va cambiando el cuerpo?, ¿cómo ha cambiado tu cuerpo el último año?

Lengua M
aterna

Nombres 
Propios

Reconoce la
forma escrita 

de los nombres 
de sus

compañeros de 
clase 

Mi nombre se 
escribe

Inicio: En las paginas 16 y 17 de tu libro de texto de Lengua Materna, encontraras una actividad en la que puedes observar diferentes objetos y cosas 
identifica con que letra empiezan y escribe en tu libro tres  palabras mas que empiecen con esa letra.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno como te apellidas.
Cierre: Escribe en tu cuaderno el nombre de tres de tus amigos.

A
rtes

Los sonidos 
que conozco

Reconoce los
sonidos de su 
entorno, los 
que puede

producir su 
cuerpo y los de 

canciones
infantiles

Explorando los 
sonidos

Inicio: Analiza como son los sonidos que produce un perro y un gato ¿eres capaz de imitarlos?.
Desarrollo: Escribe un sonido de la naturaleza que te gusta.
Cierre: ¿Conoces el sonido de los grillos? Explica como es posible que un grillo pueda realizar un sonido con ritmo como el que produce el grillo por 
las noches.

Educación Física

Me muevo

Explora la 
combinación 

de los
patrones 

básicos de 
movimiento en

diferentes 
actividades y 

juegos

Diversión en 
movimiento

Inicio:  Hola alumnos,  en este bloque trabajarán sobre dos aspectos: su cuerpo y su relación con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atrás, 10 pasos hacia la derecha 
y 10 pasos hacia la izquierda.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, que sensación tuviste al caminar con los ojos cerrados.

https://www.youtube.com/watch?v=oVe-onIs0qM


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

C
onocim

iento del M
edio

Reglas de 
convivencia

Reconoce
formas de 

comportarse y 
sugiere

reglas que 
favorecen la 
convivencia

La 
importancia 

de
respetar las 

reglas

Inicio: Menciona las reglas que tenían en preescolar y dibuja una de ellas
Desarrollo: Lee el libro de texto en tu pagina 15 y después responde en tu cuaderno si esa regla debe seguir cumpliéndose en la Primaria y ¿Por qué?
Cierre: ¿Cuáles son las reglas de tu casa?

M
atem

áticas

Contar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

Dulces 
mexicanos

Inicio: Observa las paginas 10 y 11 de tu libro y explica que están haciendo los niños
Desarrollo: Junta todos los útiles escolares y Escribe en tu cuaderno : ¿tienen más borradores o sacapuntas? ¿de qué útiles tienen la menor cantidad? 
si juntamos sus cuadernos cuántos tendrán?
Cierre: En tu cuaderno trata de escribir los números del 1 al 10, cinco veces cada uno.

Lengua M
aterna

Nombres 
Propios

Reconoce la
forma escrita 

de los nombres 
de sus

compañeros de 
clase 

¡A descubrir 
y jugar con

diversas 
palabras!

Inicio: Escribe en tu cuaderno como se llaman tus papás. 
Desarrollo: Realiza una investigación en tu cuaderno donde escribas que significa: Nombres propios, y como se escriben, además escribe 3 ejemplos.
Cierre: Realiza el anexo 1 de Lengua Materna.

Ingles

Comprensión 
de textos en 

ingles

Reconoce 
palabras y 

expresiones
I´m hungry

Inicio: Al hablar sobre la alimentación en ingles o comida, nos referimos a “food”. Cuando tenemos hambre “hunger” o estamos hambrientos 
“hungry” todos necesitamos comer “to eat”.
Desarrollo: Rescribe en tu cuaderno las siguientes expresiones que usamos en ingles; Desayuno – Breakfast… Pausa para tomar un café – Coffee
break… Almorzar  – To have lunch… Cena – Dinner / Supper… Tentempié (a cualquier hora) – Snack
Cierre: En el anexo 2 de vida Saludable encontraras algunos alimentos y su nombre en ingles dibújalos en tu cuaderno y escribe como se escribe en 
español

C
ívica y Ética en diálogo

Mis 
sentimientos

Reconoce el 
valor que tiene 

como
persona al 

reflexionar y 
expresar sus

Ideas y 
sentimientos

Mis 
sentimientos 

y
emociones y 

los de mi
familia

Inicio: Cuando vas creciendo, además de tu apariencia, con el tiempo cambian tu forma de comportarte y de pensar, así como tus gustos. Escribe en 
tu cuaderno algo que no te gustaba hacer pero que ahora si haces.
Desarrollo: Cuando estabas en el kínder, ¿Cuál era tu juguete favorito? ¿Sigues pensando que es tu juguete favorito o ya tienes otro? Escribe la 
respuesta en tu cuaderno.
Cierre: Puedes realizar un diario para así recordar los momentos mas importantes de tu vida. En un diario puedes escribir los pequeños y los grandes 
sucesos que viviste en la casa, la escuela u otro lugar, y que te provocaron alegría, asombro, tristeza o curiosidad.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

Lengua M
aterna

Fabula

Escucha la
lectura de 
cuentos 

infantiles

¿De qué 
tratará este

cuento?

Inicio: Trata de leer o pide que te lean, la fabula de la pagina 18 de tu libro de texto de Lengua Materna. Escribe en tu cuaderno de que se trataba. Y si 
te gustó.
Desarrollo: Investiga de que trata una fabula y escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Investiga que es la moraleja y escríbelo en tu cuaderno.

A
rtes

Los sonidos 
que conozco

Reconoce los
sonidos de su 
entorno, los 
que puede

producir su 
cuerpo y los de 

canciones
infantiles

Jugando con 
los sonidos

Inicio: Ahora trata de identificar alguna canción que te guste.
Desarrollo:  Trata de crear pasos simples de baile para la canción que te gusta escribe en tu cuaderno que tan difícil fue inventar los pasos,  para esta 
canción.
Cierre: Completa el anexo 1 de Artes.

C
onocim

iento del M
edio

Aprendo a 
ser

responsable

Reconoce
formas de 

comportamien
to y

sugiere reglas 
que favorecen 

la
convivencia

Aprendo a 
ser

responsable

Inicio: Observar las imágenes de la página 17 del libro de texto y marcar las reglas que se siguen en el aula
Desarrollo: Cual es la importancia de seguir las reglas.
Cierre:  ¿Conoces el reglamento de un salón de clase? Propón reglas para el salón de clases y escribirlas en el apartado correspondiente de tu libro de 
texto pagina 18.

M
atem

áticas

Contar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

¿Tienen lo 
mismo?

Inicio: Realiza las actividades que te pide tu libro de texto en la pagina 13.
Desarrollo: Completa el anexo 1 de Matemáticas.
Cierre:  ¿Cuantos arboles hay en tu casa?  ¿Cuántas plantas?  ¿Cuántas cucharas?  Ahora cuenta el numero de platos de tu casa y el numero de vasos.

Educación Física

Me muevo

Explora la 
combinación 

de los
patrones 

básicos de 
movimiento en

diferentes 
actividades y 

juegos

Diversión en 
movimiento

Inicio: Trata de correr en algún lugar o en tu casa haz trote en un mismo lugar por 2 minutos.
Desarrollo:  ¿Que tanto te cansaste? Piensas que tienes buena condición física escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Escribe en tu cuaderno  ¿Cuál es tu deporte favorito?  Y explica  ¿Por qué lo es?  En tu mismo cuaderno haz un dibujo de tu deporte favorito.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

M
atem

áticas

Contar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

¿Cuál le toca?

Inicio: Realiza el ejercicio de la pagina 14 de tu libro. 
Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno dos grupos de pelotas con la misma cantidad de pelotas, responde la pregunta  la pregunta ¿Cómo saben que dos 
grupos tienen la misma cantidad
Cierre: Realiza el ejercicio de la pagina 18 de tu libro. 

C
onocim

iento del M
edio

La 
convivencia

Reconoce
formas de 

comportamien
to y

sugiere reglas 
que favorecen 

la
convivencia

¿Qué puedo 
hacer?

Inicio: Contesta las actividades del apartado “Lo que aprendí”. Al final hacer comentarios en tu libro de texto de Conocimiento del Medio pagina 19.
Desarrollo: Analiza la historia de las páginas 12 a 19 y comenta como te sentiste tu la primera vez que realizaste algo.
Cierre: Colorea el anexo 1 de Conocimiento del Medio.

Educación Socioem
ocional

Las 
emociones

Identifica el
nombre de 

distintas 
emociones

El dado de las 
emociones

Inicio: Los sentimientos son los estados de ánimo de una persona  y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es 
probable que te pongas triste o enojado; en  cambio, si tu compañero te saluda y te pregunta cómo estás,  puedes sentir alegría.
Desarrollo: La risa forma parte de una expresión de nuestro cuerpo y  rostro que indica que estamos felices o alegres; además, nos  permite sentirnos 
tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos  hace reír, la tensión que sentimos disminuye.
Cierre: Pídele a tus alumnos que completen el anexo 2 de Educación socioemocional.

A
rtes

Exploración 
de 

movimientos

Mueve
partes del 
cuerpo a 
distintas

velocidades al 
escuchar

consignas.

¡No te quedes 
quieto!

Inicio: Seguramente has observado el movimiento de los diferentes elementos de la naturaleza.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno como se mueven las ramas, los pájaros, las nubes, los insectos, los ríos… ¿Cuál es la conclusión a la que puedes 
llegar sobre este tipo de movimientos?
Cierre: En tu cuaderno trata de dibujar, como tu lo entiendas el movimiento de los ríos.

V
ida Saludable

Los sentidos

Reconocer la 
importancia de 

los
cinco sentidos 
en el cuerpo

humano

Mi cuerpo 
tiene súper

poderes

Inicio: Lee el relato de tu anexo 2 de Vida Saludable
Desarrollo: Que piensas que significa la lectura que acabas de hacer, explica en tu cuaderno que enseñanza te dejo esta lectura y como lo aplicarías a 
tu vida diaria
Cierre: Haz el propósito de mejorar tus hábitos de higiene cada día sobre todo en el que mas te cueste trabajo.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

Educación Socioem
ocional

Pide apoyo

Identifica
dificultades y 
pide apoyo a 

alguien de
su confianza

La tortuga y 
el conejo

Inicio: Todas las personas sentimos y expresamos emociones,  como la alegría, cuando nos suceden cosas que nos hacen  sentir bien.
Desarrollo: Cuando una persona nos trata bien podemos sentir y expresar  alegría o sorpresa, pero si nos trata mal entonces sentimos  tristeza, 
miedo, angustia o enojo.
Cierre:  En tu cuaderno,   contesta las siguientes preguntas:  ¿a quien debes acudir para pedir ayuda si tienes un problema?,  ¿cómo debes sentirte al 
pedir ayuda?

A
rtes

A mover el 
cuerpo

Mueve partes
del cuerpo a 

distintas 
velocidades al

escuchar 
consignas

A mover el 
cuerpo

Inicio: El día y la noche es un contraste de la naturaleza, escribe en el cuaderno además de este contraste otros cinco tipos de contrastes  que conoces
Desarrollo: Ahora vas intentar el movimiento de una nube, observa como se mueve y trata de mover tu cuerpo de esa manera.
Cierre: En muchas cosas de la naturaleza existe el ritmo, muchos insectos por ejemplo mueven su cuerpo a un ritmo determinado, ahora vas a tratar 
de imitar el movimiento de un gusano de seda y después escribe en tu cuaderno como es que lo lograste y que tipo de ritmo piensas que tiene.

C
onocim

iento del M
edio

Convivencia

Reconoce
formas de 

comportamien
to y sugiere
reglas que 

favorecen la 
convivencia

¡Yo elijo!

Inicio: Observar las imágenes de la página 20 del libro de texto e identificar las diferencias y semejanzas entre los niños.
Desarrollo:  Realiza el juego que gustes en tu casa después , comentar qué partes del cuerpo movieron.
Cierre: Recortar las partes del cuerpo que aparecen en el recortable 1 y unirlas hasta formar el cuerpo completo, después escribir el nombre de cada 
una en el libro de texto pagina 21.

Lengua M
aterna

El alfabeto

Reconoce
la forma escrita 

de nombres
propios

El tendedero 
del alfabeto

Inicio: Contesta las preguntas que aparecen en la pagina 21 de tu libro de texto. Trata antes de leerlo y poner mucha atención.
Desarrollo: Con ayuda de las personas que habitan tu casa o si tu puedes solo recorta las cartas del anexo recortable numero 1 desde la pagina 199 a 
la 207 en tu libro de texto. Trata de jugar con alguna persona de tu casa al memorama con las cartas.
Cierre: Escribe en tu cuaderno cinco palabras que empiezan con cada una de las vocales.

V
ida Saludable

Estilos de vida 
saludable

Consciencia
de sí para la 

adquisición de 
estilos
de vida 

saludable

Hábitos para 
una vida

saludable I

Inicio: Escribe en tu cuaderno cuales fueron las cosas que comiste ayer haciendo una división de los alimentos en: Desayuno, Refrigerio, Almuerzo, 
Refrigerio, Cena.
Desarrollo: ¿Piensas que es una alimentación balanceada? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre: Observa la alimentación adecuada para un niño de tu edad en el anexo 1 de Vida saludable.

Dosificación Segunda Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

M
atem

áticas

Contar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

Juguemos 
con dados

Inicio: Realiza el ejercicio de la pagina 19 de tu libro. 
Desarrollo:   Pide a un adulto que te ayude a recortar las cartas del material Recortable 1 para realizar una actividad. Pídele a un adulto que juegue 
contigo, debes colocarlas boca abajo y revolver. Por turnos, tratarán de adivinar qué número destaparán al levantar una carta, si aciertan se quedan 
con ella, si no, la regresan al grupo libro de texto pagina 15
Cierre: Trata de contar de 10 hacia atrás hasta llegar al 1.

Form
ación C

ívica y Ética

Somos únicos

Reconoce el
valor que tiene 
como persona 

al
reflexionar y 
expresar sus 

ideas y 
sentimientos

Somos 
personas 
únicas y
valiosas

Inicio: Los sentimientos son los estados de ánimo de una persona  y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es 
probable que te pongas triste o enojado; en  cambio, si tu compañero te saluda y te pregunta cómo estás,  puedes sentir alegría.
Desarrollo: La risa forma parte de una expresión de nuestro cuerpo y  rostro que indica que estamos felices o alegres; además, nos  permite sentirnos 
tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos  hace reír, la tensión que sentimos disminuye.
Cierre: Pídele a tus alumnos que completen el anexo 2 de Educación socioemocional.

Lengua M
aterna

Biblioteca

Explora
acervos 

disponibles y 
reconoce

algunas de sus 
características

¡Cuántos 
materiales 

para
mirar, leer, 
aprender y
disfrutar!

Inicio: Lee la pagina 22 de tu libro y trata de completarla.
Desarrollo: Investiga con algún adulto de tu casa, si en tu casa tienen una pequeña biblioteca y si es así como crees que la ordenen.
Cierre: Recorta el material “Alfabeto 1” de tu libro de Material Recortable. Siguiendo el orden del alfabeto de grupo, pégalo en el cuaderno, y pídele a 
algún adulto que verifique si esta bien.

A
rtes

Experimenta 
el movimiento 
de tu cuerpo

Mueve
partes del 
cuerpo a 
distintas

velocidades al 
escuchar 

consignas

Mi cuerpo en 
movimiento

Inicio: Las cuatro cualidades,  para describir un sonido musical: intensidad, tono, timbre y duración.  Investiga y escribe en tu cuaderno cada uno de 
los conceptos.
Desarrollo: ¿Cuál de las cualidades del sonido crees que es la mas importante? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno la respuesta a la siguiente pregunta. La música tiene relación con otras materias, ¿Sabes cuales son?

Educación Física

Nos movemos

Explora la
combinación 

de los patrones 
básicos

de movimiento 
en diferentes
actividades y 

juegos

Diversión en 
movimiento

Inicio:  Hola alumnos,  en este bloque trabajarán sobre dos aspectos: su cuerpo y su relación con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atrás, 10 pasos hacia la derecha 
y 10 pasos hacia la izquierda.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, que sensación tuviste al caminar con los ojos cerrados.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

C
onocim

iento del M
edio

Conflictos

Reconoce
formas de 

comportarse y 
sugiere

reglas que 
favorecen la 
convivencia

Resuelvo 
conflictos

Inicio: Contesta la actividad de la página 22 del libro de texto, escribiendo gustos y características.
Dibújate a ti mismo con un compañero, después dialogar y reflexionar sobre sus similitudes y diferencias y sobre la importancia de no burlarse de 
los rasgos físicos. Después de leer la pagina 23 de tu libro de texto 
Desarrollo: Platicar sobre las diferentes emociones que experimentan ante diversas situaciones.
Cierre: Contestar la página 24 del libro de texto, ilustrando situaciones en la que experimentan enojo, alegría y tristeza.

M
atem

áticas

Contar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

De pequitas y 
puntitos

Inicio: Realiza la actividad “juntemos cosas en la caja” consistente en colocar un número determinado de objetos en ella y lanzar un dado para 
anexar más, acorde al número obtenido. Al final de cada ronda los niños deberán contar el número de objetos que hay en la caja, En tu libro de texto 
pagina 17. Juega con un adulto de tu casa.
Desarrollo: Analiza los grupos de 8 fichas representados en la página 18 del libro de texto y describe que opinas. 
Cierre: En tu cuaderno trata escribir los números 10 al 15.

Lengua M
aterna

Cuentos

Escucha la
lectura de 
cuentos 

infantiles

Cuando 
cuentes 

cuentos...

Inicio: Pídele a un adulto que te lea el cuento “Rafa el niño invisible” que se encuentra en las paginas 23 y 24 de tu libro de Texto de Lengua Materna
Desarrollo:  Trata de escribir en tu cuaderno de que se trato.
Cierre: Trata de poner los nombres de los animales en tus paginas 26 y 27 del libro.

Ingles Di Hola
Reconoce
palabras y 

expresiones

Jugando con 
los saludos
en inglés

https://www.yo
utube.com/wat
ch?v=gVIFEV

LzP4o.

Inicio: Lee lo siguiente Mariana: Good morning, José.
José: Good morning, Mariana.
Mariana: How are you?
José: I’m fine, thank you, and you?
Mariana. I’m great!
Desarrollo: El saludo mas básico del idioma ingles es el que acabas de leer y significa: Mariana: Buenos días José… Mariana le responde de la misma 
manera… Mariana enseguida le pregunta ¿Cómo estas?... José responde Bien y tu… Mariana le contesta estoy bien.
Cierre: Escribe en tu cuaderno El saludo básico de ingles como el que acabas de aprender.

C
ívica y Ética en diálogo

Me valoro

Reconoce el 
valor que tiene 

como
persona al 

reflexionar y 
expresar sus
sentimientos

Me valoro

Inicio: En tu cuaderno, contestas las siguientes preguntas ¿Cómo se apoyan dentro de tu familia? ¿Qué actividades realiza cada uno?
Desarrollo: En la familia se enseña a convivir con todas las personas, a respetar a los demás y a ser responsable.
Además, se comparten las experiencias, los logros, las preocupaciones y los planes de todos. Sus integrantes se ayudan entre sí y eso los hace sentirse 
seguros y queridos.
Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 1 de Formación cívica y ética.

https://www.youtube.com/watch?v=gVIFEVLzP4o


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

Lengua M
aterna

Clasificación

Explora
acervos 

disponibles y 
reconoce

algunas de sus 
características

¡A clasificar 
los materiales

o textos!, 
pero ¿cómo?

Inicio: Responde en tu cuaderno ¿cómo se pueden ordenar los libros en una biblioteca?
Desarrollo:  Cuando estabas en el kínder,  ¿Cuál era tu juguete favorito?  ¿Sigues pensando que es tu juguete favorito o ya tienes otro?  Escribe en tu  
cuaderno la respuesta y ordena los tres juguetes que mas te gusten por orden de primero a tercero.
Cierre: ¿Sabes que es ordenar algo por orden alfabético? Escríbelo en tu cuaderno.

A
rtes

Música 
regional

Selecciona y
escucha 

música de su 
región y de

otros lugares 
para investigar 

sus
orígenes 

Viajando en el 
tiempo

Inicio: Trata de crear una serie de sonido que lleven un cierto ritmo como chiflar o aplaudir.
Desarrollo: ¿Sabes lo que son las danzas tradicionales? Escríbelo en tu cuaderno
Cierre: En tu cuaderno realiza un collage con fotografías sobre la danza tradicional del lugar donde vives y realiza una descripción de ella, además un 
poco de historia.

C
onocim

iento del M
edio

Reglas

Reconoce
formas de 

comportarse y 
sugiere

reglas que 
favorecen la 
convivencia

Reglas por 
aquí, reglas

por allá

Inicio: Realizar la actividad de la página 26 del libro de texto, consistente en seleccionar los datos que aparecen en el acta de nacimiento.
Desarrollo: En una hoja blanca, dibujar a los miembros de su familia y escribir sus nombres y apellidos, con el objetivo de identificar el grupo al que 
pertenecen. 
Cierre: Contestar el apartado “Lo que aprendí” en la página 29 del libro de texto.

M
atem

áticas

Sumar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

Fichitas

Inicio: Realiza las actividades que te pide tu libro de texto en la pagina 20.
Desarrollo: Realiza tu anexo 2 de Matemáticas.
Cierre: Realiza las actividades de sumas que se escriben a continuación, 
2+3=         4+1=          1+2=

Educación Física

Nos movemos

Explora la
combinación 

de los patrones 
básicos

de movimiento 
en diferentes
actividades y 

juegos

Diversión en 
movimiento

Inicio: Inventa una nueva forma de saludarte con tu familia y explícalo en tu cuaderno.
Desarrollo:   Juega con tu familia a el juego de “Adivina mi cara” en donde cada persona tratara de expresar alguna emoción y los demás trataran de 
adivinar que quiere decir.
Cierre: Escribe en tu cuaderno que aprendizaje te deja el juego de adivina mi cara.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

M
atem

áticas

Restar

Lee, escribe y
ordena 

números 
naturales hasta 

100

Granja de 
cochinitos

Inicio: Responde el siguiente problema en tu cuaderno: si Pedro tiene 3 carritos, ¿cuántos le faltan para tener 10?
Desarrollo:   Responde el siguiente problema en tu cuaderno: la mamá de Luz le dio 3 pesos, después su papá le dio 5 más, si ella quiere 10,  ¿cuánto 
dinero le falta?
Cierre: Dibuja 4 juguetes en tu cuaderno.

C
onocim

iento del M
edio

Reglas

Reconoce
formas de 

comportamien
to y sugiere
reglas que 

favorecen la 
convivencia

Reglas, ¿en los 
juegos

también?

Inicio: Realiza el croquis en la pagina 32 de tu libro de texto.
Desarrollo: Lee la pagina 33 y realiza las actividades.
Cierre: En compañía de un familiar, sal a caminar y observa lo que hay alrededor de tu casa. Anótalo en tu cuaderno. Y haz un dibujo de lo que mas 
te haya llamado la atención.

Educación Socioem
ocional

Resolver un 
problema

Reconoce los
pasos que 

siguió en la 
resolución de
un problema y 
las emociones

asociadas a este 
proceso

Medidor 
emocional y

memorias

Inicio: Conforme creces vas aprendiendo a realizar más cosas,  algunas las haces con facilidad y otras se te dificultan.
Desarrollo: También puedes tener conflictos con otras personas cuando se  presentan desacuerdos.
Cierre: Sin embargo, Esto no debe preocuparte porque puedes pedir ayuda a tus  familiares, amigos, compañeros o maestros. Siempre cuéntale tus 
problemas a quien mas confianza le tengas.

A
rtes

Música 
regional

Selecciona y 
escucha 

música de
su región y de 
otros lugares 

para
investigar sus 

orígenes 

Recordando 
viejos

tiempos

Inicio: Escribe en tu cuaderno ¿Cuál es la danza tradicional de tu Estado?
Desarrollo:  Escribe en tu cuaderno porque si la danza se relaciona con la música, hay canciones que no se pueden bailar… Como el himno Nacional 
escribe en tu cuaderno el porque.
Cierre: Realiza un collage en tu cuaderno con los instrumentos musicales.

V
ida Saludable

Estilos de vida 
saludable

Consciencia
de sí para la 

adquisición de 
estilos
de vida 

saludable

Un diario me 
ayuda a

fomentar una 
vida

saludable I

Inicio: Compara los alimentos que anotaste la clase pasada que consumiste con los del anexo 1 de vida saludable y escribe que diferencias encuentras 
en tu cuaderno.
Desarrollo: Anota en tu cuaderno tres alimentos que debes empezar a comer mas porque son extremadamente saludables.
Cierre: ¿Cuál es el alimento que te gusta mas? ¿Es saludable? Responde estas preguntas en tu cuaderno.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Lunes

Educación Socioem
ocional

Las 
emociones

Identifica el
nombre de 

distintas 
emociones

Programa 
Televisivo

Inicio: Los sentimientos son los estados de ánimo de una persona  y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es 
probable que te pongas triste o enojado; en  cambio, si tu compañero te saluda y te pregunta cómo estás,  puedes sentir alegría.
Desarrollo: La risa forma parte de una expresión de nuestro cuerpo y  rostro que indica que estamos felices o alegres; además, nos  permite sentirnos 
tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos  hace reír, la tensión que sentimos disminuye.
Cierre: Dibuja en tu cuaderno que es lo que te hace feliz.

A
rtes

Exploración 
del 

movimiento y 
sonido

Comprende el 
contenido de 

una pieza 
musical, para 
relacionarlo 

con elementos 
visuales

Programa 
Televisivo

Inicio: ¿Te gustaría tocar algún instrumento? Si es así explica en tu cuaderno cual y porque,  Si piensas que no te gustaría, también explica el porque
Desarrollo: Pide a un adulto que te enseñe algún paso de baile y trata de practicarlo.
Cierre: Escribe en tu cuaderno que emoción es la que te llena el cuerpo al bailar o tratar de bailar.

C
onocim

iento del M
edio

¿Cómo son las 
cosas a mi 
alrededor?

Reconoce los 
órganos de los 

sentidos, su 
función, y 

practica 
acciones para 
su cuidado.

Programa 
Televisivo

Inicio:   Realiza las actividades y lectura de las paginas 36 y 37 además finaliza la actividad lo que aprendí en la pagina 37 para terminar el bloque de 
Conocimiento.
Desarrollo:  Observa las fotografías de la pagina 38 y haz una descripción de ellas.
Cierre: De las fotografías en la pagina 38 de tu libro encuentra las diferencias y trata de escribirlas.

Lengua M
aterna

El reglamento

Conoce las 
características 
y la función de 

los 
reglamentos 

Programa 
Televisivo

Inicio: Contesta las siguientes preguntas en  tu cuaderno ¿cómo pueden formar una biblioteca?,  ¿cómo se organiza?, ¿para qué sirve la biblioteca del 
aula?
Desarrollo: Investiga en tu cuaderno, lo que es una biblioteca, las que has visitado y lo que se tiene que hacer para solicitar un libro a préstamo.
Cierre: ¿Qué tipo de reglamentos conoces?

V
ida Saludable

Cuido mi 
higiene 

personal

Describe la 
importancia de 

practicar 
hábitos de 

higiene

Programa 
Televisivo

Inicio: A fin de evitar algunas enfermedades, como el coronavirus, debemos practicar el lavado correcto de manos. Para ello necesitamos lo siguiente
√ Agua potable
√ Jabón
√ Toalla limpia
Desarrollo: La manera correcta de lavarse las manos es la siguiente: 1. Se mojó hasta el antebrazo. 2. Enjabonó bien sus manos. 3. Frotó las manos 
entre sí y entre los dedos, realizando movimientos circulares. 4. Con agua del chorro, se enjuagó bien, permitiendo que el agua limpia bajara de las 
muñecas a los dedos. 5. Por último, se secó con una toalla limpia de uso personal.
Cierre: Dibuja en tu cuaderno como debemos lavarnos las manos.

Dosificación Tercer Semana



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
artes

M
atem

áticas

Figuras y 
cuerpos

geométricos

Construye una 
configuración 

utilizando 
figuras 

geométricas

Programa 
Televisivo

Inicio: Identifica figuras geométricas en tu casa y dibújalas
Desarrollo: Analiza las piezas del tangram del Material recortable 4 en las paginas 207 y 208 y recórtalas, comenta sobre su forma y tamaño. Después 
nombra cada una de ellas. Coloca las piezas sobre la figura de la casa, posteriormente, armarla sin ver el modelo. Libro de texto pagina 24.
Cierre: Armar una figura, de manera libre, utilizando las piezas del tangram.

Form
ación C

ívica y Ética

Mi Historia

Distingue los 
cambios 

personales que 
he tenido 

durante mis 
años de vida

Programa 
Televisivo

Inicio: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno ¿En qué ha cambiado tu cuerpo? ¿Qué juegos te gustan ahora que estás en segundo grado?
¿Qué actividades puedes realizar ahora y antes te costaba trabajo hacer?
Desarrollo: Tú, como todos los seres humanos, vas cambiando a lo largo de la vida. Quizá tus zapatos ya no te quedan porque tus pies crecieron, o la 
ropa te queda chica. Es interesante ver cómo has crecido y cómo ha aumentado la talla de tu ropa. Escribe en tu cuaderno que piensas acerca de estos 
cambios.
Cierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas.
¿por qué va cambiando el cuerpo?, ¿cómo ha cambiado tu cuerpo el último año?

Lengua M
aterna

El reglamento

Conoce las 
características 
y la función de 

los 
reglamentos 

Programa 
Televisivo

Inicio: Si tuvieras que escribir un reglamento ¿para que sería?
Desarrollo:   Lee las paginas 28 y 29 de tu libro de texto de Lengua Materna.   A continuación contesta personalmente las actividades que se te piden 
desarrollar.
Cierre:  Observa la imagen de la pagina 29 de tu libro de texto y explica que esta pasando.

A
rtes

Sensibilidad y 
percepción 

estética

Relaciona el 
contenido del 

lenguaje 
auditivo y 

visual

Programa 
Televisivo

Inicio: Contesta en tu cuaderno como te comunicas con las demás personas.
Desarrollo: Sabias que existen muchos lenguajes además del oral… Haz una investigación y escribe en tu cuaderno lenguajes diferentes al oral,  que 
investigaste.
Cierre: Dibuja el lenguaje de señas de tu anexo 2 de Artes.

Educación Física

Ritmo

Sincronización 
y desarrollo de 
ritmo externo 

en base a 
sonidos

Programa 
Televisivo

Inicio: En tu cuaderno explica cuando y donde aparecieron los primeros ritmos y sonidos con lo cuales el ser humano empezó a crear sonidos musi-
cales
Desarrollo: Experimenta con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga que una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la 
nariz, silbando... Se puede inventar una canción en un lenguaje inventado con sonidos variados y palabras no existentes en nuestra lengua.
Cierre: Desarrolla un paso de baile con los sonidos que produjiste la actividad pasada.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

M
iércoles

C
onocim

iento del M
edio

¿Cómo son las 
cosas a mi 
alrededor?

Reconoce los 
órganos de los 

sentidos, su 
función, y 

practica 
acciones para 
su cuidado.

Programa 
Televisivo

Inicio: Realiza las actividades de tu pagina 39 y 40.
Desarrollo: Cuales son las principales sensaciones que tenemos con el sentido del oído y el olfato, haz una descripción en tu cuaderno de todo lo que 
percibes con estos sentidos.
Cierre: Contesta el anexo 2 de Conocimiento del Medio.

M
atem

áticas

Figuras y 
cuerpos

geométricos

Construye una 
configuración 

utilizando 
figuras 

geométricas

Programa 
Televisivo

Inicio: ¿en qué se pueden fijar para armar un modelo con el tangram? Contesta.
Desarrollo:  Escribe en tu cuaderno investiga y escribe la palabra tangram y que es. Con tu tangram que recortaste, trata de construir las casas,  de la 
pagina 26 de tu libro de texto.
Cierre: Comenta  cuál les costó más trabajo armar y por qué.

Lengua M
aterna

El reglamento

Conoce las 
características 
y la función de 

los 
reglamentos 

https://www.
youtube.com/
watch?v=hH
0J8cTaCLQ

Inicio: Contesta las siguientes preguntas ¿qué pasaría si no hubiera reglas en el salón? ¿qué se puede hacer para evitar las situaciones de las imágenes 
dentro del salón de clases? ¿alguna vez te ha pasado algo malo por no seguir las reglas? ¿en qué otros lugares hay reglas?
Desarrollo:  Escribe o menciona las reglas que tenias en kínder 
Cierre: ¿Crees que el reglamento de tu escuela es igual al de un hospital?

Ingles

Instrucciones 
básicas del 

salón de clase

Entender como 
manejarnos en 

el salón de 
clase de ingles

Programa 
televisivo

Inicio: Lee y escribe las siguientes expresiones en tu cuaderno. Be quiet please! sit down! get together, raise your hand, Give Me Five, Boys and Girls
Desarrollo: El significado de esas frases es: ¡Tranquilos por favor!... ¡Siéntense!... Júntense… Levanta tu mano… Salúdame y Chicos y chicas.
Cierre: Colorea el anexo 1 de Ingles.

C
ívica y Ética en diálogo

Auto-
conocimiento 

atención

Focalizar la 
atención en 
diferentes 

objetos para 
observar el 

nivel de 
concentración

Programa 
Televisivo

Inicio: Todos tenemos cinco sentidos en nuestro cuerpo: el gusto,  el tacto, el olfato, la vista y el oído, los cuales nos permiten detectar sabores, 
olores, observar y tocar todas las cosas que  nos rodean. Son importantes porque también nos ayudan a  sentir o evitar los efectos de la agitación y la 
tranquilidad.
Desarrollo: Escribe en tu cuaderno tranquilidad o emoción según te sientas con las siguientes actividades. Quiero ser el campeón en la  competencia 
de natación… Escuchar mi música favorita… Enojarme con mi compañero… Colorear mi libro favorito.
Cierre: Resuelve el anexo 1 de Educación socioemocional.

https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ


Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

Jueves

Lengua M
aterna

El reglamento 
de la 

biblioteca

Conoce las 
características 
y la función de 

los 
reglamentos 

Programa 
Televisivo

Inicio: Responde verbalmente las siguientes preguntas ¿cómo podemos organizar el préstamo de libros? ¿cómo vamos a registrar los libros 
prestados?  ¿cuántos libros por día puede llevarse cada uno?  ¿qué regla podemos establecer para cuidarlos?  ¿qué podemos hacer cuando alguno se 
rompa?
Desarrollo: Investiga en tu casa el reglamento de alguna biblioteca
Cierre: Observa el anexo 2 de Lengua Materna con el reglamento de una biblioteca y compáralo con el que investigaste.

A
rtes

Sensibilidad y 
percepción 

estética

Relaciona el 
contenido del 

lenguaje 
auditivo y 

visual

Programa 
Televisivo

Inicio: Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas ¿Qué otras partes del cuerpo utilizo para comunicarme? ¿Qué tipo de gestos utilizo para yo 
comunicarme con los demás?
Desarrollo: Investiga que es un gesto y cuales son los mas comunes en tu familia, escríbelo en tu cuaderno.
Cierre: Completa tu anexo 3 de Artes.

C
onocim

iento del M
edio

¿Cómo son las 
cosas a mi 
alrededor?

Reconoce los 
órganos de los 

sentidos, su 
función, y 

practica 
acciones para 
su cuidado.

Programa 
Televisivo

Inicio:    Busca en tu casa algo de color rojo, algo suave, algo rígido, algo circular y algo blando. Después escribe en tu cuaderno,  qué sentidos usaste  
para encontrar los objetos.
Desarrollo: Realiza la actividad de la pagina 42 de tu libro de texto.
Cierre: Comenta con un adulto que te pareció la actividad.

M
atem

áticas

Figuras y 
cuerpos

geométricos

Construye una 
configuración 

utilizando 
figuras 

geométricas

Programa 
Televisivo

Inicio: Forma la figura de la cara de un gato con 3 piezas de tu tangram.
Desarrollo: Observa los tres gatos que se formaron en las paginas 27 y 28 de tu libro de texto. Y Contesta las siguientes preguntas: ¿qué parte del gato 
nunca cambió? ¿qué piezas del tangram tienen la misma forma? ¿en qué son diferentes entre sí las piezas que tienen la misma forma?
Cierre: Realiza las actividades de tu anexo 3 matemáticas.

Educación Física

Expresión 
corporal 

como 
vehículo de 

comunicación

Entender como 
nuestro cuerpo 

se puede 
comunicar sin 
necesidad de 

hablar.

Programa 
Televisivo

Inicio: El esquema corporal es la imagen mental que tiene el niño, o nosotros, de nuestro cuerpo en relación con el espacio y los objetos que nos ro-
dean.
Desarrollo: utilizar un balón por niño e intentar golpearlo con diferentes partes del cuerpo cabeza, hombro, codo, mano, rodilla, espalda, pie.
Cierre: Como te sentiste golpeando el balón, escríbelo en tu cuaderno.



Dia y Materia Tema Aprendizaje 
esperado

Programa de 
tv o recurso Secuencia didáctica

V
iernes

M
atem

áticas

Figuras y 
cuerpos

geométricos

Construye una 
configuración 

utilizando 
figuras 

geométricas

Programa 
Televisivo

Inicio: Forma las siguientes figuras con tu tangram, usando dos o más piezas, por ejemplo, 1 cuadrado con 2 triángulos, 1 romboide con 1 cuadrado 
y 2 triángulos
Desarrollo: Forma las figuras sugeridas en la página 29 del libro de texto, utilizando diferentes figuras en cada caso.
Cierre: Armar un barco de manera libre, utilizando las piezas del tangram.

C
onocim

iento del M
edio

La semana y el 
mes 

magnitudes y 
medidas

Estima, 
compara y 

ordena eventos 
usando 

unidades 
convencionales 

de tiempo

Programa 
Televisivo

Inicio: Pregunta a algún adulto de tu casa que actividades se realizaban cuando el era niño que hoy en día ya no se hacen mas y que le gustaría que se 
volviera a realizar.
Desarrollo: Realiza la actividad de la pagina 43 de tu libro de texto.
Cierre: Comenta con un adulto que te pareció la actividad.

Educación Socioem
ocional

Que pasa 
cuando 

expreso mis 
emociones

Identifica el
nombre de 

distintas 
emociones

Programa 
Televisivo

Inicio: En este momento ya conoces tus emociones y las puedes  identificar. Sabes que te causa alegría, sorpresa o tristeza.
Desarrollo: Todo lo que dices, sientes o haces puede provocar otra emoción,  o en ti y en los demás y tener consecuencias en tu comportamiento, es 
por eso que siempre debes pensar antes de hablar.
Cierre:  Escribe en tu cuaderno, que es lo que te hace enojar.

A
rtes

Exploración 
de 

movimientos

Reconoce los 
contrastes de 

los 
movimientos 

corporales

Programa 
Televisivo

Inicio: ¿Puedes realizar maromas?
Desarrollo: ¿Puedes pararte de manos?
Cierre: En muchas cosas de la naturaleza existe el ritmo, muchos insectos por ejemplo mueven su cuerpo a un ritmo determinado, ahora vas a tratar 
de imitar el movimiento de un pájaro y después escribe en tu cuaderno como es que lo lograste y que tipo de ritmo piensas que tiene.

V
ida Saludable

Cuido mi 
higiene 

personal

Describe la 
importancia de 

practicar 
hábitos de 

higiene

Programa 
Televisivo

Inicio: Existen varias situaciones que debemos tratar de evitar para mantener nuestra vida saludable, explica en tu cuaderno, que sucede si bebemos 
agua contaminada.
Desarrollo: Explica en tu cuaderno que sucede si: Cuando comemos o tocamos los alimentos sin lavarnos las manos.
Cierre: Explica en tu cuaderno que sucede si: Al no lavarnos las manos después de ir al baño
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