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Mi agitacién

Reconoce
cuando estd
agitadoy

Mi agitacién

Dosificacion Primer Semana

Inicio: Todos los seres humanos sentimos y expresamos emociones como alegria, enojo, tristeza o miedo.
Desarrollo: Cuando sentimos alguna emocion positiva (felicidad, euforia, por ejemplo), estamos tranquilos o en calma. Pero si algo nos molesta o

cuerpo

y mi calma d .| ymicalma enoja, nos sentimos intranquilos o agitados (emociones negativas).
cuando esta Cierre: Realiza el anexo 1 de Educacién Socioemocional.
en calma
Reconoce los
sonidos de su
entorno, los Inicio: ;Sabes que es chiflar? Que otros sonidos puedes hacer con tu cuerpo, ademas escribe cuales son los sonidos que escuchas mas veces todos los
§ Los sonidos que puede En busca del |dias, escribelos en tu cuaderno.
@ | que conozco | producir su sonido Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno un instrumento musical.
cuerpo y los de Cierre: Trata de crear una serie de sonido que lleven un cierto ritmo como chiflar o aplaudir,

canciones

infantiles
S
5 Reconoce
<)
g formas de - o . . - . . . e
3 comportarse y | El salén de Inicio: Observa la historieta de Mariana y Francisco en la pagina 12 del libro de texto, y escribe en tu cuaderno: ;Por qué se lastimé Mariana?, ;Es
= . '3 7 . B . z
e Reglas de sugiere clases que me apropiado correr en el salén de clases?, ;qué puedes hacer para evitar que alguien se lastime en el saléon?

. . ugl 4 : Ny : . .

S | convivencia lg ustarfa Desarrollo: Después de la explicacién, describe en tu cuaderno que cosas debemos evitar hacer en el salon de clase.

r . o . . .
& cglas que 8 Cierre: Une las imagenes de la pagina 13 del libro con las acciones que le corresponde.
z favorecen la
= . .
2 convivencia
=
S
=
5 Trabaj

rabaja
= J Inicio: Escribe tu nombre en tu cuaderno y el de tu Maestra.
s Nombres |con sunombre| jVamosa . o . .
= i Desarrollo: Con ayuda de las personas que habitan tu casa vas a desarrollar las actividades que se encuentran en la pagina 12 y 13 de tu libro de texto
propios y el de sus conocernos! | . . : .

) g Cierre: En la pagina 15 s encuentra una imagen de una escuela, escribe en tu cuaderno como es.
@ compaieros
S
()
< Descubrir y
o reconocer los e Inicio: Escribe en tu cuaderno como limpias tu cuerpo.
) . . Habitos para - . . s . .
¢ | Hébitos de hébitos cuidar tu Desarrollo: Aparte del bafio, escribe y explica en tu cuadernos que otros hébitos de higiene debemos seguir constantemente para mantener nuestra
E Higiene | positivos para cuerpo salud.
o) el cuidado del Cierre: Investiga porque es importante dormir y porque también se considera un habito de higiene.
=
o




Dia y Materia

SEOTIRWRIBIA

Aprendizaje | Programa de o
Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
Lee, escribe y Las banderas
ordena de papel Inicio: Trata de contar del uno al 10,;hasta que numero sabes contar? puedes oir la cancién del recurso en YouTube para contar hasta el 10 y trata de
, aprendértela
Contar numeros

naturales hasta
100

Desarrollo: escribe en tu cuaderno, en tu casa cuantos objetos hay ;cudntas ventanas hay? ;cudntas puertas? scudntos nifios y cuantas nifias hay?
Cierre: Realiza la actividad “Un paso mas” de laleccién 1 de tu libro de texto en la pagina 12.

Tengo ideas,

Inicio: Contesta las siguientes preguntas con ayuda de un adulto, en tu cuaderno ;En qué ha cambiado tu cuerpo? ;Qué juegos te gustan ahora que
estds en primer grado?

actividades y
juegos

|
<)
5
£ sentimientos, AN . .
= Reconocer el deseos y 3Qué actividades puedes realizar ahora y antes te costaba trabajo hacer?
% Expresar mis | valor que se idad Desarrollo: T, como todos los seres humanos, vas cambiando a lo largo de la vida. Quiza tus zapatos ya no te quedan porque tus pies crecieron, o la
necesidades . . . . . . .
= | sentimientos | tiene como ) y ropa te queda chica. Es interesante ver cémo has crecido y cémo ha aumentado la talla de tu ropa. Escribe en tu cuaderno que piensas acerca de estos
= as .
Q persona cambios.
‘;_J otras personas | Gierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas.
=8 también spor qué va cambiando el cuerpo?, ;como ha cambiado tu cuerpo el ultimo afio?
o
= Reconoce la
& forma escrita Inicio: En las paginas 16 y 17 de tu libro de texto de Lengua Materna, encontraras una actividad en la que puedes observar diferentes objetos y cosas
§ g Nombres |delos nombres |Mi nombre se | identifica con que letra empiezan y escribe en tu libro tres palabras mas que empiecen con esa letra.
= § Propios de sus escribe Desarrollo: Escribe en tu cuaderno como te apellidas.
2 ﬁ’ compafieros de Cierre: Escribe en tu cuaderno el nombre de tres de tus amigos.
8 clase
Reconoce los
sonidos de su
entorno, los Inicio: Analiza como son los sonidos que produce un perro y un gato jeres capaz de imitarlos?.
2 | Los sonidos que puede |Explorando los|Desarrollo: Escribe un sonido de la naturaleza que te gusta.
@ | que conozco | producir su sonidos Cierre: ;Conoces el sonido de los grillos ? Explica como es posible que un grillo pueda realizar un sonido con ritmo como el que produce el grillo por
cuerpo y los de las noches.
canciones
infantiles
Explora la
combinacién
& del
e los
= patrones Inicio: Hola alumnos, en este bloque trabajardn sobre dos aspectos: su cuerpo y su relacién con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
Y s . o ) . . . .
Q. M basicos d Diversién en | Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atrds, 10 pasos hacia la derecha
S e muevo asicos de L o
S o movimiento |y 10 pasos hacia la izquierda.
E\ m0V.1m1ento en Cierre: Escribe en tu cuaderno, que sensacion tuviste al caminar con los ojos cerrados.
2 diferentes
8



https://www.youtube.com/watch?v=oVe-onIs0qM

Aprendizaje | Programa de o AR
Tema p ) & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
e
5 Reconoce
<)
%. formas de La
= Reclas de comportarse y | importancia | Inicio: Menciona las reglas que tenian en preescolar y dibuja una de ellas
=l g. . sugiere de Desarrollo: Lee el libro de texto en tu pagina 15 y después responde en tu cuaderno si esa regla debe seguir cumpliéndose en la Primaria y ;Por qué?
S | convivencia . [
=y reglas que respetar las | Cierre: ;Cuéles son las reglas de tu casa?
E favorecen la reglas
= . .
2 convivencia
o
Lee, escribe y
§ ordena Inicio: Observa las paginas 10 y 11 de tu libro y explica que estdn haciendo los nifios
g Cont , Dulces Desarrollo: Junta todos los utiles escolares y Escribe en tu cuaderno : jtienen mas borradores o sacapuntas? ;de qué ttiles tienen la menor cantidad ?
ontar ndmeros : . . .

& lesh mexicanos |sijuntamos sus cuadernos cudntos tendran?
§ naturales hasta Cierre: En tu cuaderno trata de escribir los nimeros del 1 al 10, cinco veces cada uno.
13 100
= Reconoce la
= forma escrita | ;A descubrir - . ;
c . Inicio: Escribe en tu cuaderno como se llaman tus papas.
S Nombres |de los nombres| y jugar con . . s . . . . [ . .
= Prov d diversas Desarrollo: Realiza una investigacién en tu cuaderno donde escribas que significa: Nombres propios, y como se escriben, ademas escribe 3 ejemplos.

ropios e sus . .
= P Cierre: Realiza el anexo 1 de Lengua Materna.
a A de| palabras!
@ compaiieros de :
8 clase

Inicio: Al hablar sobre la alimentacion en ingles o comida, nos referimos a “food”. Cuando tenemos hambre “hunger” o estamos hambrientos
Comprensién| Reconoce “hungry” todos necesitamos comer “to eat”.
g de text labras Imh Desarrollo: Rescribe en tu cuaderno las siguientes expresiones que usamos en ingles; Desayuno — Breakfast... Pausa para tomar un café — Coffee
e textos en alabra: m hun . - .

3 - p . y 8" | break... Almorzar — To have lunch... Cena - Dinner / Supper... Tentempié (a cualquier hora) — Snack

ngles expresiones Cierre: En el anexo 2 de vida Saludable encontraras algunos alimentos y su nombre en ingles dibdjalos en tu cuaderno y escribe como se escribe en

espafiol

(E? Reconoce el
g valor que tiene Mis Inicio: Cuando vas creciendo, ademas de tu apariencia, con el tiempo cambian tu forma de comportarte y de pensar, asi como tus gustos. Escribe en
*:1 como sentimientos |tu cuaderno algo que no te gustaba hacer pero que ahora si haces.
=8 Mis persona al y Desarrollo: Cuando estabas en el kinder, ;Cual era tu juguete favorito? ;Sigues pensando que es tu juguete favorito o ya tienes otro? Escribe la
2 | sentimientos | reflexionar y |emocionesy |respuesta en tu cuaderno.
= expresar sus los de mi Cierre: Puedes realizar un diario para asi recordar los momentos mas importantes de tu vida. En un diario puedes escribir los pequefios y los grandes
& Ideas familia sucesos que viviste en la casa, la escuela u otro lugar, y que te provocaron alegria, asombro, tristeza o curiosidad.
= M
o3 sentimientos




_ . Aprendizaje | Programade e SR
Dia y Materia Tema b J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
&
= Escucha la .De qué Inicio: Trata de leer o pide que te lean, la fabula de la pagina 18 de tu libro de texto de Lengua Materna. Escribe en tu cuaderno de que se trataba. Y si
] lectura de &€d te gusto.
Fabula tratara este ) ,
5 cuentos cuento? Desarrollo: Investiga de que trata una fabula y escribelo en tu cuaderno.
§ infantiles ’ Cierre: Investiga que es la moraleja y escribelo en tu cuaderno.
g
Reconoce los
sonidos de su
entorno, los Inicio: Ahora trata de identificar alguna cancién que te guste.
% Los sonidos que puede Jugando con | Desarrollo: Trata de crear pasos simples de baile para la cancién que te gusta escribe en tu cuaderno que tan dificil fue inventar los pasos, para esta
@ | que conozco | producir su los sonidos | cancién.
cuerpo y los de Cierre: Completa el anexo 1 de Artes.
canciones
infantiles
Q Reconoce
E formas de
el comportamien Inicio: Observar las imdgenes de la pagina 17 del libro de texto y marcar las reglas que se siguen en el aula
— g Aprendo a P Aprendo a 148 _apagina. / Y gasq 8
g 2 ser toy ser Desarrollo: Cual es la importancia de seguir las reglas.
s S responsable sugiere reglas responsable Cierre: ;Conoces el reglamento de un salén de clase? Propén reglas para el salon de clases y escribirlas en el apartado correspondiente de tu libro de
o .
2} [N que favorecen texto paglna 18.
= la
o
%‘.‘ convivencia
= Lee, escribe y
= ordena “Tienen lo Inicio: Realiza las actividades que te pide tu libro de texto en la pagina 13.
3 Contar numeros e ) Desarrollo: Completa el anexo 1 de Matematicas.
:;:5 naturales hasta mismos Cierre: ;Cuantos arboles hay en tu casa? ;Cudntas plantas? ;Cudntas cucharas? Ahora cuenta el numero de platos de tu casa y el numero de vasos.
o 100
Explora la
combinacion
t
g de los
I patrones o Inicio: Trata de correr en algtin lugar o en tu casa haz trote en un mismo lugar por 2 minutos.
Q L. Diversion en . . C i s p
o Me muevo bésicos de movimiento Desarrollo: ;Que tanto te cansaste? Piensas que tienes buena condicion fisica escribelo en tu cuaderno.
2 movimiento en Cierre: Escribe en tu cuaderno ;Cudl es tu deporte favorito? Y explica ;Por qué lo es? En tu mismo cuaderno haz un dibujo de tu deporte favorito.
ev! ¢ P P Jror g ) P
2 diferentes
8

actividades y
juegos




Lee, escribe y

Inicio: Realiza el ejercicio de la pagina 14 de tu libro.

=
2. ordena .y . . ,
<] , . » | Desarrollo: Dibuja en tu cuaderno dos grupos de pelotas con la misma cantidad de pelotas, responde la pregunta la pregunta ;Cémo saben que dos
3 Contar numeros  |;Cudlle toca? ; ) :
= rurales hast grupos tienen la misma cantidad
g naturales hasta Cierre: Realiza el ejercicio de la pagina 18 de tu libro.
12 100
9 Reconoce
§ formas de
Q. .
comportamien
E. La pto ;Qué puedo Inicio: Contesta las actividades del apartado “Lo que aprendi”. Al final hacer comentarios en tu libro de texto de Conocimiento del Medio pagina 19.
= . . . Y ¢ P Desarrollo: Analiza la historia de las paginas 12 a 19 y comenta como te sentiste tu la primera vez que realizaste algo.
S | convivencia | sugiere reglas hacer? Ci .S .
a ierre: Colorea el anexo 1 de Conocimiento del Medio.
o que favorecen
< la
@ . .
gf convivencia
m
(o
=
3
8: Identifica el Inicio: Los sentimientos son los estados de animo de una persona y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es
= Las nombre de |l dado de las probable que te pongas triste o enojado; en cambio, si tu compariero te saluda y te pregunta como estds, puedes sentir alegria.
e . disti emociones Desarrollo: La risa forma parte de una expresion de nuestro cuerpo y rostro que indica que estamos felices o alegres; ademas, nos permite sentirnos
é' emociones 1st1f1tas tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos hace reir, la tension que sentimos disminuye.
% emociones Cierre: Pidele a tus alumnos que completen el anexo 2 de Educacién socioemocional.
Q.
5]
5
=
Mueve
partes del . o .
s Inicio: Seguramente has observado el movimiento de los diferentes elementos de la naturaleza.
Exploracion cuerpo a - . . p . y
% de distintas iNo te quedes | Desarrollo: Escribe en tu cuaderno como se mueven las ramas, los pajaros, las nubes, los insectos, los rios... ;Cudl es la conclusion a la que puedes
o o locidades al quieto! llegar sobre este tipo de movimientos ?
movimientos | velocidades a Cierre: En tu cuaderno trata de dibujar, como tu lo entiendas el movimiento de los rios.
escuchar

consignas.
< Reconocer la . .
2 importancia de Inicio: Lee el relato de tu anexo 2 de Vida Saludable
A los Mi cuerpo Desarrollo: Que piensas que significa la lectura que acabas de hacer, explica en tu cuaderno que ensefianza te dejo esta lectura y como lo aplicarias a
& | Los sentidos | . tid tiene super | tuvida diaria
=) CInCo Sentldos | yoderes Cierre: Haz el propdsito de mejorar tus hébitos de higiene cada dia sobre todo en el que mas te cueste trabajo.
2. en el cuerpo
=
o humano




Dosificacion Segunda Semana

tm
a
=
8
g-; Identifica Inicio: Todas las personas sentimos y expresamos emociones, como la alegria, cuando nos suceden cosas que nos hacen sentir bien.
= dificultades y La tortuea Desarrollo: Cuando una persona nos trata bien podemos sentir y expresar alegria o sorpresa, pero si nos trata mal entonces sentimos tristeza,
2 Pide apoyo | pide apoyo a el cone%oy miedo, angustia o enojo.
[~ . . . . . . e '3 .
5 alguien de Cierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas: ja quien debes acudir para pedir ayuda si tienes un problema?, ;cémo debes sentirte al
5 su confianza pedir ayuda?
O
2
5
=

Mueve partes

del cuerpo a Inicio: El dia y la noche es un contraste de la naturaleza, escribe en el cuaderno ademds de este contraste otros cinco tipos de contrastes que conoces
% A mover el distintas A moverel |Desarrollo: Ahora vas intentar el movimiento de una nube, observa como se mueve y trata de mover tu cuerpo de esa manera.
o cuerpo velocidades al cuerpo Cierre: En muchas cosas de la naturaleza existe el ritmo, muchos insectos por ejemplo mueven su cuerpo a un ritmo determinado, ahora vas a tratar

escuchar de imitar el movimiento de un gusano de seda y después escribe en tu cuaderno como es que lo lograste y que tipo de ritmo piensas que tiene.
consignas
g
5 Reconoce
<)
g formas de - - - . I . . . i
3 comportamien Inicio: Observar las imagenes de la pagina 20 del libro de texto e identificar las diferencias y semejanzas entre los nifios.
'g' . . . oy Desarrollo: Realiza el juego que gustes en tu casa después , comentar qué partes del cuerpo movieron.
= | Convivencia | toy sugiere iYo elijo! . | ) .
: )

o Cierre: Recortar las partes del cuerpo que aparecen en el recortable 1 y unirlas hasta formar el cuerpo completo, después escribir el nombre de cada
o reglas que : :
o una en el libro de texto pagina 21.
z favorecen la
= . .
2 convivencia
S
&
3 Reconoce Inicio: Contesta las preguntas que aparecen en la pagina 21 de tu libro de texto. Trata antes de leerlo y poner mucha atencién.
5 El alfabeto la forma escrita| El tendedero | Desarrollo: Con ayuda de las personas que habitan tu casa o si tu puedes solo recorta las cartas del anexo recortable numero 1 desde la pagina 199 a
§ de nombres | del alfabeto |la207 en tulibro de texto. Trata de jugar con alguna persona de tu casa al memorama con las cartas.
5 propios Cierre: Escribe en tu cuaderno cinco palabras que empiezan con cada una de las vocales.
8
< Consciencia
él de si parala Habitos para Inicio: Escribe en tu cuaderno cuales fueron las cosas que comiste ayer haciendo una divisién de los alimentos en: Desayuno, Refrigerio, Almuerzo,
¢ |Estilos de vida| adquisicién de | viga Refrigerio, Cena.
E saludable estilos saludable I Desarrollo: ;Piensas que es una alimentacion balanceada? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
o) de vida Cierre: Observa la alimentacién adecuada para un nifio de tu edad en el anexo 1 de Vida saludable.
=
® saludable




) ) Aprendizaje | Programade o,
INERQVUEIGE] Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
=z Lee, escribe y Inicio: Realiza el ejercicio de la pagina 19 de tu libro.
g, ordena Juguemos Desarrollo: Pide a un adulto que te ayude a recortar las cartas del material Recortable 1 para realizar una actividad. Pidele a un adulto que juegue
=S Contar numeros coxgl dados contigo, debes colocarlas boca abajo y revolver. Por turnos, trataran de adivinar qué niimero destaparan al levantar una carta, si aciertan se quedan
o~ . . .
=2 naturales hasta con ella, sino, la regresan al grupo libro de texto pagina 15
B2 100 Cierre: Trata de contar de 10 hacia atras hasta llegar al 1.
5 Reconoce el
= valor que tiene . o . ) . ) )
S como persona Somos Inicio: Los sentimientos son los estados de animo de una persona y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es
e A ersonas probable que te pongas triste o enojado; en cambio, si tu compafiero te saluda y te pregunta como estas, puedes sentir alegria.
O [Somos tnicos . p ) Desarrollo: La risa forma parte de una expresién de nuestro cuerpo y rostro que indica que estamos felices o alegres; ademas, nos permite sentirnos
= reflexionar y Unicas y i laiad . . d . ad . h i1 - . dismi
= i tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos hace reir, la tensiéon que sentimos disminuye.
& ex}:? resar sus vallosas Cierre: Pidele a tus alumnos que completen el anexo 2 de Educacién socioemocional.
o ideas y
— . .
a sentimientos
o
& Explora jCuantos
=2 acervos materiales  |Inicio: Lee la pagina 22 de tu libro y trata de completarla.
§ g Bibliot disponibles y para Desarrollo: Investiga con algin adulto de tu casa, si en tu casa tienen una pequefia biblioteca y si es asi como crees que la ordenen.
iblioteca : . e » . ) I . .
o § reconoce mirar, leer, |Cierre: Recorta el material “Alfabeto 1” de tu libro de Material Recortable. Siguiendo el orden del alfabeto de grupo, pégalo en el cuaderno, y pidele a
2 ﬁ’ algunas de sus aprender y algtin adulto que verifique si esta bien.
(o i !
8 caracterfsticas | disfrutar!
Mueve
partes del . . . . o . . . . .
. Inicio: Las cuatro cualidades, para describir un sonido musical: intensidad, tono, timbre y duracién. Investigay escribe en tu cuaderno cada uno de
Experimenta cuerpo a .
= ) - distint Mi cuerpo en |los conceptos.
el movimiento istintas . . . . .
3 d Jocidades al movimiento |Desarrollo: ;Cudl de las cualidades del sonido crees que es la mas importante ? Escribe la respuesta en tu cuaderno.
etu cuerpo | velocidades a Cierre: Escribe en tu cuaderno la respuesta a la siguiente pregunta. La musica tiene relacién con otras materias, ;Sabes cuales son?
escuchar
consignas
Explora la
& combinacién
= de los patrones Inicio: Hola alumnos, en este bloque trabajardn sobre dos aspectos: su cuerpo y su relacién con el espacio, y el ritmo y los movimientos corporales.
a. N basicos Diversion en | Desarrollo: Con tus ojos cerrados en un espacio abierto de tu cas trata de avanzar diez pasos hacia adelante, 10 hacia atras, 10 pasos hacia la derecha
. |Nos movemos . L o
S de movimiento | movimiento |y 10 pasos hacia la izquierda.
E\ en diferentes Cierre: Escribe en tu cuaderno, que sensacion tuviste al caminar con los ojos cerrados.
i« actividades y

juegos




oSorerp us eonyg £ e21A1D)

reflexionar y
expresar sus
sentimientos

Aprendizaje | Programa de o AR
Tema p ) & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
e
g Reconoce
2. formas de Inicio: Contesta la actividad de la pagina 22 del libro de texto, escribiendo gustos y caracteristicas.
g comportarse y Dibtjate a ti mismo con un compaiero, después dialogar y reflexionar sobre sus similitudes y diferencias y sobre la importancia de no burlarse de
) . ) Resuelvo - . : ;
g, Conflictos sugiere conflictos los rasgos fisicos. Después de leer la pagina 23 de tu libro de texto
a reglas que Desarrollo: Platicar sobre las diferentes emociones que experimentan ante diversas situaciones.
"E favorecen la Cierre: Contestar la pagina 24 del libro de texto, ilustrando situaciones en la que experimentan enojo, alegria y tristeza.
& convivencia
=
=z Lee, escribe y Inicio: Realiza la actividad “juntemos cosas en la caja” consistente en colocar un nimero determinado de objetos en ella y lanzar un dado para
g, ordena De pequitas v | 2€XT mas, acorde al numero obtenido. Al final de cada ronda los niflos deberan contar el nimero de objetos que hay en la caja, En tu libro de texto
=] Contar numeros P qt't Y pagina 17. Juega con un adulto de tu casa.
g'f naturales hasta puntitos Desarrollo: Analiza los grupos de 8 fichas representados en la pagina 18 del libro de texto y describe que opinas.
£ 100 Cierre: En tu cuaderno trata escribir los nimeros 10 al 15.
IN
o
< Escucha la o « s . .
< lectura de Cuando Inicio: Pidele a un adulto que te lea el cuento “Rafa el nifio invisible” que se encuentra en las paginas 23 y 24 de tu libro de Texto de Lengua Materna
E Cuentos ) cuentes Desarrollo: Trata de escribir en tu cuaderno de que se trato.
) .cuen .OS cuentos... Cierre: Trata de poner los nombres de los animales en tus paginas 26 y 27 del libro.
@ infantiles
S
o
Jugando con Inicio: Lee lo siguiente Mariana: Good morning, José.
los saludos José: Good morning, Mariana.
Ny Mariana: How are you?
— Reconoce en inglés .
S . José: I'm fine, thank you, and you?
g, Di Hola palabras y ) >
o . Mariana. I'm great!
expresiones Desarrollo: El saludo mas basico del idioma ingles es el que acabas de leer y significa: Mariana: Buenos dias José... Mariana le responde de la misma
manera... Mariana enseguida le pregunta ; Como estas?... José responde Bien y tu... Mariana le contesta estoy bien.
Cierre: Escribe en tu cuaderno El saludo basico de ingles como el que acabas de aprender.
Reconoce el
valor que tiene Inicio: En tu cuaderno, contestas las siguientes preguntas ;C6mo se apoyan dentro de tu familia? ;Qué actividades realiza cada uno?
\ como Desarrollo: En la familia se ensefla a convivir con todas las personas, a respetar a los demas y a ser responsable.
Me valoro persona al Me valoro | Ademds, se comparten las experiencias, los logros, las preocupaciones y los planes de todos. Sus integrantes se ayudan entre si y eso los hace sentirse

seguros y queridos.
Cierre: Realiza la actividad que encontraras en tu anexo 1 de Formacion civica y ética.



https://www.youtube.com/watch?v=gVIFEVLzP4o

: : Aprendizaje | Programa de 114
Dia y Materia Tema b J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso

= Explora

[0}

= acervos jA clasificar | Inicio: Responde en tu cuaderno ;cdmo se pueden ordenar los libros en una biblioteca?

] Clasificacion disponibles y |los materiales | Desarrollo: Cuando estabas en el kinder, ;Cudl era tu juguete favorito? ;Sigues pensando que es tu juguete favorito o ya tienes otro? Escribe en tu

5 reconoce o textos!, cuaderno la respuesta y ordena los tres juguetes que mas te gusten por orden de primero a tercero.

§ algunas de sus | P€T0 scomo? | Cierre: ;Sabes que es ordenar algo por orden alfabético? Escribelo en tu cuaderno.

8 caracteristicas

Selecciona y
escucha
musica de su Inicio: Trata de crear una serie de sonido que lleven un cierto ritmo como chiflar o aplaudir.
% Musica regién y de | Viajando en el | Desarrollo: ;Sabes lo que son las danzas tradicionales ? Escribelo en tu cuaderno
o regional otros lugares tiempo Cierre: En tu cuaderno realiza un collage con fotografias sobre la danza tradicional del lugar donde vives y realiza una descripcion de ella, ademas un
para investigar poco de historia.
sus
origenes

e

=] Reconoce

©

Q. formas de . . . L . . . .

3 Inicio: Realizar la actividad de la pagina 26 del libro de texto, consistente en seleccionar los datos que aparecen en el acta de nacimiento.
— = comportarse y | Reglas por . O, . 1 o . L . .
c @ . [ recl Desarrollo: En una hoja blanca, dibujar a los miembros de su familia y escribir sus nombres y apellidos, con el objetivo de identificar el grupo al que
@ = Reglas sugiere aqui, reglas
r<o S) ) por all4 pertenecen.
» & reglas que Cierre: Contestar el apartado “Lo que aprendi” en la pagina 29 del libro de texto.

= favorecen la

e convivencia

5

z Lee, escribe y . ) o . . .

5 ordena Inicio: Realiza las actividades que te pide tu libro de texto en la pagina 20.

g Sumar ntimeros Fichitas Desarrollo: Realiza tu anexo 2 de Matemdticas.

B les h Cierre: Realiza las actividades de sumas que se escriben a continuacion,

g naturales hasta 243= At1= l42=

73 100

Explora la

& combinacién

= de los patrones Inicio: Inventa una nueva forma de saludarte con tu familia y explicalo en tu cuaderno.

a. Nos movemos basicos Diversiéon en | Desarrollo: Juega con tu familia a el juego de “Adivina mi cara” en donde cada persona tratara de expresar alguna emocion y los demds trataran de

) de movimiento| movimiento | adivinar que quiere decir.

e n diferen Cierre: Escribe en tu cuaderno que aprendizaje te deja el juego de adivina mi cara.

o e erentes que ap. ) ja cljueg

g actividades y

juegos




z Lee, escribe y . o . ) . )
S ordena Inicio: Responde el siguiente problema en tu cuaderno: si Pedro tiene 3 carritos, ;cuantos le faltan para tener 10?
g Restar nimeros ranja de esarrollo: Responde el siguiente problema en tu cuaderno: la mamad de Luz le dio 3 pesos, después su papa le dio 5 mds, si ella quiere 10, ;cudnto
G d D llo: R deel t bl t d 1 & de Luz le dio 3 d ¢ 4 le dio 5 ma 11 10 ant

= s hast cochinitos dinero le falta?
g naturales hasta Cierre: Dibuja 4 juguetes en tu cuaderno.
12 100
S
5 Reconoce
<)
a, formas de .. . . . .
3 comportamien | Reglas, zen los Inicio: Realiza el croquis en la pagina 32 de tu libro de texto.
o . g. ¢ Desarrollo: Lee la pagina 33 y realiza las actividades.
=l Reglas to y sugiere juegos . o 1: . . a
) ) bién? Cierre: En compaiifa de un familiar, sal a caminar y observa lo que hay alrededor de tu casa. Anétalo en tu cuaderno. Y haz un dibujo de lo que mas
& regias que tambien ¢ te haya llamado la atencion.
= favorecen la
= . .
2 convivencia
o
m
= Reconoce los
Q
8 pasos que
& siguid en la Medidor Inicio: Conforme creces vas aprendiendo a realizar mds cosas, algunas las haces con facilidad y otras se te dificultan.
% | Resolverun | resolucién de emocional y Desarrollo: También puedes tener conflictos con otras personas cuando se presentan desacuerdos.
8- problema | un problemay| . . Cierre: Sin embargo, Esto no debe preocuparte porque puedes pedir ayuda a tus familiares, amigos, compaileros o maestros. Siempre cuéntale tus
g las emociones problemas a quien mas confianza le tengas.
2 asociadas a este
Q.
S proceso
=

Selecciona y

escucha
musica de Recordando Inicio: Escribe en tu cuaderno ;Cudl es la danza tradicional de tu Estado?
% Musica su region y de vieios Desarrollo: Escribe en tu cuaderno porque sila danza se relaciona con la musica, hay canciones que no se pueden bailar... Como el himno Nacional
2 regional otros lugares . ) escribe en tu cuaderno el porque.
para tiempos Cierre: Realiza un collage en tu cuaderno con los instrumentos musicales.
investigar sus
origenes

< Consciencia o
= . Un diario me .. . . . . . .
o de si parala ayudaa Inicio: Compara los alimentos que anotaste la clase pasada que consumiste con los del anexo 1 de vida saludable y escribe que diferencias encuentras
o> |Estilos de vida| adquisicién de en tu cuaderno.
N ) fomentar una i
£ saludable estilos vida Desarrollo: Anota en tu cuaderno tres alimentos que debes empezar a comer mas porque son extremadamente saludables.
= de vida saludable T Cierre: ;Cudl es el alimento que te gusta mas? ;Es saludable ? Responde estas preguntas en tu cuaderno.
=
©® saludable




Identifica el

Dosificacion Tercer Semana

Inicio: Los sentimientos son los estados de animo de una persona y los expresa por medio de actitudes o palabras. Cuando un amigo te grita, es
probable que te pongas triste o enojado; en cambio, si tu comparfiero te saluda y te pregunta como estds, puedes sentir alegria.

tm
a
=
O
o
@,
O~
Z L brede | P
12 as nombre de rograma ; - S . . . .
2 . distint Tele%/isivo Desarrollo: La risa forma parte de una expresion de nuestro cuerpo y rostro que indica que estamos felices o alegres; ademas, nos permite sentirnos
2. mocion istin ) . . . . . . . - . L
o emociones stintas tranquilos, relajados y sin preocupaciones. A veces, cuando estamos tristes o enojados y un amigo nos hace reir, la tensiéon que sentimos disminuye.
5 emociones Cierre: Dibuja en tu cuaderno que es lo que te hace feliz.
2.
9]
5
=
Comprende el
Expl. ., contenido de
xploracion . .. , L. ) ] ) o ) . .
5 P del una pieza Programa Inicio: ;Te gustaria tocar alglin instrumento? Si es asi explica en tu cuaderno cual y porque, Si piensas que no te gustaria, también explica el porque
a o musical, para gran Desarrollo: Pide a un adulto que te ensefie algiin paso de baile y trata de practicarlo.
@ | movimientoy . Televisivo . . Y . .
2 d relacionarlo Cierre: Escribe en tu cuaderno que emocion es la que te llena el cuerpo al bailar o tratar de bailar.
sonido
con elementos
visuales
S
=] Reconoce los
g o6rganos de los
8 ;Como sonlas| sentidos, su In1c10:' Rea.hza las actividades y lectura de las paginas 36 y 37 ademas finaliza la actividad lo que aprendi en la pagina 37 para terminar el bloque de
8 cosas a mi funcién Programa Conocimiento.
S rededor? > y Televisivo Desarrollo: Observa las fotografias de la pagina 38 y haz una descripcion de ellas.
& rededor= }?ractlca Cierre: De las fotografias en la pagina 38 de tu libro encuentra las diferencias y trata de escribirlas.
z acciones para
= .
= su cuidado.
=
S
& Conoce las
2 - Inicio: Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno ;cémo pueden formar una biblioteca?, ;cémo se organiza?, ;para qué sirve la biblioteca del
= caracteristicas ¢ ¢ ¢
= |El reglamento |y la funcién de Programa aula?
§ & Y ) Televisivo |Desarrollo: Investiga en tu cuaderno, lo que es una biblioteca, las que has visitado y lo que se tiene que hacer para solicitar un libro a préstamo.
a 08 Cierre: ;Qué tipo de reglamentos conoces?
=] reglamentos
()
Inicio: A fin de evitar algunas enfermedades, como el coronavirus, debemos practicar el lavado correcto de manos. Para ello necesitamos lo siguiente
= Describe la v AgL}a potable
o . .. . v Jabén
o Cuidomi |importancia de L
@ hiciene racticar Programa |\ Toalla limpia
E & i hp’b‘ 4 Televisivo  [Desarrollo: La manera correcta de lavarse las manos es la siguiente: 1. Se mojo hasta el antebrazo. 2. Enjaboné bien sus manos. 3. Frotd las manos
o) persona a .1t.os € entre siy entre los dedos, realizando movimientos circulares. 4. Con agua del chorro, se enjuagé bien, permitiendo que el agua limpia bajara de las
o higiene mufiecas a los dedos. 5. Por tltimo, se sec6 con una toalla limpia de uso personal.

Cierre: Dibuja en tu cuaderno como debemos lavarnos las manos.




) ) Aprendizaje | Programa de o,
INERQVUEIGE] Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
= Construye una . . L .
5 . - Inicio: Identifica figuras geométricas en tu casa y dibtjalas
= Figurasy | configuraciéon . : . . . - p
g cuerbos utilizando Programa Desarrollo: Analiza las piezas del tangram del Material recortable 4 en las paginas 207 y 208 y recértalas, comenta sobre su forma y tamafo. Después
= ,p : 5 Televisivo nombra cada una de ellas. Coloca las piezas sobre la figura de la casa, posteriormente, armarla sin ver el modelo. Libro de texto pagina 24.
5 geometricos 1gu,ra.s Cierre: Armar una figura, de manera libre, utilizando las piezas del tangram.
o geométricas
g
= Distingue los In1c1lo. ngtesta las s1gu1ente§ preguntas en tu cuaderno ;En qué ha cambiado tu cuerpo? ;Qué juegos te gustan ahora que estds en segundo grado?
= cambios 3Qué actividades puedes realizar ahora y antes te costaba trabajo hacer?
& ersonales que | Programa Desarrollo: T, como todos los seres humanos, vas cambiando a lo largo de la vida. Quiza tus zapatos ya no te quedan porque tus pies crecieron, o la
Q | MiHistoria b he tenid d Tel egvisivo ropa te queda chica. Es interesante ver como has crecido y cdémo ha aumentado la talla de tu ropa. Escribe en tu cuaderno que piensas acerca de estos
§~ 4 ¢ tent 0. cambios.
Q’ ~ur ante ITHS Cierre: En tu cuaderno, contesta las siguientes preguntas.
o3 afios de vida spor qué va cambiando el cuerpo?, ;cé6mo ha cambiado tu cuerpo el Gltimo afio?
8
IN
o Conoce las L o i
& caracteristicas Inicio: Si tuvieras que escribir un reglamento ;para que serfa?
= g - Programa Desarrollo: Lee las paginas 28 y 29 de tu libro de texto de Lengua Materna. A continuacién contesta personalmente las actividades que se te piden
= El reglamento | y la funcién de o
=4 § | Televisivo desarrollar.
& @ 08 Cierre: Observa laimagen de la pagina 29 de tu libro de texto y explica que esta pasando.
=i reglamentos
f=)
Relaciona el . . ,
- . Inicio: Contesta en tu cuaderno como te comunicas con las demads personas.
Sensibilidad y | contenido del . . . . . L . L
= ercencion leneuaie Programa | Desarrollo: Sabias que existen muchos lenguajes ademas del oral... Haz una investigacion y escribe en tu cuaderno lenguajes diferentes al oral, que
g P ,p' d.g . Televisivo | investigaste.
estetica au .mVO Y Cierre: Dibuja el lenguaje de seiias de tu anexo 2 de Artes.
visual
oo} s . s L s s . . . . . . . .
= Sincronizacion Inicio: En tu cuaderno explica cuando y donde aparecieron los primeros ritmos y sonidos con lo cuales el ser humano empez6 a crear sonidos musi-
8 y desarrollo de cales
8 . . Programa . . : o o
IS8 Ritmo ritmo externo | pojevisivo Desarrollo: Experimenta con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga que una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la
% en base a nariz, silbando... Se puede inventar una cancién en un lenguaje inventado con sonidos variados y palabras no existentes en nuestra lengua.
Ef sonidos Cierre: Desarrolla un paso de baile con los sonidos que produjiste la actividad pasada.
8




Aprendizaje | Programa de o AR
Tema p ) & Secuencia didactica
esperado tv o recurso

e
5 Reconoce los
8 organos de los
=i .Cémo son las|  sentidos. su Inicio: Realiza las actividades de tu pagina 39 y 40.
@ ¢ i o Programa Desarrollo: Cuales son las principales sensaciones que tenemos con el sentido del oido y el olfato, haz una descripcién en tu cuaderno de todo lo que
S p q M P q
= cosas a mi funcion, y o . .
1S Irededor? . Televisivo  |percibes con estos sentidos.
& alrededor= Practlca Cierre: Contesta el anexo 2 de Conocimiento del Medio.
= acciones para
= .
2 su cuidado.
o

Construye una
§ Fi q 2 Inicio: ;en qué se pueden fijar para armar un modelo con el tangram? Contesta.
= igurasy | configuracion ) . . . . .
o o Programa | Desarrollo: Escribe en tu cuaderno investiga y escribe la palabra tangram y que es. Con tu tangram que recortaste, trata de construir las casas, de la
3 cuerpos utilizando Televisi ina 26 de tu libro de text
=) eométricos figuras clevisivo | pagina 25 @ Abro fe fexto.
g 8 g e Cierre: Comenta cual les costé mas trabajo armar y por qué.
@« geometricas
=
o Conoce las
2 - Inicio: Contesta las siguientes preguntas ;qué pasaria si no hubiera reglas en el salon? ;qué se puede hacer para evitar las situaciones de las imagenes

g preg que p g q p P g
= caracteristicas ) ¢ - ¢ ;
S |l real to | v la funcién d dentro del salon de clases? jalguna vez te ha pasado algo malo por no seguir las reglas? s;en qué otros lugares hay reglas?
reglamento |y la funcién de . : . .
§ & Y 1 Desarrollo: Escribe o menciona las reglas que tenias en kinder
a 08 Cierre: ;Crees que el reglamento de tu escuela es igual al de un hospital ?
= reglamentos
o
X Entender como
— . nicio: Lee y escribe las siguientes expresiones en tu cuaderno. Be quiet please! sit down ! get together, raise your hand, Give Me Five, Boys and Girls
5 Instrucciones maneiarnos en | Programa I Leey be las siguient p t d Be quiet pl I'sitd | get togeth your hand, Give Me Five, Boys and Girl
ga, | bdsicas del ) Jl’ P tele%/isivo Desarrollo: El significado de esas frases es: {Tranquilos por favor!... ;Siéntense ... Jintense... Levanta tu mano... Salddame y Chicos y chicas.
el salon de .

& | salén de clase ) Cierre: Colorea el anexo 1 de Ingles.

clase de ingles
@ lizar 1
2. Focalizar la . i . . i
Q atencién en Inicio: Todos tenemos cinco sentidos en nuestro cuerpo: el gusto, el tacto, el olfato, la vista y el oido, los cuales nos permiten detectar sabores,
‘:_J Auto diferentes olores, observar y tocar todas las cosas que nos rodean. Son importantes porque también nos ayudan a sentir o evitar los efectos de la agitacion y la
o Programa |tranquilidad.
Q' |conocimiento| objetos para . 1 . , . L . . . .
5 L, é P | Televisivo | Desarrollo: Escribe en tu cuaderno tranquilidad o emocion segun te sientas con las siguientes actividades. Quiero ser el campeon en la competencia
i atencion observar e de natacién... Escuchar mi musica favorita... Enojarme con mi compafiero... Colorear mi libro favorito.
ISR nivel de Cierre: Resuelve el anexo 1 de Educacién socioemocional.
c'%— concentracion
)



https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ

vehiculo de
comunicacion

necesidad de

Cierre: Como te sentiste golpeando el balén, escribelo en tu cuaderno.

_ . Aprendizaje | Programade e SR
INERQVUEIEEY Tema P J & Secuencia didactica
esperado tv o recurso
© Conoce las Inicio: Responde verbalmente las siguientes preguntas ;cémo podemos organizar el préstamo de libros? ;como vamos a registrar los libros
= i3 g preg ¢ p 8 p ¢ g
% |Elreglamento | caracteristicas Programa prestados? ;cudntos libros por dia puede llevarse cada uno? ;qué regla podemos establecer para cuidarlos? ;qué podemos hacer cuando alguno se
% dela y la funcién de Telegvisivo rompa?
) biblioteca los Desarrollo: Investiga en tu casa el reglamento de alguna biblioteca
5 Cierre: Observa el anexo 2 de Lengua Materna con el reglamento de una biblioteca y comparalo con el que investigaste.
=] reglamentos 8 g y P q 8
o
Relaciona el . o ) o . L. o
Sensibilidad v| contenido del Inicio: Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas ;Qué otras partes del cuerpo utilizo para comunicarme? ;Qué tipo de gestos utilizo para yo
% ., y ) . Programa |comunicarme con los demds?
ercepcion enguaje . . p
o P ,p' d'g . ) Televisivo |Desarrollo: Investiga que es un gesto y cuales son los mas comunes en tu familia, escribelo en tu cuaderno.
estetica au .ltIVO Y Cierre: Completa tu anexo 3 de Artes.
visual
e
=) Reconoce los
o .
Q, organos de los . . . . i . i .
=S . . Inicio: Busca en tu casa algo de color rojo, algo suave, algo rigido, algo circular y algo blando. Después escribe en tu cuaderno, qué sentidos usaste
— =. |;Cémo sonlas| sentidos, su .
% 2 cosas a mi funcién Programa para encontrar los objetos.
p ) rededor? .y Televisivo Desarrollo: Realiza la actividad de la pagina 42 de tu libro de texto.
» & alrededor= Practlca Cierre: Comenta con un adulto que te parecio la actividad.
acciones para
% idad
2 su cuidado.
o
z Construye una - .
. 2 Inicio: Forma la figura de la cara de un gato con 3 piezas de tu tangram.
= Figurasy | configuracién . . o .
g cuerbos utilizando Programa |Desarrollo: Observa los tres gatos que se formaron en las paginas 27 y 28 de tu libro de texto. Y Contesta las siguientes preguntas: ;qué parte del gato
B ,p . a Televisivo |nunca cambi6? ;qué piezas del tangram tienen la misma forma? ;en qué son diferentes entre si las piezas que tienen la misma forma?
g geometricos 1gu,ra.s Cierre: Realiza las actividades de tu anexo 3 matematicas.
» geometricas
o ., Entender como
o Expresion . . . i ., . .
= corvoral nuestro cuerpo Inicio: El esquema corporal es la imagen mental que tiene el nifio, o nosotros, de nuestro cuerpo en relacién con el espacio y los objetos que nos ro-
a. colzno se puede Programa | dean.
=y comunicar sin | Televisivo | Desarrollo: utilizar un balén por niflo e intentar golpearlo con diferentes partes del cuerpo cabeza, hombro, codo, mano, rodilla, espalda, pie.
o
2
(e}
8

hablar.




Construye una
§ Figurasy | configuracién Inicio: Forma las siguientes figuras con tu tangram, usando dos o més piezas, por ejemplo, 1 cuadrado con 2 tridngulos, 1 romboide con 1 cuadrado
— v
% t,lgz 4 Programa y 2 tridngulos
cuerpos utilizando . ) - . - .
= f - o Televisivo Desarrollo: Forma las figuras sugeridas en la pagina 29 del libro de texto, utilizando diferentes figuras en cada caso.
§' geomelricos gu,ra.s Cierre: Armar un barco de manera libre, utilizando las piezas del tangram.
2 geometricas
S
= Estima,
<)
2. compara y - . . . . . .
5 [Lasemanayel ordena eventos Inicio: Pregunta a algun adulto de tu casa que actividades se realizaban cuando el era nifio que hoy en dia ya no se hacen mas y que le gustaria que se
F‘:'}. mes P Programa |volviera a realizar.
. usando . . . . .
8 | magnitudesy dad Televisivo |Desarrollo: Realiza la actividad de la pagina 43 de tu libro de texto.
& medidas uni a' s Cierre: Comenta con un adulto que te parecid la actividad.
= convencionales
= de tiempo
=
o
m
(o
=
Q
[
Q. .
g Que pasa Identifica el Inicio: En este momento ya conoces tus emociones y las puedes identificar. Sabes que te causa alegria, sorpresa o tristeza.
z cuando nombre de Programa Desarrollo: Todo lo que dices, sientes o haces puede provocar otra emocioén, o en tiy en los demds y tener consecuencias en tu comportamiento, es
g- expreso mis distintas Televisivo por eso que siempre debes pensar antes de hablar.
g emociones emociones Cierre: Escribe en tu cuaderno, que es lo que te hace enojar.
<)
(e}
Q.
5]
5
=
Reconoce los . .
s Inicio: ;Puedes realizar maromas?
Exploracién | contrastes de
% de los Programa | Desarrollo: ;Puedes pararte de manos?
o o . Televisivo | Cierre: En muchas cosas de la naturaleza existe el ritmo, muchos insectos por ejemplo mueven su cuerpo a un ritmo determinado, ahora vas a tratar
movimien movimien - o . . . ; . . .
ovimientos | movimientos de imitar el movimiento de un péjaro y después escribe en tu cuaderno como es que lo lograste y que tipo de ritmo piensas que tiene.
corporales
= Describe la . ) o . . . .
o . s . Inicio: Existen varias situaciones que debemos tratar de evitar para mantener nuestra vida saludable, explica en tu cuaderno, que sucede si bebemos
19 Cuidomi |importancia de X
% higi " Programa agua contaminada.
igiene racticar o ) . . .
E & | hp’b‘ i Televisivo Desarrollo: Explica en tu cuaderno que sucede si: Cuando comemos o tocamos los alimentos sin lavarnos las manos.
= persona 2}11.1t.os ¢ Cierre: Explica en tu cuaderno que sucede si: Al no lavarnos las manos después de ir al bafio
= igiene
o




Anexo 1 Educaciéon Socioemocional
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Anexo 2 Educacion Socioemocional
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Anexo 1 Conocimiento del Medio
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Anexo 2 Conocimiento del Medio

Escribe donde corresponde las palabras que describen el paisaje.
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Anexo 1 Vida Saludable
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Anexo 2 Vida Saludable
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Anexo 1 Matematicas
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(Tema 2-10 | Escribo nimeros del 6 al 10 (1) ) ® O ©
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Anexo 3 Matematicas
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Anexo 1 Formacion Civica v Etica
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Anexo 1 Ingles
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