
EJERCICIOS INTEGRADORES DEL APRENDIZAJE
PARA LAS ALUMNAS Y LOS ALUMNOS DE EDUCACIÓN BÁSICA

CICLO ESCOLAR 2025-2026

CARTA INFORMATIVA
DIRECTORAS, DIRECTORES Y DOCENTES:
Con la implementación del Plan de Estudio para la educación preescolar, primaria y secundaria 2022 y los principios de la Nueva Escuela 
Mexicana (NEM) que procuran una educación integral para las alumnas y los alumnos, con un enfoque humanista y comunitario, es 
preciso que el colectivo docente identifique mediante un diagnóstico, cuáles son los aprendizajes alcanzados por el alumnado de 
Educación Básica al inicio del ciclo escolar.

La Secretaría de Educación Pública (SEP), en coordinación con las autoridades educativas federales, estatales y escolares, llevarán a 
cabo la aplicación de los Ejercicios Integradores del Aprendizaje para las Alumnas y los Alumnos de Educación Básica (preescolar, primaria y 
secundaria) en todas las escuelas públicas y privadas.

OBJETIVOS
	 Proporcionar información útil a las y los docentes de Educación Básica sobre los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje  (PDA) de sus 

estudiantes al inicio del ciclo escolar, a fin de integrar un diagnóstico sobre sus avances y los aspectos en los que se requiere impulsar 
estrategias y actividades de apoyo pedagógico en el aula.

	 Aportar información al inicio del ciclo escolar que contribuya al análisis de las fortalezas y áreas de  oportunidad detectadas, a nivel 
de grupo y escuela.

	 Realizar, a partir de los resultados, una retroalimentación con las alumnas y los alumnos, el colectivo docente, madres y padres de 
familia y/o tutores.

 PARTICIPANTES Y FUNCIONES
	 Todo el alumnado de 3.o de preescolar (fase 2), 1.o a 6.o de primaria (fases 3, 4 y 5), y 1.o a 3.o de secundaria 

(fase 6) contestan los Ejercicios Integradores del Aprendizaje (EIA).
	 La o el docente responsable de grupo (preescolar, primaria y telesecundaria), tutoras o tutores, asesoras 

o asesores, o docentes de cada campo formativo (secundarias general y técnica) realizan la aplicación y 
asignan la valoración de cada consigna e inciso de los EIA, con apoyo de las rúbricas. Entregan al directivo, 
los EIA de su alumnado con las valoraciones asignadas.

	 El director(a) del plantel es el responsable de la captura de las valoraciones en el Formato para el Registro de 
Valoraciones (Archivo en Excel).

DE LOS EJERCICIOS INTEGRADORES DEL APRENDIZAJE

v	 Son situaciones y actividades para que las y los alumnos den cuenta de los avances en su aprendizaje, y que permiten valorar cómo 
integran lo que saben para resolver tareas abiertas y contextualizadas.

v	 Se aplicarán dos en cada fase.
v	 Reflejan la integración de contenidos y PDA de y entre campos formativos.
v	 Plantean situaciones que enfrentan las y los estudiantes de manera cotidiana para resolver problemas.
v	 Se acompañan de rúbricas para apoyar la valoración por parte de las y los docentes, y así poder retroalimentar al alumnado.

MATERIALES EN ARCHIVO ELECTRÓNICO

m	 Ejercicios Integradores del Aprendizaje. 
m	 Rúbricas.
m	 Guías de apoyo para la aplicación. 
m	Guía para el uso de los reportes y análisis de los resultados.
m	 Formato para el Registro de Valoraciones (Archivo en Excel).
m	 Retroalimentación de los EIA.

Los archivos electrónicos están disponibles en la página:
https://www.ejerciciosintegradores.sep.gob.mx

NIVEL FASE(S) GRADO(S) TIPO DE ESCUELA APLICAN VALORAN

PREESCOLAR 2 3ro. Docentes responsables
de grupo

PRIMARIA 3, 4 y 5 1ro. a 6to. Docentes responsables
de grupo

SECUNDARIA 6 1ro. a 3ro.

General y
Técnica

Tutores(as) o
asesores(as)

Docentes de cada 
campo formativo

Telesecundaria Docentes responsables
de grupo

Fase 5

5

a) ¿Qué beneficios brinda el solar maya a la alimentación de la familia y de la comunidad?  

b) Las actividades que se realizan en el solar maya, ¿benefician o dañan el ambiente?
Explica tu respuesta.

 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

c) ¿Cómo se pueden producir y consumir alimentos en tu escuela o en tu casa sin dañar
el ambiente? Explica con un ejemplo.

 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

3. Andrey buscó cómo preparar platillos saludables para mejorar su alimentación y encontró
una receta de ensalada de atún. Revisa la lista de ingredientes y ayuda a Andrey y
Alejandra a resolver los problemas de la página siguiente.

Ensalada de atún

Ingredientes por persona:

• ¼ taza de pepino picado (37 g)
• ½ taza de tomate picado (87 g)
• ¼ de taza cebolla picada (34 g)
• 1 rebanada de aguacate (15 g)
• 1/4 de lata de atún drenado (45 g)
• 2 tostadas de maíz
• Un poco de cilantro
• 1 porción de fruta picada
• Jugo de limón al gusto

Información Nutrimental por persona: 226 Kcal.

c2a1

 _____________________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________________

c2b1

c2c1

Evaluación Diagnóstica de los Aprendizajes de
 las Alumnas y los Alumnos de Educación Básica

Fase 5. Quinto y sexto grados de educación primaria
EIA-01. Somos lo que comemos 

Nombre completo:  ___________________________________________________________________

Grupo: ________________  Edad: ____________________  Niña �    Niño � 

¡Hola! Este ejercicio busca conocer lo que han aprendido las niñas y niños como tú, al 
inicio del ciclo escolar.

Tus respuestas servirán para que las y los maestros tengan una idea más clara sobre lo 
que aprendiste el año anterior y cómo favorecer tu aprendizaje.

Te invitamos a que hagas tu mejor esfuerzo, que reflexiones tus respuestas y contestes 
honestamente.

Instrucciones:

1. Lee con atención las situaciones y problemas que se presentan.

2. Escribe tus respuestas con tus propias palabras, haz los cálculos y dibujos
en los espacios indicados.

3. Si requieres más espacio para escribir puedes usar tu cuaderno u hojas blancas.

4. Ten a la mano tu lápiz, goma y sacapuntas. También puedes usar colores para los
dibujos o esquemas.

5. Si tienes alguna duda, levanta la mano para que se acerque tu maestra(o) y te la aclare.

6. En caso de que tengas dudas para responder una pregunta, déjala pendiente y
continúa con la siguiente. Al final regresa y vuelve a intentarlo.

7. Si terminaste, levanta la mano para que tu maestra(o) recoja tu cuadernillo.



Día 1 Día 2

Organización de la
aplicación

Organización de la
aplicación

Primera Sesión
1er. Ejercicio Integrador del 

Aprendizaje (EIA)

Segunda Sesión
2do.  Ejercicio Integrador del 

Aprendizaje (EIA)
Nota: Cada escuela determinará el tiempo de receso.

AGENDA PARA LA APLICACIÓN

La aplicación se llevará a cabo durante dos días a partir del 22 de 
septiembre al 3 de octubre. El alumnado contestará un EIA por día, 
como se muestra en la siguiente tabla:

DESPUÉS DE LA APLICACIÓN

Una vez que el directivo realiza la captura de las valoraciones, de todos los grados y grupos de la escuela, envía el archivo en Excel del 
Formato para el Registro de Valoraciones a la SEP, al correo: valoraciones.ejercicios@nube.sep.gob.mx, que estará habilitado a partir del 23 
de septiembre. 
Nota importante: Favor de capturar y concentrar toda la información de su escuela en un sólo archivo, no enviarlo (a la SEP) sin que 
falte algún grado o grupo.

REPORTES DE RESULTADOS

La SEP genera los Reportes y los envía por correo electrónico a las escuelas que entregaron las valoraciones de su alumnado en el archivo 
en Excel (Formato para el Registro de Valoraciones). La SEP remitirá los reportes a partir del segundo día hábil de haberlos recibido.

Las escuelas recibirán los siguientes reportes:

m	 Cantidad y porcentaje del alumnado en cada nivel de integración del aprendizaje por grupo y escuela.
m	 Gráficas de porcentaje del alumnado en cada nivel de integración del aprendizaje por grupo, campo formativo y escuela.

USO DE RESULTADOS
CON LA RETROALIMENTACIÓN:

1.	 Se promueven procesos reflexivos entre docentes y estudiantes sobre sus procesos de 
aprendizaje, y a partir de ellos se pueden realizar ajustes a la planeación didáctica.

2.	 Se reflexiona en colectivo sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje en el aula y en la 
escuela para contar con referentes que permitan avances y enriquecer la planeación 
escolar.

3.	 Se orienta a las madres, padres de familia y/o tutores sobre cómo pueden apoyar a sus 
hijas e hijos para fortalecer sus aprendizajes.

4.	 Se fomenta en las y los estudiantes la capacidad de identificar sus  fortalezas y áreas 
de oportunidad y buscar mejorar sus aprendizajes a través de reconocer cuáles 
saberes, conocimientos, habilidades y actitudes necesitan reforzar para lograr un mejor 
aprendizaje.

Los resultados de los EIA se podrán abordar en sesión de
Consejo Técnico Escolar (CTE), el colectivo docente deberá

realizar lo siguiente:

QUIÉN CÓMO

El personal directivo:	
Coordina el trabajo con el personal docente para diseñar las 
estrategias de reforzamiento pedagógico y da seguimiento 
a las mismas.

Colectivo docente
del grado evaluado:

Ajusta las estrategias de intervención pedagógica para que 
el alumnado continúe desarrollando los aprendizajes del 
grado anterior y los del ciclo que cursarán.

Colectivo docente del grado
antecedente evaluado:

Identifica las fortalezas y áreas de oportunidad para consoli-
dar los aprendizajes del alumnado.

Colectivo docente del grado
siguiente al evaluado: Previene posibles retos en su práctica pedagógica para que 

el alumnado continúe desarrollando sus aprendizajes.


