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Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. ;/Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninas y los ninos. En México, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa luchal

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social.
Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del me-
dio ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Uinico; lo relevante es entender
que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todxs me-
recen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desinteresada.

Sitienes alguna duda sobre lo aqui expuesto o deseas enviarnos un comenta-

rio, escribe un mensaje al correo electronico: librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de genero

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a traves de la lectura y la escritura

Artes y experiencias esteticas

Con tu comunidad y la guia de tu
maestra y maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada proyecto.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formaran como ciudadano de
una sociedad democratica.

Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Conoce tu libro

Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,

maestros y familia. Sexto grado. Esta pensado para
que maestras, maestros, madres y padres de familia
puedan participar con las alumnas y los alumnos y
tengan un material de consulta que los apoye en los
proyectos que realizaran a lo largo del ciclo escolar.

Se divide en tres partes, con jerarquias diferentes en
los textos: la seccién “Exploremos” es para las alumnas
y los alumnos, mientras que “Profundicemos” se dirige
a maestras y maestros y “Situaciones para aprender

en familia” busca apoyar con contenidos para reforzar
el proceso de aprendizaje de las ninas y los ninos.

- Campos formativos y Ejes articuladores,
estardn activados conforme a lo que se
vea en el contenido.

OR. para bisqueda de contenidos

para maestras, maestros, madres

y padres de familia.

Las manifestacionss artiticas utllizan la lmaginacitn ¥ la creatividad
para preducty objatos y axperiancias ame Jos damads. Entre suus
caractarisiicas 52 encosniran su poca duractdn y que son camblantas
con &l fiempo porque al intemar raplicarias per oims actoras su
compasiclin slampra serd difarenta.

Algunas disciplinas artisticas son las siguiantes:

Eltaatrn. Esuna exprasiin

La danza. Movimloots
arempasadn que utlliz
1a mésica come base para
Tealizar movimlantos

¥ comangrafias que
TapreseTian sltnaciongs

£y s |2 vida cotldlana
- H:I

Fars Ceras Bales gaatiena comno base un guim
:'-"-"- Pl darka, madianta & didlogn,
Py 53 dosarrodla una historia qua
{orvmers raquiare da o escamardo yla
Tl intarzcciin da actores
et Para sar rapressntada

Esta seccidn muestra una revisidn histdrica
de las monedas que han formado parte de
diversos estados del pais. desde la época de la
Conquista hasta mediados del siglo XX

PTG s bares

La muisica no grabada. A ajecutarse
anvive, ne queda regisite da bo qua s
maalizd, Jo que hace qua lacanckn o
malodia sean Gnlcas.

El flasimob. Movimlanio en donda
artistas raallzan una ohra en 1a calla
come 5 fudran parsonas gus van
pasande v, an cuastin 4= saqandos,
34 mnviarts sn un teatee comunttaio.
Al termdnar la meza, bodos 52 van.
distintes rumbaos v dasaparacen., Lot

Organdcan uTa sasiin da karacke an donda
no 283 camten, tambdén vasen disfracas
E.'n imltar la vestimemia y movimlantes da

camtankss o, 51 no dessan cantar, pueden
imtarpretar Las palabras con movimlamtes
corporalas. Bacnendan que Ja regla es ne
usar lavoz.

A

Contenido para madres.
y padres de familia.

PROFUNDICEMOS

Las srien munan cnfente da ik qus
 pusden memcom; peT ga aon My A
ciakilen § 7w prmden comers, porl g

@021} dkpoercdaEaCan [ | 1 Frime-
eis | Artar | Amib el wkin | 11 da febrem
da J03T" [sdan], an Aprenc on cona SEF.

Scpondian
Hitpes it I |

b

Fura uras explicacido sercila scbee Lo srinn
sxainias, evdan: Fombn Becndndes, In-
wiar {2015 Fedmaaroiin o lzn or e aminiar,
Bdiizien, TWEH.

Disponiian
hitpss Mt ILELTSE

la Coibtoray b drraa (2DLTY , Fabiticm nasio-
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Contenido para
magestras y maestros.
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La palabra texto significa tejido.
Proviene del latin textus, “tejido”,
que es el sustantivo del verbo
textere —‘entrelazar™—. Por lo
tanto, un texto es una creacion
ordenada v entrelazada de ideas
en forma de enunciados, cuya
finalidad es comunicar algo.
Existen diferentes tipos de textos
segun su funcién. Algunos
brindan entretenimiento e
informacion; algunos narran
historias o describen sucesos;
otros mas dan instrucciones
precisas para realizar alguna tarea

comunicacion.

Juguemos a entrelazar. Todxs los miembros de la familia
se convertiran en tejedores de ideas. Para ello, tomaran

Anverso una hoja de papel y un lapiz. Un integrante dictara

D Revolicitn Meslcana: palafpras al azar, mientras los demads van escribiendo
Cameniinnisha oraciones con dichas palabras, entrelazando unas con
2 Centavos, Tetela del Oro otras para formar un texto, ya sea una narracion o algun
ES::“W i mensaje. Al final, todxs compartiran con una lectura
Didmetro 20 mm en voz alta los textos que escribieron. Pueden hacerlo
Coleccién Casa de Moneda mas entretenido y dictar palabras que les parezcan

e, o divertidas.
Museo Mumismatico
Macional,
- PROFUNDICEMOS

Los tipos de texto se pueden clasificar segiin su funcién comunicativa, es decir, segiin el propdsito que
tienen al escribir o leer. Los cuatro tipos de texto mas comunes son el narrativo, el descriptivo, el argumen-
tativo y el expositivo.



Nuestros saberes 1

Los textos expositivos permiten ampliar conocimientos, yva que brindan
informacién relacionada con el entorno natural v social, es decir,
proporcionan datos veridicos y comprobables. Dichos textos ayudan

a conocer v analizar causas v efectos de determinados fenomenos.

El formato de este texto se caracteriza por no contener una opinién personal,
unicamente ofrece hechos aceptados v comprobados, sin intentar convencer
al lector. En su organizacién textual, visiblemente se aprecia

una introduccion, un desarrollo y una conclusion.

Ejemplos de este tipo de textos
son el articulo de divulgacién cientifica,

1 ACUDES AU‘LE\E:::QE el boletin informativo, la carta formal, el
MASIVO TE “E‘c? ) cartel, el folleto, la infografia, el instructivo,
. I ki '. ‘ﬁw el manual, el recetario, entre otros.
uu:‘"‘l’-"m :1?‘;:1:“ i “:::wn

W'”dﬂm&m |'|1n'l""""""""r"“m

mamers conants i é& A A
=
T el eses—
s

EN ESTATEMPORADA DE
v/ LLUVIAS YVIENTOS

Refigiate £n tu hogar o

e un espacio rerrado,
I:I] EHTa pueras y
ventanas

Guarda o retira los

abjetos cel asbarior gus

1 puidan wer serrastrados
ﬁ por el vientn como:

w9 1 matetas, caneles,
" Idminas, lonas y cables

L Conduce ton précaucidn,
ya que se pupden hallar

reslas de drbsales u abjelca
arrastrados o derribades par
rilapas e wignto

1 e Ly
1 i 7 Protece n Che

FlaPrevencinEsHuestraFuerza

e e e gob s

Reversa

# Prueba de Moneda,

Cono Mo MNato, Atlan
Mil Pezos, México woL
Acero Inoxidable

Diametro 21 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumizmatico
Macional.
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Anverso

# Prueba de Moneda,

Cono Mo Nato, Atlan
Mil Pesos, México, 1991
Acero Inoxidable

Busquen informacion acerca de algunos datos
curiosos.
- Elijan uno o varios de ellos, verifiquen que la

Didmetro 21 mm informacion sea veridica y de dénde proviene.

ifm‘“fd“ Casade Moreda Escriban un texto expositivo acerca de dichos
IO

Museo Mumismatico datos.

Nacional. Dialoguen y compartan sus hallazgos.

PROFUNDICEMOS

Es conveniente apoyar a los estudiantes al
momento de redactar textos expositivos so-
bre su estructura y su utilidad.

Para escribir un texto expositivo se hace
una investigacién previa sobre el tema y se se-
lecciona la informadién mas relevante y veraz.

También, se necesita organizar la infor-
macién en una estructura légica que facilite
la comprensién al lector. Su estructura tipica
es la siguiente:

* Introduccién: se presenta el tema general y se
plantea el objetivo o la pregunta que se va a res-
ponder en el texto.

» Desarrollo: se expone la informacién sobre el

temna en diferentes apartados o subtemas, uti-

lizando ejemplos, datos, citas o graficos para
apoyar las ideas.

© Conclusién: se resume lo mas importante que
se ha dicho en el desarrollo y se cierra el texto
con una reflexion final o una invitacién a seguir
investigando sobre el tema.

Se pueden utilizar diferentes estrategias
para ensefiar a escribir textos expositivos a
los estudiantes, por ejemplo:

Mostrarles ejemplos de textos expositivos

de diferentes temas y niveles de dificultad y

analizar con ellos sus caracteristicas y su es-

tructura.

Proponerles temas de interés para ellos y ayu-

darles a buscar fuentes de informacién fiables.
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Un texto argumentativo tiene la finalidad de mostrar la opinion del autor
sobre un tema v persuadir al lector de que comparta esa opinion. Para ello,

el autor usa argumentos, que son razones o pruebas que sostienen su punto de
vista. Algunos ejemplos de textos argumentativos son los articulos de opinidn,
los ensavos y ciertos textos periodisticos. Se usan en articulos, discursos
politicos v filoséficos, por mencionar algunos.

Los textos argumentativos estan organizados de la siguiente forma:
tesis, argumentos v conclusion. Al escribir un texto v fortalecer los
argumentos, el autor se vale de diversos recursos, como utilizar
ejemplos, explicar causas y consecuencias, mencionar a otros autores
que sustentan el mismo punto de vista, entre otros.

»
»

Juego “El opositor”
Reunidos en familia, elijan una situacion
polémica sobre la que tengan que tomar una
decision: un permiso, la organizacion de las
labores domeésticas o a donde salir.
Elijan a un integrante de la familia como “el
opositor”.
Uno a uno, los demas miembros expongan las
razones para defender su postura.
El opositor se encargara de contradecir todos
los puntos de vista que sean expuestos; aunque
esté de acuerdo, no puede ceder.
En caso de que “el opositor” sea convencido o
se quede sin argumentos, cambien de roles y
designen a otro miembro como “el opositor™.

Recuerden mantener la calma v exponer el
mayor numero de razones. Diviértanse en
familia.

PROFUNDICEMOS

Es importante hacer hincapié en la estructura de los textos argumentativos:

Suelen tener una introduccién, donde se presenta el tema y la tesis (la opinién del autor); un de-
sarrollo, donde se exponen los argumentos a favor o en contra de la tesis; y una conclusién, donde se
resume la idea principal y se invita al lector a reflexionar o actuar.
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Probablemente, al encontrarse en la situacion de tener que sustentar
un punto de vista u opinién, se basan en las razones o pruebas que
apoyan una postura; a esas razones o pruebas se les llama argumentos.
Dichos argumentos se utilizan cuando existe la intencion de convencer
a alguien sobre un discurso o hacer que se incline hacia el punto de
vista que se expone.

Para elaborar un argumento sobre algiin tema, se pueden responder
las siguientes preguntas:

éCudl es el tema?
¢Cuél es mi punto de vista?

¢Cudles son lds rdzones o
pruebds que dpoydn mi Pos’rura?

¢Qué es lo que quiero defender?

T Heverso

*» Prueba de Moneda, Jueguen a “Enunciados disparatados”.

ey b S De manera solidaria, cada uno diga un enunciado disparatado
Un Peso, México, 1984, 2

CuNi por ejemplo: “Yo me peino con las zanahorias”, “Yo uso los

D@ 15 zapatos en la cabeza”, “Me gusta leer pelotas”
zmﬁ;&“ il Cada quien comparta oralmente los argumentos por los cuales
Museo Numismdtico dichos enunciados resultan ser un verdadero disparate.

Nacional. iDisfruten del momento en familia y aprendan!

b

PROFUNDICEMOS

La elaboracién de argumentos ayuda a valorar los diferentes puntos de vista
ante diversas situaciones; por ello, conocer los fundamentos que dan susten-
to a cada una de las opiniones orienta la postura que se adopta, con base en
las pruebas o razones que fueron expuestas.
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Cuando se escribe un texto argumentativo, se necesitan componentes que
enlacen las oraciones para crear un vinculo entre ellas y para que adquieran
un sentido logico y se interpreten mejor. Para ello, existen los conectores,
que son elementos de union entre los enunciados que brindan coherencia y
mejoran la comprension del texto.

Los conectores causales son nexos o frases cuya funcion es ligar
ideas donde se indica que una es causa de la otra. Los temporales
indican el momento cuando ocurre alguna situacion

o eventualidad en relacién con otra accion.

Los causales expresan una relacion de causa v efecto

entre dos ideas, por ejemplo: porgue, ya que, debido a, por

eso, etcétera. Los temporales, por su parte, muestran una ace
relacion de tiempo entre dos acciones, por ejemplo: antes

de, después de, mientras, cuando, luego, etcétera.

Jueguen a “La receta de cocina”.
Pidan a un adulto que explique el proceso
para preparar su comida favorita.
Pongan mucha atencién y cada que
mencionen un conector, griten la palabra
jconector! Su familiar tendra que cambiar
la palabra por otra y empezar de nuevo la
explicacion del proceso.
Después, intercambien roles.

Asi pasaran un rato agradable v aprenderan.

PROFUNDICEMOS

Para explicar la utilidad de estos elementos dentro de los textos argumentativos, puede clasifi-
car los conectores con base en la funcién que tienen, por ejemplo:

Conectores causales: porque, ya que, por eso, dado que...

Conectores temporales: entonces, hasta que, finalmente, cuando...
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Anverso
# Moneda,
Al leer el texto de la imagen siguiente, se puede observar Acufaciones
que es dificil comprender el mensaje que transmite, esto E:Eﬁ:mr zzedi&
sucede porque las palabras no tienen un sentido légico, es 037
decir, coherencia en el texto. Se denomina coherencia a la Plata
: i : : i Diametre 30 mm
organizacién que tienen las palabras, oraciones y parrafos Colmccitin Casa:de Moneds
para darle sentido al texto. Asi, todos los elementos estan de Méxica
: . ‘ I Museo Mumismatico
ordenados con la intencion de mostrar un significado que Nacional.
pueda interpretarse.
De acuerdo con.
a mun /
=, \ N
.

Adverbios

PROFUNDICEMOS

La coherencia permite la comprensién me-
diante la organizacién y el ordenamiento
légico de las oraciones de acuerdo con la
intencién de lo que se quiere comunicar y
el contexto. La coherencia se vale de recur-
sos sinticticos; es decir, organizar palabras

Recorten diversas frases
gue encuentren en revistas,
empaques, periodicos. Luego,
lean de manera desordenada
una frase. Pidan que los
demas integrantes de la
familia rescaten las palabras
que fueron leidas y después:
Formen un texto con
sentido logico con los
enunciados que se
rescataron de quien leyo
las palabras.
Redacten un mensaje
que los identifique como
familia.

y oraciones por medio de nexos: adverbios,
conjunciones, preposiciones y pronombres.
Algunos elementos que indican la falta de
coherencia de un texto son las palabras reite-
rativas, la contradiccidon entre ideas, la falta
de secuencia deductiva o inductiva, etcétera.
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699
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Cuando se busca informacion para realizar una tarea o un trabajo,
se investiga en diferentes fuentes como libros, paginas de internet,
revistas, periodicos, etcetera; a estos medios de consulta se les
conoce como fuentes.

Las fuentes bibliograficas son todas aquellas lecturas que se realizan
en libros v que influyen en el desarrollo del trabajo. Por su parte, las
fuentes hemerograficas son las que se consultan en cualquier tipo de
publicacion periodica: revistas, diarios, internet.

Siempre que se usen las ideas de otras personas debe hacerse mencién del
autor. Esto se anota en un listado al final del texto para que las personas
que lean el trabajo puedan verificar la procedencia de la informacion,
buscar mas datos o leer completo el texto consultado.

Hay diferentes formatos para presentar la informacion de los libros
o documentos que se consultaron; algunos varian de institucién en
institucion.
Sin embargo, de manera general, se solicitan los
siguientes datos:
Autor: ;Quién es responsable del trabajo?

Fecha: ;Cuando se publica?

Titulo: ;Como se llama? Los datos y referencias
Publicacién: ;Dénde se puede consultar? bibliograficas son
Por ejemp]_g: muy importantes para
identificar de donde se
Autor/Editor Fecha Titulo Publicaciéon obtuvo la informacion.
Verificar las fuentes
Sanchegz, Carlos (17 de septiembre de 2019). “Autor/Editor. de informacién les
Elemento referencia bibliografica”, en Normas APA (7a asegura como familia
edicion). Disponible en https://normas-apa.org/referencias/ tener datos veridicos y
componentes/autor-editor/ comprobables.
PROFUNDICEMOS

Es muy importante fomentar en los estudiantes el uso
de fuentes bibliogrificas en las diferentes actividades y
que registren los datos bibliograficos.
Se les puede proporcionar o solicitar un formato es- . .
pecifico para hacer fichas bibliogrificas, puede identifi- Dispanible en
car un ejemplo en la siguiente liga: https://acorfar.link/eluy1a
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Cuando se escribe un texto formal, como un trabajo escolar
0 un resumen, es importante considerar los aspectos formales
que hacen que un texto sea mas claro para el lector. Para ello es

util aprender a utilizar distintos formatos dentro de un texto. Las

reglas ortograficas mas comunes son:

Mayiscula inicial

» Al comienzo de un enunciado y después de un
punto.

» Después de puntos suspensivaos, cuando lo que
sigue Bs una nueva oracion,

» Después de dos puntos.

» Después de los signos de exclamaciin e
interrogacidn; excepto si antes del signo de
apertura o después del signo de cierre hay una
coma o un punto y coma,

» Nombres prapios, sohrenombres o apodos,
nombres de mascotas y personajes de ficcidn.

» Nombres de personajes y lugares.

» Nombres de instituciones, emprasas,
asociaciones, establecimientos comerciales,
calles, espacios piblicos.

» Nombres de libros, periddicos, programas de
radio o peliculas (sdlo es con mayiscula |a
primera palabra).

» Nombres de encuentros, concursos, leyes,
tratados.

» Nombres de asignaturas, festividades, siglas y
ahreviaturas de nombres propios.

Miniscula inicial

» Gentilicios.

» Los dias de la semana, los meses y las
estaciones del afio.

» Cargos y nombramientos politicos, religiosos,
puestos académicos, titulos profesionales
o grados militares, nombres de elementos
quimicos y notas musicales,
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Punto ()

Loma()

Punto y coma (;)

Dos puntos (:)

Puntos suspensivos (...)

Vifietas o incisos

Reverso

) Moneda,

Acufaciones

Para Otros Paises
Medio Riyal, Arabia Saudita,
I

Plata

Didmetro 24 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de Méxica

Museo Mumismatico
Macional.

Signos de puntuacidn

Sefiala el final de un enunciado, parrafo o texto, asi como el cierre de las
abreviaturas.

S8 usa para separar una palabra o grupo de palabras que hacen referencia a un
interlocutor; por ejemplo, “hola, mamd”. Un llamado a alguien para que haga o deje
de hacer algo: “Juan, lee hien", Frases que se repiten: “dale, dale, dale, no pierdas el
tina”. Elementos enumerados: “pasame los tenis, las playeras, los pantalones”. Para
omitir un verho: “la comida de mi abuela es riguisima, la mia, regular”. Se suelen
separar entre dos comas elementos dentro de una oracidn, ya sea porgue rompen
con el orden de |a oracidn o porque una idea se mete dentro de otra. Por gjemplo;
“todos los nifios, cuando acaben la tarea, pueden salir a jugar”.

Separa oraciones independientes, pero con cierta relacidn directa entre si como
consecuencia, aspecto distinto u oposicidn. También, se usan para enumerar
elementos que contengan comas.

Detienen el discurso para anunciar lo que sigue: generalmente, enumeraciones,
gjemplificaciones o citas textuales.

Indican interrupcidn del discurso, suspenso, duda u omisidn. Siempre son tres

puntos. Al principio del enunciado, deberdn ir sequidos de un espacio normal; al final,

iran penados a la palabra que los antecede. Se escriben siempre a continuacidn
de la palabra o del signo que los precede, sin espacio, y separados por un signo de
puntuacidn, salve los de interrogaciin o de exclamacidn, no se deja espacio.

5 utilizan cuando se guiere poner una lista de atributos o caracteristicas de un
tema o concepto especifico. Se pueden utilizar signos distintos como guiones (-),
puntos medios (), asteriscos (*) y si se trata de incisos, letras (a, b, c, d..) o
nimeros (1. 2, 3, 4..).

Anverso

) Moneda,
Acuhaciones
Para Otros Paises
Un Peso, Replblica
Dominicana, w52,
Plata
Didmetro 38 mm

Coleccidén Casa de Moneda

de Méxica,
Museo Mumismatico
Macional.

19 g
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Tipografia

Interlineado

El uso de numerales

Portada

Titulos
subtitulos

# Moneda,
Acuhfiaciones

Para Otros Paises
Un Colén, Replblica de

Otros aspectos formales

Es el estilo al momento de escribir, puede ayudar con el tipo y tamafio de letra para
resaltar datos importantes. Ejempln de esto es resaltar las letras en los titulos con
colores o en una computadora poniéndolas en negritas, o usando cursiva para identificar
conceptos o frases dentro de un parrafo.

En la escritura de textos, es muy importante el espacio que se deja entre renglones, a
esto se [ llama interlineado. Generalmente, se relaciona con los signos de puntuacidn,
especialmente con el punto y aparte; cuando un renglin y otro se deja un espacio que nos
ayuda a diferenciar los parrafos y entender mejor el texto. Ademds, cuando se agrega un
punto y aparte, se deja doble espacio para poder entender que son dos ideas distintas,

Los nimeros aparecen escritos con palabras en obras literarias e histdricas, por gjemplo:
“las veinte personas que regalaron dulces”, y con cifras en cuestiones matematicas: 2
kilos de cemento y 4 kilos de arena”.

Es importante presentar el trabajo. Para esto, al inicio, se pueden usar hojas en donde se
agrequen datos de identificacidn. Esto ayudard para que la persona que vea el trabajo sepa
de quién es y de que se trata. En los datos que se afiadan no se debe olvidar el nombre
completa, &l titulo del trabajo —en donde se incluye el tema—, el nombre de la escuela o
institucidn y la fecha cuando se hizo o se entreqd.

El titulo ayuda a identificar el tema principal del gue s va a hablar, generalmente se ubica
al inicio del texto de forma centrada y resaltado.

Los subtitulos son las secciones en las que se divide el tema para abordarlo en partes mds
pequefias. 5e suele ubicar con alineacidn a la izquierda y al inicio de cada idea secundaria.

2" SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Jueguen a rearmar los enunciados.

Costa Rica, 1989, » Busquen enunciados en diversos lugares y coloquen
CuNi los signos de puntuacion de forma distinta.
Diametro 21 mm . .
: » Lean el texto y reflexionen sobre el mensaje que se
Coleccién Caza de Moneda : : y ; A
de México. ley6 v si pudo comprenderse la idea.
Museo Mumizmatico
Macional.
GEER (ENEREE (IR (NSNS (ERED (GNERE (EMEINE (GENEL (GNERED IGNENE (N (NERE (ERD (GNERE) (NN (ENE NI o

" PROFUNDICEMOS

La escritura de textos formales debe incluir una estructura para poder ser enten-
didos y revisados en diferentes contextos educativos. Esto puede ayudar a los es-
tudiantes para la entrega de ensayos, cartas, textos narrativos, textos digitales o
proyectos que puedan dirigirse a personas fuera del entorno escolar.
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La estructura de las oraciones debe tener concordancia para que se puedan
expresar ideas con claridad v precision. Deben considerarse las siguientes reglas:

Reglas

Concordancia de nimero. Si el sujeto se encuentra
en singular o plural, el verbo y los adjetivos del
sustantivo deben coincidir con él.

Loncordancia de género. El génerno del sustantiva
debe coincidir con el génern del adjetiva.

Concordancia de persona. Coincidencia entre el
verba y su sujeto de referencia (primera, sequnda y

Ejemplos

tl cartero cansado entreqd |a carta (sustantivo, adjetiva y
verbo en singular).

|as doctoras experimentadas atendieron al paciente
(sustantiva, adjetivo y verho en plural).

|a alumna disciplinada (sustantiva y adjetivo femeninos).
tl obrero frabajador (sustantivo y adjetivo masculinos).

Yo caminé demasiado (sustantivo y verbo singular en primera
PErsOna).

Tii rompiste el plato (sustantiva y verbo singular en sequnda
PErsOona).

tercera).

En casa, elaboren un cartel con las reglas
de concordancia para consultarlas en
familia y mejorar, de manera conjunta,
sus herramientas de redaccion.

- PROFUNDICEMOS

Realice ejercicios con oraciones simples (sujeto y
predicado) seleccionadas de algiin texto. A partir
de ellas, revise junto con los estudiantes la aplica-
cién de las reglas de concordancia para que mar-
quen con un color los aspectos que deben concor-
dar.

Ellos aprobaran el examen (sustantivo y verba plural en
tercera persona).

Reversa

# Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises
Veinticineo Céntimos,
Repiblica de Costa Rica,
1984,

Aluminio

Diametro 17 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.

© Nurmero (amarillo): Queidentifiquen si el sustantivo,

adjetivo o verbo se encuentran en singular o plural.

© Género (azul): Que indiquen el género masculino o

fermenino del sustantivo y adjetivo.

© Persona (verde): Que sefialen si el sujeto y el verbo

se encuentran escritos en primera, segunda y terce-

I'a persona.
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El verbo es una palabra que expresa una accion o estado del sustantivo
en una oracion. Cuando un verbo adopta todas las formas que puede
tener en un tiempo, se le llama conjugacion (amo, amas, ama, amameos,
aman, aman). Un verbo puede tener distintas formas de conjugacién
para expresar el sentido de la accién por parte del sujeto; a esto se le
llama modo y puede ser indicativo (vo como), subjuntivo (cuando yo
coma) e imperativo (ta, come). Ademas, las conjugaciones son diferentes
de acuerdo con el tiempo que se quiera expresar. El espafiol tiene
muchos tiempos verbales. Hay tiempos simples (presente, pretérito
copretérito, futuro) v tiempos compuestos (antepresente, antepretérito,
antecopretérito, antefuturo).

Ejemplo: Tiempo:

Modo indicative. Se usa para H tfﬂn HEHE;‘E? las diez de I Futuro
realizar afirmaciones y expresar | Tonana el pUntO.
sequridad de lo que se habla,

:-:Il;irmann pagd el recibo de ratirito

o . [esen que me traigan un pastel

Modo suh_jun!wq. Se utiliza para de cumpleafos. Presente
BXpresar impresiones con respecto
a un verho e indica mandato,
consejo, duda, permiso, posibilidad, S
desea o paticidn, La maestra dejd que jugdramos it

en el saldn de clases,

Levanten esa hasura. Presente
Modo imperativa. Se emplea para
dar drdenes o mandar.

Hazla tarea. Presente

Las formas no personales de los verbos no presentan distincidn entre ndmero y persona. Estas formas son;
infinitivo (comer), gerundio (comiendo), participio (comido).
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Los verbos se pueden observar desde distintas perspectivas:

Sintdctica —» Funcidn | Morfoldgica —» Forma

Conjuga en tiempn, aspecto,

Niiclen del predicado en |a oracidn :
moduo, persona y nimero

Eiemplo en la oracidn: Mi hermano | Ejemplo en la oracidn: Cantemas
pagd el recibo de la luz. esta cancidn.

Tiempo: presente; modo:
imperativo; persona: la
terminacidn emas indica
nosotros, que es la primera
persona, en nimera: plural

Pagd es |a actividad particular que
realizd la persona.

Semdntica —» Significado

Sefiala accidn, proceso o estado

Eiemplo en la oracidn: {evanten esa
basura.

Aqui es una accidn: que es levantar

Enuncien las acciones que realizan dia a dia
con sus hijos. Preguntenles en qué modo verbal
se encuentran las acciones que realizan.

PROFUNDICEMOS

Revise diversas fuentes de textos con los estu-
diantes: revistas, periddicos, etcétera. Reconozcan
los verbos y el modo que se emplean en el escrito.
Utilicen identificadores de colores e iconografias
y comparen lo que han visto con otros campos de
conocimiento como lengua materna de los pue-
blos indigenas o lengua extranjera.

Revise la dindmica Fraseando de la autora Ma-
ria Garcia Ferndndez y adiptela a uso de modo
y tiempo. Puede localizarla con la siguiente re-
ferencia:

Disponible en

https;//acortar.link/0) YsKp

23



El adverbio es utilizado para modificar o complementar el contenido

o la descripcion de un verbo, adjetivo u otro adverbio. Se caracteriza
por ser invariable; es decir, que no tiene niimero ni género, tampoco se
conjuga, siempre permanece igual. Algunos ejemplos:

Para modificar un verbo Para modificar adjetivos Para modificar otros adverbios

Anverso

) Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises

Un Yuan Délar, China,
19321934,

Plata

Didmetro 32 mm

Caleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macicnal.

lIn foco muy duradero Se sorprendid muy
estrepitosamente.

Lo redactd muy mal.

En casa, dialoguen sobre el
uso de los adverbios para la
descripcion de actividades,

situaciones o eventos de la

vida cotidiana.

lIn pensamiento
inusualmente genial

PROFUNDICEMOS

Puede elaborar tarjetas de palabras con adverbios,
verbos y adjetivos con el propésito de que los estu-
diantes formen frases en donde utilicen los adver-
bios y sean escritas en el pizarrdn para su revision y
correccién en colectivo.
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Los adjetivos son palabras que describen, califican o determinan
el sustantivo v que coinciden en numero v género con el mismo. Se

pueden considerar los siguientes tipos:

Tipo de adjetivo

Calificativos: Aluden a las
cualidades del sustantivo.

Demostrativos: Indican si el sustantivo
se encuentra |ejos o cerca del hablante.

Posesivos: Sefialan a quién pertenace el sustantivo,

Numerales: Refieren cantidad en el sustantivo.

25
11
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Ejemplo
emocionada, esponjoso, capaz, tenaz
se(a). este(a), aquel, aguell oy
ese(a), este(a), aquel, aguello(a) =,

mi, tu, su, nuestra, suyo

nimeros (uno, dos, tres), grados (primero, sequndo y
tercern) e indefinidos (algunos, pocos, muchos)

La frase preposicional comienza con una
preposicién que indica la relacién con una

oracién breve o una frase. Por ejemplo:

Dentro de la alacena esta la mermelada.
Debajo de la escalera esta el balon.

PROFUNDICEMOS

Identifiquen en revistas o
en el diario los adjetivos,
adverbios v las frases
preposicionales.

Puede elaborar una sopa de letras con verbos y sus tiempos, adjetivos y adverbios;
asf como, crucigramas y estrategias de complementacién para que los estudiantes

identifiquen cada categoria gramatical.
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El lenguaje literal hace referencia a cosas concretas. Lo que esta
escrito y descrito es exacto v se estructura bajo reglas logicas;
es decir, puede sefialar lo que es verdadero o falso. Lo maés
comun es que se hable en lenguaje literal.

Por su parte, el lenguaje figurado se usa para expresar ideas
complejas, hacer comparaciones entre cosas y sefialar sus
caracteristicas. No es tan relevante si el contenido es verdadero
o falso, ya que tiene multiples significados. Para entenderlo
es necesario ubicarse en el contexto en donde se dice. Es usado

_ en el habla coloquial debido a la presencia de frases hechas,

s s exageraciones y otras expresiones. Por ejemplo, en la oracion:

“El tiempo es oro” se le da un valor importante al tiempo.

El lenguaje figurado se encuentra en los poemas, canciones,
fabulas, cuentos y otros textos creativos.

Cuentos
Anverso . e que cuentan
® Moneda, APRENDER EN FAMILIA Condierh

Acufaciones

B P B Lean algin poema en voz alta.

Un Céedoba, Rapiiblics de Identifiquen que estd escrito
Nicaragua, 1972. en lenguaje figurado y
CuNi :
el escriban lo que creen que el
Coleccién Casa de Moneda autor deseaba decir de forma
de México. literal.
Museo Mumizmatico
Macional.

" PROFUNDICEMOS

No siempre se hace uso de un lenguaje literal, ya que cotidianamente se uti-
lizan frases hechas, metiforas u otros recursos retdricos que asignan a una
palabra un significado diferente al usual.

Entonces, se le llama lenguaje figurado al uso de una palabra o expresién
con un significado distinto al que habitualmente se le asigna; es dedir, el lite-
ral. El término figurado es utilizado con la intencién de referirse a una seme-
janza real o imaginaria entre dos cosas o situaciones.
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Un texto literario es una obra escrita u oral que utiliza el lenguaje
para crear un mundo de ficcién o de reflexion. Los textos literarios
se diferencian de otros textos porque no buscan transmitir datos
objetivos, sino expresar la vision personal del autor o provocar
emociones v reflexiones en el lector.

Los textos literarios se dividen en géneros como
la narrativa, la poesia, el teatro o el ensayo, y
cada uno tiene sus propias caracteristicas

v reglas. También, se distinguen por usar
recursos estilisticos que embellecen o
enriquecen el lenguaje como las figuras
retoricas, las metaforas, las comparaciones

o los simbolos. Los textos literarios son una
forma de arte y cultura, reflejan la realidad %
social e historica; asi como, la imaginacion v la ——
capacidad de plantear realidades alternas a las

que se viven en cada época y lugar.

Den un paseo por la biblioteca mas cercana que #) Moneda,
tengan, puede ser la publica o la Biblioteca Escolar. Acufiaciones
Busquen algunos libros donde puedan encontrar Para Otros Paises
Tk . d 1 : Un Centave, Repdblica de
un texto literario, puede ser una novela o un guion G ol s
teatral. Bronce
. . Didmetro 8 mm
Se recomienda leer El maravilloso mago de Oz, de Coleccién Casa de Moneda
Lyman Frank Baum. de México.
Museo Mumismatico
Macional.
PROFUNDICEMOS
Aqui hay algunas estrategias para ayudaraloses-  plos de cada uno.
tudiantes a comprender el texto literario: ' Leer textos literarios adecuados al nivel y al inte-
o Definirlo como una obra que usa el lenguaje para rés de los estudiantes y analizarlos en cuanto a su
crear un mundo imaginario o expresar una idea forma y contenido.
o un sentimiento. Fomnentar su creatividad y expresién personal me-
Explicar los diferentes géneros literarios: narrati- diante actividades de escritura e interpretacion de

vo, poético, dramatico y ensayistico, y dar ejemn- textos literarios propios o ajenos.
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En el género dramatico, la
autora o el autor utiliza a los
personajes para contar la
historia, mediante didlogos

en verso o en prosa. Aunque

se pueden leer, estos textos se
escriben para ser representados
en una puesta en escena.

Este tipo de textos se divide
en géneros dramaticos como
la tragedia, la comedia, el
melodrama, etcétera.

2

Los textos dramaticos

tienen como finalidad producir
compasion, terror, el efecto de
subir el animo e, incluso,

de hacer catarsis. También son
un medio para mostrar y sefialar
problematicas sociales v difundir
ideas utiles para el publico.

Por otro lado, en la comedia,

a diferencia de la tragedia, es
mas alegre la accién, hay una
intervencion de personas mas
comunes y tiene un desarrollo y
final feliz. La comedia, entonces,
dentro de los textos dramaticos,
refleja el lado amable de la vida
v muestra las situaciones que
deseariamos que sucedieran.
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Lo entretenido de este tipo de lectura es lo siguiente: § i ®)
i~
I3 . I"'. "":{ 4
La forma como estd escrito el texto es como me”  Acverso
si se estuviera conversando.
) Moneda,

Sencillez del lenguaje.

Frases breves.

Conflicto que determina la curiosidad hasta

que se da la solucion.

Ma. WILLTAM
SHAKESPEARES
COMEDIES,
HISTORIES, &
TRAGEDIES.
Puibliflusd ectmdinng f the TreCviginall Capiss,

LOMNDO A
Privoed by Huse Tnggrd,and Ed. Bloces, 1624

PROFUNDICEMOS

Acufaciones

Para Otros Paises

Un Cérdoba, Replblica de
Micaragua, 1983,

CuMi

Diametro 28 mm

Coleccién Casa de Moneda
de Méxica,

Museo Mumismatico
Macicnal.

En familia, realicen las siguientes
actividades:

Seleccionen cinco fragmentos de un texto
dramatico que hayan consultado en la
Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar

o la biblioteca publica; también pueden
apoyarse de internet.

En un recipiente, coloquen los didlogos
que pertenecen al fragmento de texto
dramatico.

En otro contenedor, coloquen ropa y
objetos que puedan servir para representar
a los personajes que aparecen en los textos.
Elijan al azar un fragmento e
interprétenlo utilizando algunos recursos
como voces en diferentes tonos y estilo;
realicen movimientos con su cuerpo

de manera exagerada o suave. Lean,
imaginen y jueguen.

El reto de experimentar con los textos dramiti- Al aceptar los textos dramaéticos como vehiculo
cos en el aula requiere socializar su lectura, de for-  de nuevas actitudes de participacién colectiva,

ma que se ponga en juego la expresion e interpre-
tacién del lector favorece los siguientes aspectos:
La comprensién del texto.
El desarrollo de la expresividad oral: diccién,
volumen y entonacién.
La confianza frente al publico y la superacion
del miedo escénico.

existen algunas practicas como:
Mimo y expresién corporal
Teatro guifiol
Teatro para nifios

* Juego escénico




6

30

G

bl

L

Aunque estos géneros
narrativos tienen semejanzas

y diferencias, hav que saber
cudles son las caracteristicas
especificas de cada uno para
no confundirse e identificarlos
de manera clara cuando se esté
frente a alguno de ellos.

Los mitos son narraciones que sirven para explicar sucesos
de origen desconocido como la creacion del mundo, del
universo, la fundacion de los primeros pueblos, entre otros
muchos temas que mezclan fantasia, realidad e historia.
Los héroes, heroinas y fenémenos sobrenaturales son la
base de los mitos.

La leyvenda es un relato que exagera algunas
caracteristicas o atributos de un pueblo o comunidad,
partiendo de personajes v sucesos reales. La relacion
entre realidad v fantasia es la caracteristica clave de la
leyenda v la diferencia mas clara entre ésta y el mito.

ol

LY
ol Reverso

© Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises
Medio Balboa, Replblica
de Panama, 1947

Plata

Didmetro 30 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Musea Mumismatico
Macional,
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El cuento es una narracion breve, escrita u
oral, que relata hechos y personajes ficticios
o basados en situaciones reales. Una de sus

principales caracteristicas es su flexibilidad
para mostrar el mundo real y fantastico. Su
estructura basica tiene un principio, un nudo
v un desenlace.

Las fabulas son composiciones breves donde los
personajes casi siempre son animales u objetos

que presentan caracteristicas humanas como

el poder de hablar. Estas historias incluyen una

ensefianza o moraleja al final del texto.

PROFUNDICEMOS

Para los estudiantes serd importante reconocer las diferen-
cias entre los diversos géneros narrativos. Se puede revisar a
fondo qué otros elementos son variables entre ellos.

El tiempo y lugar: los acontecimientos relatados en un
mito tienen un tiempo y un lugar no conoddos; la leyenda,
por su parte, habla de hechos ocurridos dentro de un perio-
do histdrico de la humanidad; el cuento se desenvuelve en
un lugar o tiempo determinados por el autor. Por tltimo, la
fabula tiene lugares y tiempos indeterminados.

3

¥ Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises

Un Balboa, Replblica de
Panama, 1053,

Plata

Diametro 38 mm

Coleccién Casa de Maoneda
de México,

Museo Mumismatico
Macicnal.

Jueguen “REFrabulas”.
Un adulto coloque tarjetas en un
recipiente, en cada una de ellas
estard escrito un refran.
Formen parejas de un adulto y una
nifia o un nifio. Cada uno de los
integrantes elija al azar una tarjeta
v lea en voz alta el refran.
Junten sus refranes e inventen
una fabula; recuerden la brevedad
de este texto, la particularidad de
los personajes v, sobre todo, que
debe de tener una moraleja.
Lean todxs juntos la fabula que
inventaron y descubran sus dotes
de creatividad.

Los personajes son otra diferencia clave; en el mito
aparecen dioses, divinidades o seres con poderes sobrena-
turales; los de la leyenda son casi siempre seres humanos
virtuosos o con caracteristicas fisicas o intelectuales dife-
rentes, ademds, pueden participar animales o bestias an-
tropomérficas; los del cuento son personajes ficticios que
pueden estar inspirados en personas reales; en cambio, los
de la fibula son, en su mayoria, animales u objetos huma-
nizados.
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Las técnicas en las descripciones son utiles para mejorar
lo que se escribe. Son herramientas que se utilizan para detallar los
elementos del tema que se aborda. Con ellas se pueden fortalecer
aspectos como:

1. Observacion: se debe prestar
,:-;""’"@ atencion a las personas,
=* animales, paisajes u objetos
a describir.
ace ‘

GOALS |

Listado: enumerar las
caracteristicas de lo que se
desea describir, mediante
adjetivos calificativos.

[\}

AR
]

-

e (1 El &

3. Dibujo: ilustrar lo
observado hace mas
sencilla la redaccion del

texto descriptivo.

4. Referentes audiovisuales: buscar
videos o canciones sobre el tema
que desea abordarse. Asi puede
comenzarse la creacion.
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Las técnicas que existen para hacer una descaripdén no son
tinicas, hay que recordar que éstas pueden ser flexibles y que,
incluso, es necesario ser innovador y creativo frente a los es-
tudiantes para lograr que sus descripciones sean textos com-
pletos, coherentes y comprensibles que cumplan su funcién.

Para ello, es necesario puntualizar que, segin la finali-
dad y el tipo de descripcién que se desee hacer, las técnicas
pueden variar.

En familia, hagan una revision de canciones en donde
se mencione como es México. Elaboren una lista y
describan de manera subjetiva y colectiva, desde

la técnica audiovisual, pensando en qué quieren

comunicar a sus lectores.

Se recomienda consultar el sitio
“Hispanoteca” donde podran conocer
mas sobre la diversidad musical.

o<

Disponible en
http://bit.ly/3kgb5A8

33

Por ejemnplo, si la finalidad de la descripcién es propor-
cionar informacién precisa sobre un objeto, o mostrar datos
reales y comprobables, se usa una técnica mas detallada y
objetiva. Por el contrario, si se busca causar una impresién
en el lector, desde un punto de vista personal sobre lo que
se describe, se usan recursos literarios para producir emo-
ciones. Para este caso, la técnica es totalmente subjetiva.

) Moneda,
Acufiaciones

Para Otros Paises
Veinte Colones, Replblica
de El Salvador, w2s.

Oro

Diametra 27 mm

Coleccidén Casa de Moneda
de México.

Musea Mumismatico
Macional,

'-\..4.



Las resenias se enfocan en comentar sobre alguna obra y analizar su
contenido. Por ejemplo, una resenia literaria puede hacerse sobre una
novela que acaba de publicarse. Las resefias no solo se hacen sobre
literatura, sino que se puede resefiar una pelicula, una obra de teatro,

un concierto o alguna actividad en museos. También las hay sobre
lugares como las actividades turisticas que pueden hacerse en un
estado para recomendarlos como experiencia.

Los elementos que componen la resefia son los siguientes:

Al |

Encabezado
sJitulo de la resefia
sFicha técnica o
hiblingrafica (autor,
titulo de la obra,
editorial, pais, afin)
=Autor de la resefia
sGrupo

Sintesis de contenido

o producto
Descripcidn de los
hechos o temas mds
relevantes.

/ﬂ

Conclusidn
Postura del reseista
que destaca aspectos
del contenido.

p

\' TITULD RESENA

N

_,...-l-"'_'_"--...“_'

Presentacidn
Escrito de uno a dos
parrafos, para dar
un panorama de
diversos aspectos de
|a obra; es importante
tener un estilo propin.

ol ™

Valoracidn critica
Andlisis de las
fortalezas y debilidades
de los elementos de la
obra, para exaltarla o
descalificarla.
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Los tipos de resefia son los siguientes:

Difunde el panorama general del contenido
de una obra.

Informativa (expositiva
o descriptiva)

» Moneda,
Acufiaciones

Valora el contenido de un texto especializado,

Critica o analitica en un andlisis minucioso.

Para Otros Paises

Un Colén, Replblica de El
Salvador, 1984,

CuMi

Didmetre 28 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico

Macicnal.

Valora el sentido mds relevante de la obra
coma la corriente y el estilo literario, su
gpoca histdrica o las técnicas de narracidn
ocupadas par el autor.

Literaria

;Te imaginas tener algunas resefias sobre los espacios
para visitar en la comunidad? Se pueden hacer esas
recomendaciones o advertencias sobre los lugares de los
que todos hablan para poder decidir, si es conveniente ir
0 qué precauciones se deben tomar.

Anoten semanalmente en
una lista las peliculas, libros,
obras de teatro, videojuegos
0 musica que hayan
consumido o, si viajaron, los
lugares que visitaron.
Después, realicen una
resefia de alguno de estos
materiales. Por ejemplo, si
acudieron a una obra teatral
registren en qué fecha se
presentd, quiénes son los
actores principales, de qué
va la trama y como la valoran
en conjunto como familia.
Compartan sus resenas en
una reunion familiar.

1

% PROFUNDICEMOS

El promover en el aula la resefia como una herramienta
de escritura permite acercar a los estudiantes a la cons-
truccién de proyectos textuales. Por ejemplo, identifi-
car y organizar la informacién en fichas técnicas con
los datos bibliogrificos de las obras o los recursos tex-
tuales o artistico-culturales que se pretenden analizar.

Asimismo, las estrategias de observacién y de re-
cuperacién lectora y de algunos otros elementos ha-
cen que los estudiantes desarrollen sus habilidades

de sintesis. Esto implica un proceso de observacién
mas extenso y de mayor detenimiento en la recolec-
cién de datos en el caso de algin producto cultural,
para ello, se sugiere que se viva la experiencia o se
realice la lectura un par de veces.

Al fomentar la parte critica con este tipo de ac-
tividades, se impulsa a los estudiantes a escribir tex-
tos a partir de criterios de seleccién y valoracién de
datos.



El debate es una oportunidad para conocerse, practicar la escucha activa,
dialogar de forma respetuosa y aprender junto con los demads a través

de la comunicacién organizada y formal sobre acontecimientos o temas
controversiales. En esta actividad participan dos personas o grupos que
tienen posturas opuestas, dialogan, discuten, intercambian y exponen
diversas ideas argumentadas.

El debate puede darse en la vida cotidiana y en escenarios
como el escolar, el politico, y el académico.

Una muestra es el debate "Mexicas e Incas, culturas que se parecen

mas de lo que se diferencian” en Secretaria de Educacion Pablica

|2021).#AprendeEnCasa I11 | "bo Primaria | Historia | Oebafe: mexicas

eincas| 02 de marzo de 2021" [video] en Aprende en casa, SEF, donde

rada esfudiante representa a una pequena comunidad de aprendizaje

distinfay expone argumentos y confraargumentos, objefivos, clarosy  pisponible en
basados en referencias e informacion confiable. hitps://bit ly/A01BLVW

Generalmente los roles de los participantes en debates
son los siguientes:

Evaluador Participantes
Determina la objetividad y el Ponentes y opanentes. Moderador
argumento de las opiniones. Encargado de explicar el formato del
Debe asequrar que ambas partes debate: es decir, las reqlas, el tiempo que
fueron tratadas dispone cada participante para dialogar,
en iqualdad de circunstancias. el rol y orden como se presentardn, y la

mediacidn de prequntas y respuestas.

o

iillai

Piiblico
Sintetizador Su tipo determina el lenguaie,
Registra minuto a minuto argumentos y el formato. Es el
lo que ocurre durante responsable, a través de su lenguaje

el debate. no verbal, de dar ritmo al debate.
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Para participar en un debate, los siguientes momentos
pueden ser de gran ayuda:

Anverso
Primer momento: Preparar el debate. # Moneda,
Acufiaciones
Seleccionar un tema de interés, Para Otros Paises
: Una Lira, Siria, 1950
preferentemente controversial. Puede Plata
ser util apoyarse en los siguientes Didmetro 28 mm
B Fesind bihios Coleccidn Casa de Moneda
cuestionamientos: jes oportuno?, de Méxica
;provoca desacuerdos?, ;se puede apoyar Museo Numismatico

; . Macional,
de evidencias?, ;se puede sustentar en

informacion confiable?, ;parece interesante?

Formar comunidades de aprendizaje que
coincidan en posturas y que difieran de
otra comunidad.

Repartir los roles entre los integrantes
de la comunidad de aprendizaje.

Preparar los contenidos, escribir los

argumentos v posibles refutaciones a
través de la busqueda de informaciénen I5¢
fuentes confiables v evidencias. >

Redactar la introduccion v conclusion.
Elaborar los materiales de apoyo, pueden
ser videos, imagenes, graficos

v textos impresos.

Segundo momento: Realizar el debate.

El moderador dehera:

Mencionar y describir el tema;
asi como, las posturas de las
comunidades de aprendizaje.

Dar a conocer su funcion y el
formato del debate.

Ceder el uso de la voz a cada
participante para dialogar;
preferentemente, a un
representante de cada postura.

Mediar el tiempo de preguntas
v respuestas.

Propiciar un consenso en asamblea
para las reflexiones finales.
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Tercer momento: Valoracion y
retroalimentacion del debate.

Contenido del debate
Formato del debate
Comunicacion no verbal

Participacion delasy
los integrantes de las
comunidades

Capacidad argumentativa,
de didlogo v escucha.

PROFUNDICEMOS

Una de las fundones prindpales del debate es dar voz a los
diversos puntos de vista, puesto que se enfoca en la activa-
cién de procesos cognitivos que favorecen el desarrollo de
habilidades de organizacién y sintesis de informacién, pen-
samiento critico, motivacién al trabajo colaborativo, uso del
lenguaje, escucha activa, comunicacién no verbal, toleranda,
reconocimiento a las diferendias y resilienda.

Los debates son generalmente orales, aunque también
pueden darse de forma escrita. En los debates orales se debe
practicar la escucha como un acto consciente y selectivo. Fa-
cilita al participante comprender las posturas y cuestionar
el punto de vista del otro. Durante el didlogo en el debate, se
sugiere utilizar recursos prosddicos tales como el volumen
de 1a voz, las pausas, el ritmo y la entonacién.

Para conocer algunas técnicas para lograr una escucha
activa eficiente, puede apoyarse del video: “Escucha activa
en un debate”. "Telesecundaria| Lengua materna. Espariol |
Tercer Grado | Bloque 2 | Secuenda 6. Participar en un de-

El propésito de esta actividad es acercarlos al debate
a través de una estrategia Iidica para apoyar a los
estudiantes a realizar intercambios de opiniones, en
un ambiente calido, de respeto y tolerancia.

Ruta del debate en familia

Sentados en circulo:

Pregunten cudles son sus actividades favoritas.
Comenten que realizaran un debate para respaldar
su juego favorito.

Entre pares, conversen cudles son los beneficios de
la actividad que mencionaron, las diferencias con
respecto a las otras y la importancia de ello.
Motiven la participacion y la polémica entre

los participantes. Comenten la importancia de
respetar los turnos y tiempos de participacion

de cada persona que estd dando su argumento
porque interrumpir cuando los otros estan
hablando es un acto de intolerancia.

Ante los argumentos agotados, oriéntense a
encontrar puntos en comun de cada actividad.
Identifiquen qué se necesita hacer para fomentar la
tolerancia y el respeto cuando se comparten ideas
con otros.

bate" [video] en @aprende.mx, sep. Como se puede notar, se
requiere de una actitud de apertura y respeto.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3YFVTex

Para profundizar sobre la entonacién y el volumen de
la voz en un debate, revise en asamblea “Recursos prosodi-
cos para participar en un debate”. "Telesecundaria | Lengua
materna. Espafiol | Tercer Grado | Bloque 2 | Secuenda 6.
Participar en un debate” [video] en @aprende.mx, SEP.

Disponible en
https://bit.ly/414FWAd
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LOonvocatorias

Uno de los derechos fundamentales como nifia o nifio es el derecho

a la participacion. Por lo cual, las convocatorias de participaciéon
proporcionan espacios para que se pueden expresar opiniones,
comentarios y propuestas sobre los temas que le afecten o interesen a

la comunidad escolar.

Elementos de las convocatorias

de participacién

Contar con un espacio
para llevar a cabo la
participacidn como un
aula, un saldn de usos
miiltiples. el patio de
|la escuela, etcétera.

&

9@ (

Establecer el asunto
de intergs o las
razones para que
SE convoque a las
PErSONas.

: : Mencionar a las personas Reversa
Especificar los medios Gl SE T R
S ¥
para participar: oral : : et
ey reias medio de la convocatoria: Acufaciones
estudiantes, maestras Para Otros Paises
para eXpresarse Quinientas Liras, Turquia,
L y maestros, padres de i
como micrdfonos o G '
: familia o personal de la Bronce
PIZarrones. Diametro 23 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México.
Museo Mumismatico
Macional,
GG (S S g ot e o e 1) S
#2: SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En casa, dialoguen en qué convocatorias han
participado como familia en la comunidad

y tomen en cuenta los siguientes aspectos:

la situacion o problematica por lo cual se
convoco, las acciones realizadas y los acuerdos
asumidos.

" PROFUNDICEMOS

Propicie espacios auténticos de participa-
cién en la comunidad y haga lo posible para
que sus demandas, opiniones y propuestas
sean tomadas en cuenta. Cuando éstas no se
apliquen, siempre explique las razones por
las cuales no se consideran sus propuestas.
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= :
La asamblea es un espacio democratico de didlogo entre las personas
que conforman la comunidad escolar para comunicar sus intereses,
necesidades v problematicas del contexto escolar. Son utiles para dar
propuestas de solucién v mejoras. Ademads, es la estrategia basica para
conformar cooperativas que busquen el bienestar comun.
¢Qué se necesitd _ Organizar la reunidn: establecer
i) pdrd orgdnizdr und i el lugar y la hora para reunirse.
@ asdmblea?

-»— Establecer el orden del dia con
~— | las temdticas para dialogar.

Asignar la palabra a las
compaiieras y los compafieros.

Con ayuda de la maestra o el maestra,
considerar otros puntos de vista de la
situacidn o problema expuesto con el
objetivo de establecer acciones para
su atencidn.

Dar sequimiento
a los acuerdos e .
informar los avances
en la resolucidn

de los problemas.

Votar para la toma de decisiones

y registrar los acuerdos que cada
__ quien se compromete a cumplir,

G

" PROFUNDICEMOS

Por medio de la asamblea se fomenta el desarrollo de habi- Fomenten la expresion de necesidades e
lidades sociales en la comunidad como el trabajo cooperati- intereses de sus hijas e hijos.

vo, la reflexién sobre su comportamiento, la escucha del otro, » (Cada miembro de la familia escriba cinco
el pensamiento critico, la conciencia sodal y la comunicacién necesidades y cinco intereses en el hogar.
asertiva. Para conocer mas sobre las asambleas escolares y el » Dialoguen sobre lo que escribieron y
ejerdicio de mecanismos democriticos para su implementa- comenten cuales son los beneficios
cién, se recomienda consultar el siguiente documento: Men- de que tengan intereses y necesidades
doza, Brenda (2014). Bullying. Asambleas escolares para mejo- comunes en su familia.

rar la convivencia escolar. México: Manual Moderno.
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La pregunta cerrada es una
forma como se limita la
respuesta a contestar bajo
una estructura de opcidn
multiple o de verdadero y
falso, este tipo de preguntas
son fiables para obtener
datos concretos, establecer
valores que se pueden contar
y organizar de manera
eficaz. Estas preguntas

se utilizan en entrevistas,
encuestas o cuestionarios,
para formularlas es necesario
tomar en cuenta algunas
recomendaciones

de redaccion:

Evitar ambigiiedad. Preguntar

acontecimientos recientes.

No usar expresiones
vagas, COmOo en ocasiones, a
menudo.

No realizar un
cuestionario con muchos
reactivos (preguntas).

No hacer dos preguntas
en una. Debe usarse un lenguaje
neutro v sin juicios de
valor (no preguntar si esta
bien o mal, si es correcto

0 incorrecto, etcétera).

No redactar de manera
negativa la pregunta.

Deben ser cortas.

Hsz lenguate sencilo, Considerar las posibles

alternativas en lo que se
puede responder.

Cuidar la limpieza,
ortografia y presentacion
del cuestionario.

Garcia Alcaraz, Francisco et al. (2008).
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En el acompafiamiento a los estudiantes,
la labor del maestro frente a la duda (co-
mo potendadora del conocimiento) est en
quitarse varios supuestos sobre la misma.

La incertidumbre como condicién
para dudar podria llegar a obstruir la bus-
queda de solucién; en cambio, potenciali-
zar la duda como punto de razonamien-
tos criticos, disciplinares e innovadores
es un inicio que motiva la creacién.

El complejizar el conocimiento debe
de ser un acto en donde predominen
diversos valores como la regulacién de
la disciplina, la continuidad y pacdiencia
de bisqueda y encuentro, por parte del
maestro y de los estudiantes.

Promueva la reflexién sobre aconte-
cimientos que generan duda en los estu-
diantes, con temas de su interés, donde
dudar significa extender y, por tanto, serd
un acto no estabilizador, sino dindmico.

Para profundizar este fema, consulte De la
Herran bascon, Agustin [1998). “La duda
como principio de ensefanza’.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3KygptB

Anverso

) Moneda,
Acufiaciones

Para Otros Paises
Quinientos Pesos, Rep.
Oriental de Uruguay, 1984,
Plata

Diametro 33 mm

Coleccién Caza de Moneda
de México.

Musea Mumizmatico
Macional.

En cuanto a los temas de interés,

son aquellos que cubren la parte de

la curiosidad generada por lo que

se quiere conocer, lo que produce
sorpresa, sobresalto e, inclusive, puede
generar algun tipo de rechazo, o por lo
increible que resulta su presentacion.
Esa identificacién no siempre resultara
armoniosa, asi que debe de tenerse un
amplio criterio para evitar actitudes
basadas en prejuicios. jAventurate

y posibilita abrir esa capacidad de
conocer poniendo la duda v el interés
como fuerza!

Redacten cuestionarios para valorar la
colaboracion de todxs en las situaciones con
las que conviven a diario. Puede ser sobre la
participacion colaborativa en los quehaceres
del hogar, para conocer sobre qué juegos
que atenderan en familia durante la semana;
asi como, otras tematicas de interés de sus
miembros.
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-
Las reglas son lineamientos que se encuentran Anverso
organizados por secciones especificas # Moneda,
en el reglamento escolar. Establecen los Acufaciones
comportamientos que estdn permitidos v Para Otros Paises
Y : Cinco Mil Pesos, Rep.
prohibidos para la comunidad escolar. Orriental de irug sy 1088,
Plata
Diametro 346 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Mumizmatico
Macional, ?ﬁbﬂ
-.rﬁj'
-
4
A

Mantienen y fomentan una convivencia Expresan responsabilidades para las personas
escolar positiva orientada para a quienes van dirigidas. beneficios en su
el bienestar comunitario. cumplimiento y consecuencias ante su falta.

Por ejemplo, algunas reglas protegen porque
gvitan posibles riesgos entre los estudiantes.

NERS GNERD BNERE: (BNENT (NSRS

(o LAY

APREMDER EN EAN AILIA

~ PROFUNDICEMOS S

» Reflexionen sobre qué pasaria sien su
comunidad no existieran reglas.

» Dibujen sus ideas y contemplen las
situaciones que plasman.

» Conversen sobre si estdn de acuerdo
con lo que ven.

Reflexione junto con los estudiantes sobre las conse-
cuendas de no cumplir las reglas. Identifiquen las re-
glas que orientan a la institucién educativa y reflexio-
nen sobre cuiles pueden parecer injustas y desactua-
lizadas. Promueva el desarrollo o actualizacién de una
propuesta con nuevos lineamientos del reglamento

escolar.
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Una de las caracteristicas al
redactar las reglas escolares es
que sean concisas. La regla debe -
contener el numero adecuado de -
palabras y su enunciado tiene que 4
ser claro para quienes vaya dirigido.
' Es conveniente evitar el exceso
de palabras en una regla. Es
(&) recomendable simplificar las
@ expresiones y no repetirlas.

iks necesario ser breve y
emplear las palabras exactas
para la redaccidn de las reglas!

) Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises
Quinientos Bolivares,
Venezuela, Woo

Plata

Diametro 35 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumizmatico
Macional.

Practiquen con sus hijas e hijos
el uso de oraciones cortas para
expresar las reglas en casa. Las

oraciones deben ser entendibles
y comprensibles para ellos.

Ejemplos de reglas:

No concisa

Evitar comer alimentos en el interior del

salin de clases durante la jornada escolar.

Evitar rayar y escribir con plumanes
groserias en las hancas y asientos.

Concisa

Evita comer en el saldn de clases.

Evita rayar las hancas y asientos.

" PROFUNDICEMOS
Al redactar las reglas, puede esta-

blecer un nimero maximo de carac-
teres para que la comunidad acote
las oraciones extensas y utilice las
palabras indispensables para expre-

sar la regla.
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Los documentos legales o administrativos son emitidos por

instituciones publicas o privadas para mantener una relacion de

comun acuerdo ante alguna problematica o procedimiento.

Existen algunos formatos que se adquieren para fines
de acreditacién de identidad y que también

se determinan por derecho como es el caso de las
actas de nacimiento, de matrimonio o de defuncion.
Permiten a la funcion publica llevar un registro de la
situacion de sus ciudadanos, a quienes, a su vez, se les
permite identificar v adquirir derechos de ciudadania.

El contrato es un documento legal, oral o escrito,
presentado entre dos o mas personas, generando
derechos v obligaciones con la finalidad de cumplir
ciertas condiciones entre ellos.

Por ejemplo, hay contratos que se elaboran por el deudor
v el acreedor. Cuando se compra una propiedad, casa o
auto, se requieren documentos legales que implican la
identificacion de los que suscriben.

Estos acuerdos pueden ser orales o escritos, como en

el caso de algunos acuerdos que se validan por medios
notariales o contratos en los cuales se generan derechos
v obligaciones, determinados por la validez v eficacia de
quienes adquieren este tipo de compromisos a voluntad,
lo que significa que asi lo decidieron de manera libre.

Identificacién de los contratantes.

PROFUNDICEMOQOS
Lugar y fecha.
Promueva la ejemplificacién de

diversos formatos y realice juegos
situados o de rol en donde se per-
mita ejercitar el llenado diversas
solicitudes, conformar archivos
de documentos simulados que
se requieren para algunos trdmi-
tes y redactar contratos o docu-
mentos notariales, cuidando que
contengan los siguientes elemen-

Descripcidn de la compra o venta
del producto o propiedad.
Descripcidn de los hechos.
Clausulas y condicones de los
contratantes que los suscriben.

> El acuerdo que se suscribe.
La periodicidad con la que se
brinda el servicio, la renta del es-
pacio, la contratacién laboral, la
aplicacién de los acuerdos.

tos: ' Las firmas de los contratantes.
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Promuevan el cuidado de

los documentos legales,
haciendo en familia,
un archivo en caso de
emergencia o siniestro,
que contenga la copia
de los documentos que
refieren propiedades y
actas de identidad.
Coléquenlo en una
mochila para tener

a la mano en caso

de las situaciones ya

mencionadas y comenten

la importancia de
contar con este tipo de

archivos para proteger el
patrimonio de la familia.



Lengua. Es un cédigo compartido por un grupo
social para entablar la comunicacion por distintos
medios. Con él es posible compartir historias,
tradiciones, recuerdos... Es un pilar de la cultura.

Comunicacion oral. Es una forma
esencial de comunicacion que
implica el uso de palabras habladas.
Estas palabras estin compuestas
por sonidos especificos, conocidos
como "fonemas', que varian seguin la
cultura y no tienen significado por
si solos, pero al combinarse forman

palabras que transmiten significado.

Comunicacion escrita. Es una forma

de expresarse v comunicarse utilizando
palabras v signos graficos. A diferencia
de la comunicacién oral, se realiza a
través de la escritura v se caracteriza
por ser mas estructurada v seguir reglas
ortograficas y sintacticas para asegurar
una comprension clara y precisa del
mensaje.
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La comunicacion oral y la escrita tienen mucho

47

Reverso

 Moneda,
Acuhfaciones

Para Otros Paises

Dos Sucres, Ecuador, 1944,
Plata

Diametro 28 mm

. Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macional.

en comun, ambas formas tienen una dimension
productiva que implica hablar y escribir, v otra
dimensién que es la comprensiva, es decir, que

sirve para leer v escuchar.

Son habilidades que permiten generar vinculos en la

comunidad, aprender, pedir lo que se prefiere o se
puede hacer, o bien entender lo que le gusta al otro
cuando escucha o lee. Esto implica que, para que el
proceso de comunicacién sea el adecuado, se necesita:

Un emisor
Persona que genera
el mensaje

PROFUNDICEMOS

Lalengua es importante en el desarrollo cognitivo de los es-
tudiantes porque establece su relacién con el mundo y con
su identidad. Lo que recuperan en el dmbito escolar, en el
encuentro con sus comparieras y compafieros, pasari por
una apropiacién que cobrard sentido en su desarrollo cul-
tural como individuo y sus propias interacciones fuera de la
escuela, en este caso, la comunidad.

Para dimensionar el sentido de su ejercicio como maes-
tra o maestro en una experiencia bilingtie en donde impe-

Identifiquen la
importancia de la
lengua en sus diferentes
formas de expresion y
comprension.

Para llevar a cabo

lo anterior, acudan

a eventos civicos y
culturales. Observen las
diferentes expresiones,
conversen sobre lo que
ven e identifican o qué
les comunica cada una
de ellas.

Un receptor
Persona que recibe
el mensaje

ra el uso de la lengua para el proceso de aprendizaje, se re-
comienda el siguiente texto: Girén Lépez, Antonio (2007),
“La lengua como instrumento de aprendizaje escolar”.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3EBTNVg
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Las manifestaciones artisticas utilizan la imaginacion y la creatividad
para producir objetos v experiencias ante los demas. Entre sus
caracteristicas se encuentran su poca duracion y que son cambiantes
con el tiempo porque al intentar replicarlas por otros actores su
composicion siempre sera diferente.

Algunas disciplinas artisticas son las siguientes:

Anverso

Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises
Cinco Sucres, Ecuadar,
1943,

Plata

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

La danza. Movimiento
acompasado que utiliza
la musica como base para
realizar movimientos

y coreografias que
representan situaciones
de la vida cotidiana.

El teatro. Es una expresion
que tiene como base un guion
donde, mediante el dialogo,
se desarrolla una historia que
requiere de un escenario v la
interaccion de actores

para ser representada.
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La musica no grabada. Al ejecutarse
en vivo, no queda registro de lo que se
realizo, lo que hace que la cancion o
melodia sean tnicas.

El flashmob. Movimiento en donde
artistas realizan una obra en la calle
como si fueran personas que van
pasando y, en cuestion de segundos,
se convierte en un teatro comunitario.
Al terminar la pieza, todos se van por
distintos rumbos v desaparecen.

Organicen una sesion de karaoke en donde
no solo canten, también usen disfraces
para imitar la vestimenta v movimientos de
los cantantes o, si no desean cantar, pueden
interpretar las palabras con movimientos
corporales. Recuerden que la regla es no
usar la voz.
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Las artes son un conjunto de disciplinas que
se pueden reconocer, pero que Son muy va-
riables y no se pueden conservar, por lo que
terminan siendo conceptuales.

Algunos ejemplos se pueden recuperar
del video Secretaria de Educacién Publica
(2021). #AprendeEnCasa III | “1° Prima-
ria | Artes | Arriba el telén | 11 de febrero
de 2021" [video], en Aprende en casa SEP.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3my)rz]

Para una explicacién sencilla sobre las artes
escénicas, revisar: Fuentes Hernandez, Ja-
vier (2018). Introduccidn a las artes escénicas,
México, UAEH.

Disponible en
https//bit.ly/3UGu192

Un documento que le servird para poder
profundizar y dominar el tema con refe-
rentes concretos es: Consejo Nacional para
la Cultura y las Artes (2017). Politica nacio-
nal de artes escénicas. 2017-2022, Consejo
Nacional parala Cultura y las Artes.

Disponible en
https/bit.ly/3A4xipe
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Meéxico es un territorio que destaca por su diversidad cultural, natural y lingiiistica.
Valorar cada uno de los sesenta y ocho pueblos indigenas es elemental para entender
muchas de las expresiones con las que se convive v de las que se forma parte. Todo
lo que representa la riqueza de estos territorios comunitarios es parte de su fortaleza
v resistencia como poblacién. Organizarse a través de la manifestacion artistico-
cultural es brindar significado vy generar un comportamiento emotivo: felicidad,
intriga, enojo, alegria, entre otras situaciones que manejan un mensaje de indole
personal o comunitaria.

Los elementos que contienen estas formas de manifestacién son:

Manifestaciones culturales

Lengua Retoma la naturaleza Simbalos

Valores Tiempo

Relacién fisica entre el medio

y las formas ocupadas Tradiciones

~
Creencias Lostumbreas

Estructura de la naturaleza, Permanencia transformada en

sus seres o los artificios los momentos donde se dd la

generados por el humane. representacién y modificacién de

los elementos que componen la

naturalezg de la obra.

Movimiento
Dinédmica de cambio de
forma emitido por la energid

en determinade espacio.

Rit
Bikese T

Energia que entra como Estructura erganizativa que da una

luz, que refracta y refleja proporcién en los tiempos relacionada con

en el sentido de la vista. formas, movimientos, sonidos y colores.

Sonido
Energla que es percutida por un instrumento
y que al vibrar y producir movimiento en

ondas se puede reflejar en el sentido auditive.




Nuestros saberes 01

Las manifestaciones culturales y artisticas son utiles para procurar el
entendimiento entre las personas, reflexionar y respetar la diversidad,
generar acuerdos y sentido de identidad como grupo propio de una
comunidad en un espacio de encuentros y didlogo.

Los simbolos pueden transmitir un valor, una creencia o un
significado, pero tienen la cualidad de que pueden ser compartidos
por todxs mediante la palabra —en la literatura— o de manera
grafica o visual —con imagenes, en la danza, la escultura,
etcétera—, puesto que tienen multiples lenguajes para su
representacion. Las expectativas de cada poblacién de entender

v mejorar sus vivencias de lo cotidiano se expresan con simbolos
cuando se considera su entorno, la naturaleza, su trabajo, sus
representaciones sociales: luchas, injusticias, libertad, festejos.

Abordar las manifestaciones que se dan desde los espacios
populares, urbanos, artesanales, regionales y tradicionales,
permite sentirse orgulloso de quien se es y del lugar

de pertenencia. Es una manera de valorar las costumbres

v los saberes tradicionales para descubrir una realidad.

Los ideales v tematicas sociales de estos tipos de
manifestaciones se refieren a las necesidades

de la humanidad. En primer lugar, cubrir sus
requerimientos basicos, compaginados con la
solicitud manifiesta hacia aquellos que pudiesen ser
interventores en el cumplimiento y satisfaccién de

) Moneda,
Acufaciones
Para Otros Paises

esta necesidad. O, para cuestiones mas complejas; Veinticinco Centavos,
por ejemplo, las representaciones de luchas como Ef;ﬂb“m Digriricars; g
las intervenciones de conquista en territorios de Didmetro 2.4 mm
Centroamérica y México, la danza de la pluma, la de g:mz:; Cass de Moneds
los moros v cristianos o la de Cortés. Museo Numismdtics

Macional.
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Tomando en cuenta que la ma-
nifestacién cultural y artistica
de los diferentes contextos son
cualidades en la construccién del
significado de los estudiantes en
el aula, hay que facilitar la com-
prensién de los diferentes sabe-
res devenidos de las tradiciones
y costumbres. Al ver la expresién
artistica como un acto comunica-
tivo, ubique su funcidn estética
en relacién con el medio que use
para acercarla a los estudiantes y
generar un vinculo identitario en
donde aparecen las tradiciones
milenarias como elemento de la
creatividad del ejercicio artistico.

Se debe tener en cuenta que
las experiencias culturales de los
estudiantes en sus comunidades
deben su construccién a conoci-
mientos validos.

Es importante reafirmar las
identidades de sus comunidades
con estas expresiones; que les sean
propias ¥ que, al mismo tiempo,
den a conocer otros modos de vida
que fomenten el respeto, aumen-
tando el patrimonio cultural de
los estudiantes, las familias y sus
espacios de aprendizaje.

- Realicen una mascara miniatura de tecuant,

que quiere decir “comegente” en nahuatl. Para
esto, necesitaran el centro del rollo de papel
higiénico, cinta adhesiva, pinturas acrilicas y
acuarelas o plumones. Doblen el rollo de un
lado, haciendo pinza hacia adentro.

Forren con la cinta adhesiva todo el rollo,
moldeando mas la salida de las puntas donde
se dio el doblez para crear un par de orejas.

Al otro rollo de papel, haganle dos cortes

por lo ancho, separando tres ovalos de una
profundidad de 2 cm aproximadamente.
Corten en uno de los lados del ovalo, haciendo
tres tiras de carton.

Enrollen una de las tiras de carton en su dedo
indice como molde. Ya que quede circular,
péguenlo como ojo, v la tira de papel restante
quedara como boca.

Pinten y coloquen dientes y lengua con el
resto de cartén que quedo.

Materidles
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Performance, videoarte, instalacién
artistica, escultura y teatro comunitario

Las expresiones artisticas contienen mensajes que realiza una
persona para que otras los interpreten. Para ello, hay disciplinas
como estas:

Performance: significa interpretacion, actuacion o realizacion.
Al combinarla con el arte, se vuelve una propuesta escénica
que pretende cambiar el pensamiento de las personas.

Videoarte: son videos de corta duracion donde se utiliza un
solo tema como mensaje. Se usa generalmente en museos.

Instalacion artistica: se refiere a varios objetos colocados

de manera que, al verlos desde un determinado punto, se
observe algo diferente; también, deben tener altura, anchura,
profundidad v un mensaje.

Escultura: es una obra hecha de materiales variados que, al ;g
modelarlos, adquiere una figura, generalmente de animales o ;
personas.

Teatro comunitario: también conocido como autoconvocado,

es teatro al aire libre; no requiere de un lugar especifico, va
que se puede adaptar v el tema es libre o improvisado. Puede
participar cualquier persona que quiera expresarse de manera
individual o en grupo.
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¥ Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises

Una Lira, Siria, w50.

Plata

Diametro 27 mm

Coleccién Casa de Maoneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

PROFUNDICEMOS

Las expresiones artisticas son un tema
muy extenso, por lo que, para que se pre-
cisen los términos, se recomienda revisar:
Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (s. f.).
“Artes del especticulo (como la misica tra-
dicional, la danza y el teatro)”, en Unesco.
Patrimonio Cultural Inmaterial.

Disponibleen
https://acortar.link/03gbij

El lenguaje no verbal es muy variado, los
ejemplos del siguiente enlace le pueden per-
mitir realizar diversas pricticas. Consulte:
Torres Alfosea, Marfa ﬁngeles, “La comuni-
cacién no verbal”.

Disponible en
https://acortar.link/RWZ5vk

Para estas expresiones hay diferentes tipos de
lenguajes: el oral —son las palabras que se expresan
con la voz—, el musical —con sonidos armonicos—,
el dancistico —con movimientos del cuerpo—, el
visual —con objetos o pinturas— y el teatral —que
puede utilizar todos los tipos de lenguajes—.

La mayoria de las expresiones artisticas
son efimeras; es decir, se ven una

sola vez, va que al intentar repetirlas
siempre seran diferentes. Pero todas ellas
buscan que, por medio de los mensajes
expresados, tanto quien las realiza como

los espectadores tengan una sensacion
agradable.

Cuéntense chistes con la regla de
no utilizar palabras.
Recuerden hacer uso de las

diferentes formas de expresion
artistica.
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El happening es una manifestacion artistica multidisciplinaria. Esto
quiere decir que en ella interactiian diversas expresiones de las artes,
buscando impactar en el estado emocional de la persona que esté
presente en el acto, mediante tres elementos:

o Improvisacién

Happening @ Participacién

\' @ Provocacibn

21 Improvisacion. Al realizar una accidén que no estaba
prevista o preparada; es decir, hacer algo de pronto, sin
haberse preparado previamente o sin que el espectador
lo espere en su obra. En ocasiones, los artistas pueden
desarrollar su capacidad de improvisacion, lo cual es un
acto natural, sin que el otro se dé cuenta. Para realizar
este tipo de técnicas, es necesario poner en practica tres

mMecanismaos:
Aceptacion, abrirse : Ayuda, éste es el mayor de los : ¢ Pseucha, asi se entenderan las
al “si”. Tener una : mecanismos, la colaboracidn entre : - situaciones que dardn sentidoala
actitud abierta y : los improvisadores generara una  : " expresion, lo cual determinara
participativa. ! creacidon innovadora. : - la atencién y la observacién.

Participacion. Se invita al espectador a colaborar en la obra
artistica.

Provocacion. Se sensibiliza y motiva al espectador con sonidos,
movimientos y materiales. Por ejemplo, las acciones corporales
—rotar, doblarse, estirarse, saltar, girar— crean los elementos
artisticos suaves, fuertes, rapidos, lentos, con trayectorias y
desplazamientos al ritmo musical o de la imaginacion. Al expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos, los
movimientos corporales se convierten en un instrumento que
permite ponerse en contacto con el medio y con los demas.
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) Moneda,
Acufaciones

Para Otros Paises

Cien Liras, Turguia, w88
Plata

Didmetro 20 mm

Coleccién Casa de Moneda

de México
Museo Mumizmatico
Macional
PROFUNDICEMOS

Happening, en su traduccién al espatiol, significa
‘acontecimiento, ocurrencia, suceso”. En este tipo de
expresién artistica pueden incorporarse al acto, las
personas, asi como objetos de la comunidad en el es-
pacio que se estd ocupando como escenario. Tiene su
origen en los experimentos teatrales, por lo que indi-
den en ella elementos visuales y elementos sonoros,
mezclados con experiencias de la vida cotidiana. Algu-
nas expresiones visuales se realizan en espacios publi-
cos, institucionales, teatros, galerias o museos.

La intencién artistica de improvisar consiste en
concebir y ejecutar la accién de forma simultinea y,
a su vez, mantiene la conversacién al realizar algo sin

Las extensiones que se pueden hacer con el cuerpo
para abarcar el espacio es fundamental; asi como,
ocupar el desplazamiento para atraer la atencion de
los espectadores. Ademas, se pueden realizar diversas
gesticulaciones: expresiones del rostro, posturas

del cuerpo, miradas, mimica, danza y dramatismo
(exageraciéon del acto).

Jueguen a las "Sillas locas".

Uno de ustedes ponga musica y pida que
los demads hagan algunos movimientos
que se realicen de manera suave, fuerte,
rapida, lenta, fluida o pausada, en distintas
trayectorias y desplazamientos.

En determinado momento, quien pone
la musica diga: “Improvisen”. Entonces,
cada uno hara el movimiento que se le
ocurra alrededor de las sillas. Cuando
pare la musica, ocupen la silla de forma
improvisada.

haberlo preparado con anterioridad, mostrando la ca-
pacidad del ser humano de ser espontineo y natural
en sus gestos y actitudes, al afrontar los acontecimien-
tos que se presentan al instante.

En un happening pueden Mara lograr una buena técnica
emplearse: de improvisacidn, se requiere:
Misica Escuchar
Fintura Imaginacidn
Fotografia Espontaneidad
Danza Atencidn

Aceptacidn
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El contenido informativo ayuda a tomar decisiones, por tal
motivo, es relevante conocer cémo encontrar fuentes confiables.
Observa el video Gobierno de la Republica (2019), “5. Busqueda
de fuentes confiables” [video], en aprende.mx. Para localizar

las tres estrategias que se pueden emplear para desarrollar el
pensamiento critico en la busqueda de fuentes.

El contenido informativo se encuentra en los medios de comunicacion
como periodicos (diarios) o revistas —impresas o digitales— con
informacién para todo publico, o especifica como economia o deportes;
o especializada en ciencia, cultura, literatura, salud, entre otras. Los
programas de radio y television digital pueden ser noticiarios divididos
en matutinos, vespertinos v nocturnos, o especializados en la salud, la
familia, entre otros. También, hay programas de esparcimiento, debates
o entrevistas sobre temas de importancia para la sociedad.

Existen criterios para seleccionar
sitios de informacion confiable

en internet, pero jcomo buscar
informacion en las diversas
plataformas? Obsérvese el video
Gobierno de la Republica (2018).

“29. ;Como buscar informacion en
internet?” [video], en aprende.mx.
Poniendo atencion en las diferencias
entre la informacién que se encuentra
en internet y la que se encuentra en
fuentes impresas. Ademas, cuestionate
como puedes buscar informacién
confiable.

Como se habra advertido, el contenido

informativo confiable se vale de , :

fuentes verificables o la difundida ﬁiSpﬂF‘;leE sl

por universidades, centros de ftps://bit.ly/3kbrgyA
investigacion, secretarias de Estado o

institutos del gobierno. La informacion

se debe comparar con otras fuentes . :
similares, estar actualizada v responder : s ;i::i:fl’:fm de

a seis preguntas: ;qué?, ;quién?, ;como?, _ Dos Mundos, Columnaria,
scuando?, ;donde?, ;por qué? Ademas, : r;:;m' o

si se busca en internet, la direccion Dismetro 40 mm
electrénica o la pagina electrénica debe Disponible en zmi:&“de Moneda

tener la terminacion .edu, .gob o .org. hitps://bit.ly/3x0UM32 Museo Numismatico
Macional.

¥ Moneda, | Serie
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Ejemplo:

El tema a investigar

Flor de calabaza

Conocer Explorar paginas I tarias d
Subtemas Palabras clave buscadores de instituciones E"EE ik E:i“]s E
académicos piiblicas y privadas i
e Nombre del autor o

botanica., Ef'h[mt_ﬂms' institucidn responsable

Origen, modo de hongo. pardsito, Scieln Redal _L";':WE';S'd;dE_&" de la publicacidn. autor

consuma y cultivo y prehispdnico, LR, A TRV A Bac NS del texto. dominio de la
su historia maiz y milpa. Eric y Liencia : Eu!h‘ﬁflﬂs‘ pagina, fecha de publicacidn

) [nshtumnnes modificada o actualizada,
cientificas y culturales objetivo de la publicacidn y
comprobar que el sitio tiene

Las redes sociales son plataformas dentro de una pagina web una configuracidn ldgica

o aplicacion para grupos de usuarios que comparten ciertos intereses.
Estas redes también las utilizan los medios de comunicacién
privados o publicos. Las redes sociales tienen un algoritmo, lo que
significa que un sistema lee las preferencias de los usuarios v obtiene
informacién de sus gustos v, al conocerlos, envia contenidos de sitios
especificos a los usuarios que suelen compartirlos sin verificarlos.

La intencion del algoritmo es motivar los habitos de consumo del
usuario, los cuales casi nunca encajan con la difusion

de conocimientos cientificos o veraces.

Anverso

Moneda, | Serie

Iberoamericana

100 pesos, Encuentro de
Dos Mundos, Columnaria,
México, 1991,

Plata

Didmetro 20 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

éMafiana hay / [Yo lef en facebook
examnen?

que se cancelan los

exdmenes|

Las olas de rumores son informacion no verificada

0 creencias que se comparten por medio de las redes
sociales acerca de, por ejemplo, que las vacunas de
covid-19 no sirven o que la Tierra es plana, entre otras.
También, estas dinamicas de desinformacion pueden
darse de persona en persona.

Los rumores son informacion con datos imprecisos,
falsos o sin fundamento acerca de cualquier tema,
sea personal o de relevancia colectiva.
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PROFUNDICEMOS

El contenido informativo confiable es aquel que
puede verificarse a través de fuentes como cen-
tros de investigacidén, universidades u organis-
mos publicos o privados que sean autoridad en
la materia. Aunque los estudiantes suelen buscar
informacién en redes sociales o medios de co-
municacién, hay que solicitarles verificar y com-
parar en mas de una fuente la informacién para
localizar puntos divergentes que complementen
o aporten nueva informacién, y direccionarlos a
fuentes originales como la Unesco, ony, Inegi,
SEF, Secretaria de Cultura, Semarnat, entre otras.
También, hay que explicarles las extensiones de
dominio como .edu, .gob o .org, o las variantes
de éstas para acudir a informacién verificada.

Las redes sociales, en cambio, son sitios en in-
ternet o aplicaciones para distintos publicos con
intereses especificos. En algunos casos, esasredes
son mas populares o especializadas. Las redes so-
ciales tienen algoritmos que leen las preferencias
de los usuarios y, con los datos de éstos, envian
informacién para mantener a los publicos cauti-
vos; pero dicha informacién no siempre es confia-
ble, completa u objetiva, sino que puede obede-
cer a intereses particulares. Por ejemplo: cuidado
con las fake news, es decir, hay informacién en los
medios de comunicacién no verificada, que no es
verdad, que no se investiga, que no se amplia, que
miente o que se publica para dariar, exponer o be-
neficiar a alguien, sea persona o grupo.

Algunos criterios para seleccionar sitios de
informacién confiable en internet son:

La informacién debe ser acorde paralaedad y
grado de los estudiantes.

Buscar informacién en sitios especificos y de
corte divulgativo.

Ensefiarles a buscar en sitios donde la infor-
macién sea especifica o especializada —como
el Inegi, organismos de salud— o con infor-
macién polémica o delicada sobre sexualidad,
drogadiccidn, violencia, entre otros.
Mostrarles las distintas maneras de acceder
en la bisqueda de informacién combina-

da, por gjemplo: Unesco jévenes violencia
escolar, entre otros. O: Unesco jévenes. Ve-
rificando que la informacién provenga dela
fuente original.

Las olas de rumores sin fundamento regular-
mente son producto de las redes sociales o de
comunicaciones de persona a persona. Suele
ser informacién no verificada, que presupone,
que puede o no tener datos y mencionar o no
la fuente, y se vale de creencias u opiniones sin
fundamento.

La infografia es un texto grifico y textual
acerca de un tema en especifico y delimitado. Su
principal caracteristica es la brevedad, la infor-
macién en el espacio previsto y la o las imigenes
utilizadas para contextualizar o ilustrar el tema.
Lleva, ademas, un titulo llamativo y corto. Se
acomparia de colores e informa dénde se obtu-
vo la informacién. Suele utilizar distintos tipos
de fuentes tipogrificas y tamafio (de tal manera
que sea legible para cualquier persona y fidil de
leer), resaltando con colores o marcas grificas el
desarrollo de la informacién.

Para realizar una infografia, se debe tener
claro el tema y delimitarlo. Buscar informacién
confiable y acortarla. Elegir imigenes o fondos
acordes con el tema. Organizar la informacién
seglin su importancia y acomodarla para que los
elementos se lean de manera organizada.

Los pasos para realizar una infografia acerca
de la informacién verificada son:

Elegir el tema que se busca desarrollar.
Delimitarlo.

Elegir sitios verificados para buscar la informa-
cidn.

Cerciorarse de que la informacién provenga de
sitios confiables cuyo dominio o fuente sea .edu,
.org, .gob o unam.mx, unesco.org, o gob.mx.
Revisar la informacién en varios medios y compa-
rarla.

Si tiene imégenes o graficos adjuntos, revisar si
menciona un organismo o direccién electrénica
que permita corroborar tal informacion.

No compartir informacién que no puede verifi-

carse.

Lo anterior debe acompafiarse de un titulo, in-
formacién breve, imigenes o dibujos, distintas
fuentes tipogrificas y de distinto tamafio para
leerse; ademés de referencias bibliogrificas.
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Reverso

) Moneda, Il Serie

Iberoamericana

M% 5, Animales Autéctonos,
Tortuga Golfina, México,
4.

Plata

Diametro 40 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macicnal,

\“‘-wé/ Reverso

$ Moneda, lll Serie

Iberoamericana

5 pesos, larabe Tapatio,
México, W97

Plata

Dismetro 40 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumizmatico
Macional,

- Alguien de la familia coordine y prepare un mensaje

escrito. Por ejemplo: “483 personas estan atrapadas bajo
un derrumbe. Tras el paso del ciclon, se inicio el rescate.
Se han movilizado miles de personas llevando medicinas,
vendas y otros elementos. Sin embargo, dicen que no fue
un accidente, sino que fue un secuestro, pues hay gente
con mucho dinero entre los atrapados”.

- Los demads familiares ponganse en fila. Todxs, menos

el primero, salgan del sitio donde esten. El resto es
testigo del proceso de distorsion que se le da al mensaje;
su cometido es, ademads, anotar lo que va variando de la
version inicial.

Quien coordina, lea el mensaje al familiar que
permanecio en el lugar. Luego, llame al siguiente familiar
de la fila. El primer familiar le comunica al segundo lo
que le fue leido, sin ayuda de nadie. Asi, sucesivamente,
hasta que pasen todos los familiares que esperan afuera.
El ultimo familiar, en lugar de repetir el mensaje
oralmente, debe escribirlo.

El familiar que coordina debera anotar el mensaje
original para comparar lo dicho.
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]
609
2
Los medios audiovisuales son instrumentos, canales o
formas de transmision de informacion, ideas y emociones,
con la finalidad de comunicar un mensaje o generar una
reaccion en la comunidad a la que va dirigido.
Medios de transmisién Ejemplo A:
B ‘1:’
ditivos. Recur s
Auditivas TB 4 5|D5 Msica, palabra 1
n
e emr:_: S ordl y sonides.
sonido.
Viisuales. Recursos NO AL
e _ Carteles, murales,
que utilizan 2 ; s ) 2 BULLYING
: | peritdicos y revistas.
} SE8 RESPETADD
A a
Audiovisuales. &9

como audio.

Recurses que usan Televisién, video 3
tanto imﬁgenes 3 -‘ y cine.

Pdsos pard su integracian:

Definir el mensgje Identificar los recursos Elaborar el formato
que se quiere auditivos, visuales y audiovisuales atil para difundir
comunicdr. que estan al alcance parg el mensaje.

comunicar el mensaje.

PROFUNDICEMOS . . .
Acompaftien a sus hijas o hijos para
Fomente el uso de los diversos medios audiovi- identificar las formas de clasificacion
suales para comunicar un mismo mensaje. Pida de los medios y asi, distinguir cual es
ala comunidad que difunda un mensaje por me- la que mas les gusta como receptores
dio de audio, luego de forma visualy, por ultimo, de mensajes.

mediante un recurso audiovisual.
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Red de vasos

Bacterias
estreptobacilos

linfaticos Timo

Bacterias
flageladas

Es el sistema que se encarga

de defender al cuerpo humano de
Iinvasores como bacterias, hongos

v virus, asi como de sustancias
extrafias que entren en €l. Distingue
las células y otras sustancias
propias del cuerpo humano de
aquellas que no lo son, como los
microorganismos gque causan
enfermedades e incluso los tumores
que se forman en el cuerpo. Estos
componentes, externos o internos,
pueden ocaslonar enfermedades
leves o graves, mismas gque activan
el sistema Inmune para que éste,

de forma sincronizada, defienda el
cuerpo v se deshaga de ellos.

Bacterias

Protozoarios

Ganglio linfatico
cervical

Linfdticos de la
glandula mamaria

Cisterna chyli

Ganglios linfaticos
lumbares

Ganglios linfaticos
pélvicos
Linfdticos del
miembro inferior

Amigdala palatina

Ducto tordcico
Timo

Ganglios linfdticos
auxiliares

Bazo

Linfaticos del
miembro superior

Ganglios linfaticos
inquinales

s Bazo
i Bacterias
espirilos i) bacilos
’ " Nidulos  Bacterias
amiba I :| -l linfaticos  diplococos

El sistema inmunitario se compone por
un tejido llamado linfdtico y transporta

a los linfocitos que se originan en la
meédula ésea. También se compone

de 6rganos como el bazo, el timo; de
glandulas como las amigdalas palatinas;
por células (glébulos blancos); asi como
por proteinas especiales, anticuerpos y
citoquinas. Todos ellos trabajan en forma
conjunta para detectar los antigenos,
sustancias que activan el sistema inmune
(toxinas, partes de virus, virus, bacterias,
esporas de hongos, tejido dafiado, células
tumorales y cancerosas), y deshacerse

de ellos mediante la produccion de
anticuerpos, es decir, las proteinas que
el sistema inmune produce para destruir
los antigenos. Los componentes de este
sistema se distribuyen estratégicamente
por todo el cuerpo humano mediante la
red de vasos linféticos.
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Tejido que forma parte del centro S ST
de la mayoria de los huesos del AT .I__ v P
cuerpo humano y genera glébulos . & Y

rojos (células de la sangre) y las x/_\ {7:;}}1__:'

células del sistema inmunitario,
los glébulos blancos.

Organo pequefio localizado
en el torax, detrds del
esternon, donde maduran
los linfocitos tipo T, células
g ¥ Moneda, V Serie
de defensa que se distribuyen 1
Iberoamericana

a otros tejidos y organos. 5 pesos, La Navegacién,
Galedn de Acapulco,
Méxica, 2003,
Plata
Didmetro 40 mm
También conocidos como leucocitos (del griego leuco, "blanco’, y cito, g:m:ﬁ: e ceidoners
"célula"), son células que forman parte del sistema inmunitario. Se Museo Numismitico

dividen en granulocitos, monocitos y linfocitos. Nacional.

Reversa

Granulocitos. Presentan en su superficie celular
granulos, pequefias particulas que secretan enzimas
para atacar bacterias.

Monocitos. Viajan por el torrente sanguineo v se convierten en dos tipos
de células: macrofagos, células devoradoras de antigenos, v dendriticas,
células presentadoras de antigenos.

»  Linfocitos. Son las destructoras de antigenos. Se dividen en linfocitos T, By
células killer. Los linfocitos T (maduran en el timo), se convierten en células
cltotoxicas, las cuales se encargan de destruir las células que han sido infectadas
por bacterias y virus. También equivalen a células colaboradoras
gue coordinan y activan el sistema inmune. Los linfocitos
B (maduran en el bazo), se convierten en células
productoras de anticuerpos v en células B de memoria
gue recuerdan el antigeno que invadio el cuerpo.
S1vuelve a entrar el enemigo, se ataca desde la
primera linea de defensa.

En la primera linea de defensa estdn los macréfagos,
las células killer, las dendriticas y monocitos. Todos los
cuales forman parte de la inmunidad innata.

Es la respuesta iInmune que se desencadena en
el cuerpo humano al detectar antigenos.
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Es la respuesta iInmune que tiene el cuerpo

desde el nacimiento. Esta constituida \

por barreras defensivas como la piel, las "-y‘__

ldgrimas, la saliva y las mucosas (mocos), v 3 /_&
- r e e

son la primera linea de defensa del cuerpo |

humano. | l

S1 un patégeno, toxina o antigeno sobrevive a la
primera barrera de defensa, el cuerpo humano
desencadena la funcion de defensa que variara en
intensidad, duracion y tipo dependiendo del antigeno
y via de entrada, a ello se le denomina inmunidad
adaptativa. El cuerpo desarrolla lo que se conoce
como memoria inmunitaria, al registrar y recordar los
antigenos que invadieron al cuerpo para defenderse
de forma mas eficaz en futuras infecciones.

Son proteinas especiales sintetizadas
o formadas por células del sistema
de defensa. Los linfocitos B son las
células productoras de anticuerpos.
Se unen al patégeno que invade al
cuerpo humano para que el sistema
Inmune pueda destruirlo a través

de la accion de los distintos tipos de
linfocitos que trabajan en conjunto.

R Antigeno

e EVETSD By , _ -

> Moneda, V1 Seri (Q\ el Son téxinas, bacterias,

? - z
o g fragmentos de virus o virus,

4 . F

Iberoamericana A id i

5 pesos, Palacio de Bellas / / esporas de hongos o cualquier
otra sustancia que active

Artes, México, 2005,

Plata ; : : :

Didmetro 40 mm el sistema inmunitario. Es

Coleccién Casa de Moneda importante aclarar que para cada
de Méxica, , .

Museo Mumismatico Entlgenﬂ se forma un aﬂtlﬂuerpﬂ'.
Macional, e )

Anticuerpo
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Accion de activar el sistema inmunolégico

con vacunas para desarrollar una memoria
inmunitaria al ponerlo en contacto con patogenos
debilitados y desconocidos para él. En México
existen un Esquema Nacilonal de Vacunacion y
una Cartilla Nacional de Vacunacién para

llevar un registro de las vacunas aplicadas.

Con esta acclon se evitan o aminoran
enfermedades como sarampidn, paperas,
varicela, tuberculosis y covid-19.

Es una pausa o estado de reposo en los seres
vivos. El suefio es un estado fisiolégico

de reposo periodico que le permite al cuerpo
recuperarse y prepararse para el dia siguiente.
Es de suma importancia para un buen
desarrollo pues ayuda a mantener la salud.
Nifias y nifios de 6 a 12 afios deben dormir de

9 a 12 horas diarias, mientras que los jovenes

de 13 a 18 afios deben hacerlo entre 8 y 10 horas.

Pardametros y caracteristicas fisicoguimicas del
entorno, gue determinan la supervivencia

de un organismo y el cumplimiento de sus
funciones vitales. Algunas condiciones ambientales
son: temperatura, humedad, salinidad, acidez y
presencia de alguna sustancia téxica.

b
Es el equilibrio que existe entre cada ‘
uno de los sistemas del cuerpo. Cuando
se pierde el equilibrio por algtin
organismo patégeno o alguna falla en
el metabolismo, se habla de una
enfermedad que puede afectar de manera .
fisica, mental, social o emocional. . SN
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Son las acciones que realizan las personas )
para promover y mantener su salud fisica, (\\L 435 )

mental y socloemocional, asi como prevenir
o controlar enfermedades con el fin de evitar
situaclones que pongan en riesgo su salud.

J

Son microorganismos unicelulares sin nucleo, se consideran los seres vivos
mas antiguos del planeta y unos de los mds abundantes. La mayoria son de
vida libre, es decir, se encuentran libremente en el ambiente, aunque algunas
requieren de vivir dentro de células de otros organismos como las Chlamydias
v Rickettsias que infectan y enferman al organismo al que invaden. También
estan las bacterias que, aunque no son intracelulares (las que viven dentro de
la célula) si causan enfermedades como la bronguitis aguda, resfriado comun,
sinusitis, infeccion urinaria, entre otras. Algunas obtienen su energia a partir
de la fotosintesis como las clanobacterias, o bien, de la descomposicion de
desechos. Tienen material genético que les permite desarrollarse y crecer.
Los tipos de bacterias son: bacilos, cocos, vibrios v espirilos.

Hebra bioquimica de unos de los dos dcidos
nucleicos, ADN 0 ARN, incapaz de replicarse

asi misma; tiene un revestimiento de proteinas
que protege al material genético v puede invadir
a células vivas y alterar sus funciones. Son
capaces de enfermar organismos pluricelulares.
Estos seres han sido protagonistas de grandes
pandemias y epldemias como las de covid-19,
sida, viruela, ébola, denge, entre otras.
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Son un tipo de globulos blancos de gran dimension
del sistema iInmune 1nnato. Secretan moléculas

gue ayudan a amplificar la respuesta inmunitaria,
controlan la inflamacion, eliminan tejidos dafiados
0 muertos, y apoyan en la restauracion y reparacion
de los tejidos del organismo.

=¥ Reyerso
Agentes infecciosos A
& ] ) Moneda, V Serie
como hOl’lgDS, VIIrus craamiaricara
N bacterias Jue 25 pesos, La Mavegacidn

- Fragata Presidente
causan diversas Sarmiants, 2005,
enfermedades. Plata
Didgmetro 40 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México.
Musea Mumismatico
Macional,

Son enfermedades que se presentan en el cuerpo humano
debido a una falla del sistema de defensa. Las células de
este sistema atacan a los tejidos sanos del cuerpo porque
los confunden con tejidos o sustancias externas, es decir,
Creen que es un invasor. Algunos ejemplos comunes en
los seres humanos son:

Enfermedad de Addison. El sistema
inmunitario ataca por error a las
glandulas suprarrenales.

Lupus. El sistema inmune

ataca por error a los tejidos de
recubrimiento de los 6rganos:
piel, articulaciones, tejidos del
corazon, rifiones y otros Organos.

Esclerosis multiple. Las células
del sistema inmune atacan por
error a las células nerviosas,
dafando los impulsos nerviosos.
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PROFUNDICEMOS

Este sisterna de los seres vivos, en especial de los ani-
males superiores pluricelulares, consiste en la respues-
ta ante la invasién de microorganismos, sus productos
toxicos y otras sustancias extrafias. Las reacciones son
estudiadas por la inmunologfa. La inmunidad es la ac-
cién del cuerpo para inhibir, inactivar o destruir esos
agentes extrafios.

Son proteinas especificas que se forman en los gls-
bulos blancos (linfocitos) en respuesta a la introduc-
cién de microorganismos o sustancias extrafias o pa-
togenas.

Son materiales bioldgicos extrafios, o bien, cualquier
sustancia capaz de activar la produccién de anticuer-
pos especificos. Existe una reaccién entre el antige-
no y el anticuerpo, de tal manera que al interactuar
ocurren los procesos de inhibicién, inactivacién o
destruccién.

Retunanse en familia y realicen lo
sigulente:
Conversen sobre la importancia
de las vacunas para mantenerse
saludables.
Revisen una de sus cartillas
de vacunacion para hacer un
recuento de las vacunas que se
han puesto en los centros de salud.
Generen una estrategia de apoyo
familiar y autocuidado para los
miembros de la familia que faltan
por vacunarse.

iEn familia podemos aprender juntos!

Es una forma de inmunizacién deliberada donde se
provoca una inmunidad adquirida en el individuo, por
una infeccién o introduccién de un antigeno o vacuna
a los tejidos, que entonces producen una gran canti-
dad de anticuerpos bajo el estimulo del antigeno. Las
vacunas pueden ser de cuatro tipos:
Toxoides. Contienen una de las toxinas que producen
virus o bacterias.
Vacunas inactivas. Se inoculan fragmentos de bacte-
rias (muertas) o partes de un virus como la cipside.
© Vacunas de virus vivos atenuade. El virus se atentiay
su capacidad de replicarse se hace mas lenta, lo que da
tiernpo para que el sisterna inmune lo ataque y se quede
con la memoria del antigeno.
Vacunas de acidos nucleicos. Se inocula el material ge-

nético del virus.

Si quiere saber mAs del tema, revise los siguientes materiales:
Valdivia Urdiales, Blanca Alma et al. (2014). Biologia ge-

neral. Los sistemas vivientes, México, Editorial Patria.

© Nason, Alvin (2012). Biologia, Buenos Aires, Limusa Wiley.
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Cuaderno de registro de investigaciones,
observaciones cientificas, ideas, datos o
resultados de experimentos. Debe contener
toda la informacién relevante del proyecto o
experimento cientifico que se estd realizando:
hipotesis, planes, resultados y hallazgos de
investigacion, replanteamiento de hipotesis,
preguntas de indagacidn, entre otros.

Es una fraccion que tiene un denominador de base 10 (10, 100,

1000, ...). Al ser un numero fraccionario, indica qué parte o
fraccion representa con respecto a la division de un total.

Factor decimal Cdmo se lee Equivalencia
en nimero decimal

: : o

S cinco décimas 0.5

10
% clnco centésimas 0.05
_5 cinco milésimas 0.005
1000

10

Son los niimeros que no son cantidades completas, se
componen de una parte entera y de una parte decimal.

Se utilizan para expresar cantidades menores a la siguiente
cantidad entera inmediata. Los nimeros fraccionarios, por
ejemplo, tienen asoclada una expresion en notacion decimal.

La parte entera del nimero decimal se expresa

a la 1zquierda y se separa de la parte decimal con
un punto, resultando que esta ultima quede a la
derecha del nimero decimal.

ar
100

Punto
decimal

i

0:25
gl

Parte
entera

Parte
decimal
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La parte entera a la izquierda puede tener unidades,
decenas y centenas. La parte decimal, décimas,
centésimas v milésimas partiendo del punto hacia

la derecha. Las décimas indican que el entero se 5 o 3 5
dividi6 en 10 partes iguales; las centésimas,

que se dividid en 100 partes iguales; y las Parte entera Parte decimal
milésimas, en 1000 partes 1guales. Por ejemplo:

Centzna | Oecena Unidad Décima CeniEsima Milézima

Uno punto cinco: 1.5; es decir, un entero v 5 décimas, que no alcanzan
a formar dos enteros.

Uno punto cincuenta y cinco: 1.55; es decir, un entero y 55 centésimas,
que no alcanzan a formar 1.6 y, por tanto, tampoco dos enteros.

Uno punto quinientos cincuenta y cinco: 1.555; es decir, un entero y 555
milésimas que no alcanzan formar 1.56 y, por tanto, tampoco dos enteros.

Los numeros decimales tienen aplicaciones
al expresar porcentajes, al realizar
conversiones de monedas de diferentes
paises, al calcular costos para interpretar
graficas o tablas, entre otras. Permiten
expresar medidas de cantidades menores
que la unidad tomada como referencia.

Es un numero que indica una porcién o parte de un todo
o total, considerando que éste se compone por 100 partes
1guales; es decir, gue se dividio en 100 partes iguales. Esta
expresion slempre relaciona dos cantidades: la primera
cantidad, que es una fraccién o parte, v la cantidad total.
Se puede expresar con el simbolo "%" el cual se escribe
después del nimero e indica que el total serd dividido en
100 partes, y como una fraccién cuyo denominador es 100,
va que el total se fracciono en 100 partes iguales.

75% 25%

Para calcular el porcentaje de una cantidad se multiplica
el tanto por ciento por la cantidad de la cual se quiere obtener el
porcentaje. Ejemplo, 15% de 360 se calcula de la siguiente manera:

Rewverso

#) Moneda, Copa

Mundial de Futbol
Mil pesos, México, 184

15
360 X = > Oro
100 Didmetro 32 mm
Coleccién Casa de Maoneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.
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Aunque su atencion se focaliza en las
mujeres, los hombres son corresponsables
de la situaciodn al contribuir social y
emoclonalmente de forma significativa,

por lo que su prevencion debe ser integral

v reflexiva por parte de ambos. El embarazo
v la maternidad en la adolescencia son

temas de salud publica porque vivir un e
e
>

- -

embarazo en esta etapa de desarrollo tiene

riesgos importantes para la salud y el Q,
bienestar, ademads de importantes desafios )
.-'/-:‘-;I-

en el desarrollo integral del plan v proyecto
de vida de las y los adolescentes.

Acceso a informacién cientifica y laica para tomar
decisiones sobre la propia salud sexual v reproductiva
con responsabilidad. Incluye las acciones informadas
para prevenir el embarazo adolescente, los contagios de
ITS, sobre los métodos anticonceptivos, practicar el sexo ) Moneda, Copa

seguro y retardar el inicio de las relaciones sexuales. sl ka0l
Cincuenta pesos, México,

1985,
Plata
Nac | & Y 1 ! ] Diametro 32 mm
g RS = s de México.
P I L Bl Ko € Loty Museo Mumismatico
Macicnal.

Son un grupo de enfermedades e infecciones que

se contagian durante las relaciones sexuales sin
proteccion. El uso correcto del condon disminuye
significativamente su contagio. La mayoria de estas
infecciones y enfermedades son asintomaticas, es
decir, que no presentan sintomas. Estas enfermedades
se presentan en personas de cualquier edad y sexo,
siendo las v los adolescentes v jovenes quienes
presentan mayor riesgo, ya que muchas veces, sin
darse cuenta de que fueron contagiados, propagan la
enfermedad a otras personas. Estas infecciones si no
son tratadas, pueden generar consecuenclas graves,
como ceguera o Infertilidad.
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.
b H

\I\ Infeccion causada por la bacteria Chlamydia trachomatis.
Es la ITS mas frecuente a nivel mundial. Se contrae por
contacto sexual genital, piel con piel, sin proteccidn, incluso
sin penetracion; también por los ojos al tener contacto con
fluidos contaminados por la bacteria, v de madre a hijo
durante el parto. Aunque en ocasiones es asintomatica,
cuando los sintomas se presentan, suelen ser dolor,
sangrado y secrecion de fluidos. 8i no se trata, puede tener
consecuencias graves para la salud.

Reverso

¥ Moneda,
Expropiacion
Petrolera
Cinco mil pesos, México,
184
CuMi
Didmetro 33 mm
Coleccién Casza de Moneda
de Méxica,
Museo Mumizmatico
Macional,

Enfermedad bacteriana causada por Neisseria
’ gonorrhoeae. Es la segunda ITS mas frecuente a
= ‘ nivel mundial. Se transmite por contacto sexual sin
proteccion, v de madre a hijo durante el parto. Es
altamente resistente a los antibidticos y se puede
contraer varias veces, aunque en ocasiones es
asintomatica. En las mujeres se presentan molestias
en la parte baja del abdomen, sangrado vaginal o
flujo vaginal irregular. Los hombres presentan dolor
al orinar, una secrecion purulenta del pene, dolor o
hinchazoén en un testiculo. Si no se trata, puede tener
consecuencias graves para la salud.

Enfermedad causada por el virus de inmunodeficiencia
humana, el V1H, la cual destruve las celulas del

sistema inmune, por lo tanto, el organismo queda sin
proteccidon contra infecciones que amenazan la salud.
Una persona infectada del virus VIH cae paulatinamente en una situacion

de inmunodeficiencia v aumenta su riesgo de contraer infecciones, canceres
u otras enfermedades que el sistema inmune de una persona sana s{ podria
combatir. A la fase mas avanzada de la infeccién del virus se le conoce como
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) v puede tardar de 2 a 15

anos en manifestarse. Se transmite a través del intercambio de determinados
liquidos corporales de la persona infectada: sangre, leche materna, semen,
secreciones vaginales. No es posible contagiarse por el contacto ordinario
cotidiano como besos, abrazos, apretones de manos, ni por compartir
alimentos, bebidas u objetos personales. Puede prevenirse con el uso correcto
v sistematico del preservativo.
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Enfermedad viral causada por el virus herpes
simple. Existen dos tipos: el del tipo 1 (VHS-1),

v el tipo 2 (VHS-2). El primero se transmite
principalmente por contacto boca a boca,
generando una infeccion alrededor de ésta
(herpes bucal o labial), aunque también se puede
contagiar por via genital y causar un herpes
genital. El VHS-2 se transmite casl exclusivamente
por via sexual, causando un herpes genital o
anal. Los sintomas se presentan de 4 a 7 dias
después del contacto sexual con la aparicion de
una o varias vesiculas o llagas abiertas, llamadas
tlceras, en la regién genital o anal. También
produce fiebre, dolores corporales y ganglios
linfaticos hinchados.

Son las enfermedades mas frecuentes del aparato reproductor
masculino v femenino causadas por el virus del papiloma
humano (VPH). 51 no han sido vacunadas, la mayoria de las
personas pueden contraerlo en algtin momento de su vida.
Causa diferentes trastornos en mujeres y hombres, como
verrugas genitales v lesiones precancerosas gue pueden
progresar a un cancer cervico uterino u otros tipos de canceres.
La mayoria de las veces es una enfermedad asintomatica.
Puede prevenirse con el uso de preservativo o vacunandose.

Enfermedad o ITs causada por la bacteria Treponema
pallidum. Se transmite por contacto con llceras infecciosas
en los genitales y también en el ano, recto, labios o boca;
también puede ser transmitido por transfusiones de

sangre o por via materno infantil durante el embarazo. Es
prevenible con el uso correcto y sistematico del preservativo
v en el caso materno infantil, con tratamientos adecuados v
tempranos. Sus sintomas 1nician con la aparicion de un
chancro, después evoluciona a fiebre, erupciones cutaneas
v ganglios linfaticos hinchados. S1 no es tratada, puede
persistir durante afios causando graves dafios a la salud

v aumenta el riesgo de que la persona contraiga VIH.
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Hepatitis

Enfermedad producida por un virus que causa
inflamacion en el higado y puede generar cancer
de higado, cirrosis o la muerte; ademas, es de

facil contagio, por lo que puede llegar a provocar
epidemias. Existen cinco tipos de hepatitis virales
(A, B, C, Dy E). Los tipos B, Cy D se contraen por via
sexual y sanguinea, v en el caso del tipo B también
por via materno infantil. En algunos casos, es
asintomatica y los sintomas aparecen afios mas tarde,
causando graves dafios al higado de la persona.

Se puede prevenir vacunandose.

Tricomoniasis

ITS causada por el parasito protozoario Trichomonas
vaginalis. Se contrae a través de relaciones sexuales
vaginales con una persona infectada. Las infecciones en
ano y boca son posibles, pero poco frecuentes. También se
puede transmitir durante el parto e incluso se puede volver
a contraer aun después de recibir tratamiento. La infeccidén
es asintomatica en 50% de las mujeres, y entre 70% y

80% en hombres. Los sintomas en las mujeres incluyen
flujo vaginal anormal con un olor extrafio, dolor genital,
molestias al orinar v escozor vaginal. En los hombres
puede haber una secrecion uretral, sensacion de quemazon
después de orinar o de evacular, escozor o irritacién en

el interior del pene.

Meétodos anticonceptivos

Brindan proteccion contra el embarazo
adolescente o el no planeado. Si

se usan de forma correcta, son
altamente efectivos, seguros y no
producen efectos secundarios
considerables. Su uso es un derecho,
una responsabilidad y un servicio de
salud. Forman parte de la salud sexual

v reproductiva.

¥ariz Josd Salas Benzilez, JALEEDD
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)IyraQoryy '
Preservativo |
" Reverso
Método anticonceptivo de barrera, que
p . » 4 ¥ Moneda,
puede ser el condon femenino o el condén {98 Astiwsisniin do
masculino. Su uso adecuado y sistemadtico la Independencia
previene algunas ITS porque bloquea E:ii pesos, México, 1985.
; - ro
el contacto de fluidos corporales. Sin SErra——
embargo, no ofrece proteccion contra ITS Coleccién Casa de Moneda
gque causan ulceras extragenitales, tales i‘ﬁﬁmis e
como el herpes genital o la sifilis. Nacional.
Maria José Salas Bonzdler, JALELD
-, L Fa ]
Condén femenino Condoén masculino
Funda suave de latex o poliuretano Funda de latex o poliuretano que se coloca
gue cubre el interior de la vagina. desenrollado sobre el pene erecto antes de la
Su uso correcto evita la entrada penetracion, de manera que no queden burbujas
de espermatozoides en la vagina. de aire en su Interior para que no se rompa. Asi,

evita la entrada de espermatozoides en la vagina.

Waria José Salas Bonzalez, JALISER

Marz Jesé Safas Boszalez, JALESDD

DIU

Las siglas corresponden a su nombre: dispositivo intrauterino. Existen
dos tipos: la “t” de cobre, que es un dispositivo de alambre de cobre
en forma de T que produce una reaccion inflamatoria que es toxica
para los espermatozoides y los 6vulos, evitando un embarazo. El

otro dispositivo es hormonal, también en forma de T, que libera una
cantidad de la hormona progestina en el cuerpo durante varios afios.

¥ara Jos2 Salas Boszalez, JALGED

OTB

Se refiere a la oclusién tubaria bilateral, también
conocida como salpingoclasia o ligadura tubdrica.

Es una cirugia que consiste en cortar o bloquear las
trompas de Falopio en las mujeres para evitar que los
6vulos entren en contacto con los espermatozoides

v no puedan desplazarse por las trompas.

Masiz Josz Salas Bemzilez, MLISCD
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Cirugia que cierra el paso de los
espermatozoides por ambos conductos
deferentes, impidiendo asi el paso

al semen, lo que resulta en la
imposibilidad de generar un embarazo.

También llamada
antifecundacidn. Se evita el
contacto de las células sexuales
femenina y masculina (ovulo

v espermatozoide).

Son pildoras o pastillas de toma diaria con
una baja dosis de hormonas que inhiben la i
ovulacion y engrosan el moco cervical. La pastilla o

anticonceptiva de emergencia (PAE) tiene como

mecanismo primario el evitar la ovulacion, se
ingiere antes de que transcurran 72 horas de haber

) Moneda,
Inauguracion del
Ferrocarril del

Sureste

Cinco pesos, México, 1950
Plata

Diametro 39 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.

-]

Es un pequefio parche [
adherible a la piel, contiene

estrogeno y progestina e d
inhibe la ovulacion. Se
cambia cada semana.

Es el estado de bienestar fisico, social

v mental en relacién con la sexualidad.
Refiere el respeto al derecho de las
personas a vivir experiencias sexuales
informadas, seguras y placenteras; libres
de discriminacién, coaccidon y violencia.

ISC0

tenido relaciones sexuales sin proteccién. aria José Safas Bonzilez, 41
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Estado de completo bienestar fisico,
social vy mental; as{ como la ausencia
de afecciones o enfermedades, en
todos los aspectos relacionados con
la reproduccion, sus procesos y sus
funciones. Aborda el conocimiento
de los mecanismos de procreacion,
el funcionamiento de los 6rganos
reproductivos y la libertad para
decidir el numero y espaciamiento de

79

En familia, dialoguen sobre la importancia

de cuidarse y de evitar enfermedades de
transmision sexual haciendo uso del apartado
Dic-sexionario del libro electrénico:

Fundacion Huésped [2020). “Dic-sexionario”,
en Kif de juegos para sequir aprendiendo en
igualdad. Buenos Aires, Fundacion Huésped.

Disponible en
https:/bit.ly/3mZlIHu

Para mejor entendimiento del tema, realicen
una visita al personal médico de la clinica
familiar cercana para escucharlos y resolver
dudas sobre los métodos anticonceptivos o
temas de interés.

los hijos, asi como la decision

de no tenerlos.

PROFUNDICEMOS

Es una invasién y multiplicacién de
agentes patdgenos que provocan di-
versas enfermedades de transmision
sexual (ETS) que se contagian por un
contacto fisico durante las relaciones
sexuales. Los patdgenos pueden ser
de origen bacteriano, viral o por pa-
risitos. Entre las ETS se encuentran
las verrugas en la piel y los genitales,
el cancer de cuello uterino y cervical, el
herpes genital, la infeccién por clami-
dia, la gonorrea, la sifilis, el sida, 1a he-

patitis, y la tricomoniasis.

Estado fisico, mental y social relacio-
nado con el sistema reproductivo, su
desarrollo y procesos que proyectan
buena salud. En consecuendia, la sa-
lud reproductiva entrafia la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satis-
factoria y sin riesgos de procrear, asf

como la libertad para decidir hacerlo o

no, cudndo v con qué frecuencia.

Si quiere saber mas del tema, revise los
siguientes enlaces:

Instituto Nacional de las Mujeres

[2017). Salud reproductiva.

Disponible en
hitp//bit.ly/3INOFHE

Instituto Mexicano del Seguro
Social [2021). Violencia de género.

Disponible en
http://bit.ly/3Zb00fz

En familia podemos aprender juntos!

Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (2021). ;Qué es la Violencia de
Género? México, UNFPA.

Hernandez Alexis y Brisa Armenta, comps.
(2021). Salud sexual y salud reproductiva
en las y los adolescentes, Tomo 1, Gudad

de México, Ipas (AM,

Disponible en
https:/bit.ly/3TnKTRa

Sistema Nacional de Proteccidn Infegral
de Ninas, Nifios y Adolescentfes [2019).
Violencia en el noviazgo: no es amar, no
s amistad.

Disponible en
https/bit.ly/2lcalgY
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\I\ Son acidos grasos que provienen de
alimentos procesados. Se producen
cuando los aceites liquidos se convierten
en grasas solidas. Su consumo en exceso
aumenta el colesterol v el riesgo de
padecer enfermedades cardiacas.

Es el exceso de masa corporal
que no esta dentro del indicador
saludable de acuerdo con

el Indice de Masa Corporal.

W/

Es la insuficiencia de la ingesta de
alimentos que aportan nutrientes
y proporcionan energia para el
desarrollo 6ptimo de las personas
y el funcionamiento adecuado del
organismo. Se caracteriza por

la pérdida de masa corporal.

Es una cantidad previamente determinada (patréon de medida)
v establecida, por convencion o por una ley, que se compara
con otra para obtener su magnitud: longitud, masa, tiempo,
volumen, fuerza, peso, trabajo, energia, entre otras.

En la tabla se presentan algunas unidades
de medida, como ejemplos.

Unidad de medida Simbolo Magnitud que mide
Sequndo 5 Tiempo
Metro m Longitud
Kilogramo kg Masa
Grados centigrados o Celsius °C Temperatura
Litro Lol Capacidad
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Son aquellos datos ordenados que pueden
ser medidos dentro de un conjunto de
informacién. Se pueden contar y se
representan con nimeros. Por ejemplo, de
acuerdo con datos del Inegi en el Censo
de Poblacion del afio 2020, la Ciudad de
Meéxico tiene 9209944 habitantes.

iMe encantanl!

Discretos

Datos cualitativos (cualidad)

Son datos descriptivos que se categorizan de acuerdo
con propiedades, simbolos, etiquetas v otros
indicadores o caracteristicas de dicho dato. No pueden
ser representados o categorizados con numeros.

Por ejemplo, en la expresion “La mayoria de los
habitantes de la Ciudad de México tienen ojos color
café”, el color es una cualidad; por tanto, es un dato
cualitativo. Otro ejemplo puede ser cuando se evalua,
pero no con un numero sino con una cualidad:
aprendi, aprendi poco, me gusté lo que aprendi.
Estos parametros cualitativos son importantes y
también se utilizan en el analisis cientifico.

Clasdia Luciz Eautista Pas=a, JALISCO

Numeros naturales

Son los que se usan para contar cantidades. Para escribirlos
se emplean combinaciones de los digitos 0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8 v 9. Por tanto, existe una cantidad infinita de ellos.

Reversa

# Moneda, Caballito
Un peso, México, 1910

N={0;1,2,3,45 ..}

Para leer, escribir y ordenarlos se requiere reconocer Plata
—— . Diametro 30 mm
el va.lor posicional de l.Ds numeros. .Los .valores de las e
cantidades de nueve cifras son, de izquierda a derecha: de México.
Museo Mumismatico
Macional,

Centena de milldn
Decena de milldn
Unidad de millan
Centena de millar
Decena de millar
Unidad de millar

Centena
Decena
Unidad
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Para reconocer si un nimero es menor que otro, se debe comparar
cifra por cifra desde el valor posicional mas grande hasta llegar a las

unidades o a la primera diferencia de las cifras con igual posicion. El
numero que tenga la primera cifra menor sera el nimero menor. Por
ejemplo, los nimeros 1009150 y 1040 150.

Al comparar cifra por cifra desde la unidad de millén

se observa que:

Unidad Centena Decena Unidad Cont 0 -—r
de milldn de millar de millar de millar e ecena nida

El primer nimero tiene una menor cifra en la decena de millar que el
segundo numero. Por ello, el nimero menor es 1009 150.

Para leer los nimeros naturales, se pueden realizar
lecturas interesantes con nimeros mayores a un millén,
por ejemplo, sobre temas relacionados con la astronomia
o la economia.

) Medalla, Palacio

de Bellas Artes
2 Onzas, México.
Plata

Didmetro 48 mm

Coleccién Casa de Monada Para comparar numeros de periodo hasta billones se realiza el

de México.
il mismo procedimiento que con los millones: comparar cifra por
Nacional. cifra de los numeros, empezar desde la cifra mayor hasta llegar
a las unidades. El nimero que tenga la primera cifra menor sera
el nimero menor. Por ejemplo, los nimeros: 101 800103330619
v 101799 194440517.
Cifras de millar Cifras simples Lifras de millar Lifras simples Cifras Cifras
de hillin de hilldn de milldn de milldn de millar simples
c (o |u e |o|u Mo |uw|c|(n|u|E|0|a|e(n
FLOD 1 el D |0 |1 | B | & 3 | 0 |
ey BN AREE AE 410 |

El numero menor es 101 799 194440517 por tener la primera
cifra menor, en la centena de millar de millén.
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El resultado de dividir los kilogramos que pesa una
persona entre la multiplicacién de su estatura por
ella misma, medida en metros, se conoce como In-
dice de Masa Corporal (1mc). El iMc no mide la gra-
sa corporal, pero s estd relacionado con medidas
de ésta.

Ademas, parece estar significativamente re-
lacionado con diversas enfermedades. Lo correcto
es hablar de la masa corporal que tiene una perso-
na para no incurrir en el error de confundir peso
con masa.

Indice de Masa Corporal en adolescentes

Edad Mujeres
(afins) Bajo de peso Normal Sobrepeso Ohesidad
0 <135 6.6 2190 2726
Il <139 172 2199 2237
12 <lh4 180 2708 22400
3 <149 188 2718 2762
I4 <lad 196 27217 x773
13 <12l 2012 2735 :7812
|6 <li.2 07 274 2789
17 <IGi4 20 2745 2793
18 <I6.4 23 2748 2795
13 <165 214 2700 x297
Edad Hombres
(afios) Bajo de peso Normal Sobrepeso Ohesidad
|0 <137 6.4 2185 2214
Il <14] 6.9 2197 2725
12 <l43 173 =199 2736
13 <|49 182 2708 2748
I4 <153 19.0 2218 2701
la <I6.0 9.8 27217 2270
i <I6.5 205 27335 718
17 <169 21 2743 2786
I8 <73 A7 2749 x297
13 <[7h 221 2704 2297

| Gase: < como "Menor o igual que” | 2 como "Mayor o igual que”

Cantidades que se establecen en el Sistema Inter-
nacional de Unidades para hacer mediciones fisicas
de los objetos, materiales, etcétera. En relacién con
la masa, la unidad de medida seré el kilogramo.

El simbolo del kilogramo es kg. La masa es
diferente al peso, y tiene el mismo valor en cual-
quier sistema de referencia; en cambio, el peso de

un objeto cambia dependiendo de la aceleracién
gravitacional del sistema donde se encuentre. Por
ejemplo, una persona tiene una masa de 70 kg
en la Tierra, en la Luna o en Marte, pero su peso
sera diferente en cada uno de esos lugares. Este se
mide en newtons y su simbolo es N. Una persona
de 70 kg tendri un peso en la Tierra de 700 N,
aproximadamente.

83
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Informacién que se extrae de una poblacién o una
muestra y puede escribirse con nimeros.

Por ejemplo, la edad, los ingresos, el peso, la
talla, la presién atmosférica de un lugar, derto
horario o la cantidad de un contaminante en un
momento dado.

Informacién sistematizada de una pobladén o
una muestra que no puede escribirse con nimeros
porque son variables nominales que no pueden or-
denarse.

Por ejemplo, el deporte favorito que puede
tener respuestas de basquetbol, natacién, futbol,
futbol americano, entre otros.

Reversa

#) Moneda, Octavio Paz

Veinte pesos, México, 2001
Bronal/CuMNi

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.

i
,,,,,,,,

Si quiere saber mas del tema, revise los siguientes

enlaces:
Instituto Mexicano del Sequro Social [s. £). Tabla
de Indice de Masa Corporal para Adolescentes de
ambos sexos.

Disponible en
hitps://bit.ly/42CK5gA

Kirkilas, Gary (2023). "Indice de masa corporal
(MC) en nifios', en HealthyChildren.

Disponible en
hitp.//bit.ly/42C6RE

Retinanse en familia para elaborar

un menu saludable para el desayuno,

la comida y la cena de una semana.
Reconozcan cuales de los alimentos
que van a incluir son alimentos
sin procesar, minimamente
procesados, procesados y
ultraprocesados.
Acomoden en diferentes platos su
menu con las cantidades y porciones
que indica el Plato del Bien Comer.
Dialoguen sobre la importancia del
autocuidado en su alimentacion,
para evitar enfermedades como
el sobrepeso, la obesidad y la
desnutricion.

- Eljjan formas de mejorar sus

platillos favoritos de acuerdo con
el Plato del Bien Comer.

iEn familia podemos aprender
juntos!
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Son las funciones comunes que caracterizan a todos los seres vivos:
nutricién, respiracion, reproduccion, adaptacion, irritabilidad e interaccion.

Proceso mediante el cual los seres vivos
toman los alimentos del medio (heterdtrofos)
o producen los nutrientes (autotrofos) con el
fin de obtener la energia suficiente para todas
las funciones que realizan.

Conjunto de procesos para que, a
partir de nutrientes, como la glucosa
(carbohidrato), v oxigeno (0,), se
forme energia v se deseche el gas
llamado didxido de carbono (CO,).

Consiste en la capacidad de un
organismo para formar nuevos seres
de su especie, va sea de manera
sexual (union de gametos, 6vulo v
espermatozoide) o asexual (sin union
de gametos).
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Capacidad de los seres vivos
para reaccionar (sentir) y
responder a los estimulos
del ambiente.

Los fasiles son restos, huellas v otros indicios o evidencias
de organismos que vivieron en el planeta en otras épocas
geoldgicas. Dichos restos se conservan a través de miles
de millones de afios v son evidencia fundamental para
reconstruir la historia de la Tierra y comprender cudles
fueron los seres que existieron en el pasado, cuales
desaparecieron v cudles aun existen. También son
evidencia importante para formar los linajes evolutivos de
las especies y analizar los factores ecolégicos que rigen la distribucion de los
seres vivos. Los huesos de dinosaurios v sus huellas son ejemplos de fosiles.
La fosilizacion es el proceso fisico y quimico que permite la preservacion de
los restos de los organismos que vivieron en un pasado remoto.

Desaparicion de una especie, ocurre cuando
muere el tltimo de sus miembros. Puede ser
causada por sucesos naturales como cambios
climaticos, vulcanismo, inundaciones, sequias,
entre otros factores; también puede ser
ocasionado por el impacto directo o indirecto
de las actividades humanas o antrépicas.

Es el cambio que genera la formacion de nuevas especies en el planeta,

asi como la transformacién, la diversificacion de especies a lo largo del tiempo
v la adaptacion de los organismos a distintos ambientes. La evolucion da

lugar a la gran diversidad biolégica del planeta. En los procesos de cambio

v adaptacion, algunas especies se enfrentan a la extincion. De entre toda

la evidencia de evolucion biolégica en el planeta, destacan las semejanzas
anatomicas, fisioldgicas y embrionarias entre las especies, la evidencia

fosil, y la semejanza molecular y genética de los seres vivos.
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Construccion ecolégica o natural que busca
emplear materiales saludables, naturales
y biologicos que no datien el ambiente,
combinando técnicas tradicionales y
tecnologia para disefiar edificios adaptables gf:;ﬁi“':[mm
al clima, al lugar v a sus habitantes. Su {:Qmmsgm T
mision principal es que la vivienda ahorre de México.

P s v . Museo Mumismatico
energia, ya que contempla la utilizacion de materiales como gy
paja molida, lodo, baba de nopal, yeso, cal v arcilla. Utiliza
la iluminacion natural con base en la ubicacion adecuada
de ventanas. Por la noche se puede aprovechar la luz solar
captada durante el dia, el viento con microturbinas, u otras
estrategias v tecnologias ahorradoras de luz.

) Moneda, Octavio Paz,

Premio Mobel
Veinte pesos, México, 2010,

Son el conjunto de tecnologias que respetan el medio
ambiente, procurando causar el menor impacto posible

en los ecosistemas, al tiempo que buscan mejorar el
bienestar humano. Disefian, construyen, innovan y

crean pensando en el medio ambiente, favoreciendo

un minimo consumo de energia v el uso eficiente del agua.
También evitan implementar elementos toxicos v gestionan
responsablemente los recursos naturales v residuos.

Se refiere a las actividades que reconocen los limites
planetarios para desarrollarse de forma indefinida,
al depender de recursos naturales finitos. Procuran
generar el menor impacto posible en el medio
ambiente y la biodiversidad, lo cual implica el
aprovechamiento adecuado de los recursos naturales
v el cuidado del patrimonio natural y biocultural.

Son las actividades que los seres humanos realizan
para satisfacer sus necesidades v llevar a cabo sus
funciones vitales al obtener recursos y servicios del
entorno. Pueden ser actividades culturales, sociales,
politicas v econémicas. Constituyen la principal causa
de perturbacién en los ecosistemas.
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¥ EXPLOREMOS

Comparacion de numeros naturales

Los numeros naturales son la base de todos los conjuntos de ntimeros.
Sirven para contar v ordenar colecciones de objetos. Se pueden sumar y
multiplicar, a veces restar. Pueden ser numeros pares y nUmeros lmpares.
Algunas personas no consideran el cero como numero natural, pero este
valor nos ayuda a indicar la ausencia de elementos de una coleccion.

Nameros
pares

Nameros

|mpdr85

HARiL JO3E SALES BONZALEL JALISTH

Suma y resta
de nuiimeros decimales

Para realizar ambas operaciones, se sigue el mismo
procedimiento utilizado al sumar y restar numeros
naturales: de derecha a 1zquierda. Es importante acomodar
las cantidades haciendo coincidir las columnas del

mismo orden (valor posicional), asi como el punto. Silos
numeros no tienen la misma cantidad de cifras decimales,
se afladen los ceros necesarios para hacer coincidir la
cantidad de columnas del valor posicional.

Wik JOSE SRLAS BORZILED, JMLISED

Multiplicacion de numeros
decimales

Se realiza con el mismo procedimiento para
multiplicar niimeros naturales. No es necesario
hacer coincidir el punto decimal. Al finalizar,
se separa el resultado con un punto decimal:

a partir de la derecha, se cuenta la cantidad de
cifras decimales de ambos factores.

MeRik JOSE SaLAs Boszdier, JLisca

Division de numeros decimales

Se deben contar los nimeros que se encuentran a

la derecha del punto decimal en el divisor para recorrer la
misma cantidad de lugares a la derecha en el dividendo.
Asi, el divisor se convierte en una cantidad entera.
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En caso necesario, se agregan los ceros necesarios a la derecha del
final del dividendo, tras contar los lugares que debe recorrerse el
punto decimal en el divisor. Se resuelve la division para obtener

el residuo v hasta no tener mas cifras enteras en el dividendo.

Reversa

®) Moneda,
Para iniciar la division en las Xiuhtecuhtli,
fras decimales del dividend Fuego Nuevo
cifras decimales del dividendo, Vakite pesns Do, 5500
se sube el punto decimal de gimlﬂ.‘!nhi
; : Ametro 32 mm
form.a alineada al (?nlefernte Para Coleccitn Casade Moneda
continuar con la division. Si de México.
el residuo no es cero, se podra ::;zg”m'smét'm

continuar con la divisién en
el calculo de decimales

agregando un cero a la derecha
del dividendo.

MAR{L SZ5E SHELS BONTALEL, LALISED

Longitud

Magnitud fisica que expresa la
distancia entre dos puntos, v cuya
unidad de medida en el Sistema
Internacional es el metro.

Milimetro

Es la milésima parte de
un metro. Se representa
con las letras mm
minusculas.

MAELY J0SE SALAG BEMZALED JLsCE

Metro

Es una unidad de medida que permite calcular

la distancia, pero también la altura, largo y ancho
de objetos v se representa con m? Si se divide en
partes mas pequenas, el metro tiene centimetros,
decimetros v milimetros. Si se divide en 100 partes
iguales, se forma por 100 centimetros (cm);

si se divide en 10 partes iguales, lo conforman

10 decimetros (dm); si se divide en mil partes
iguales, tiene 1000 milimetros (mm).

WERI JOSE SALks BosziLer, JLUSCE



Es una magnitud que expresa la cantidad
de materia presente en un cuerpo u
objeto. La unidad internacional de
medida es el kilogramo, representado
por las letras kg minusculas.

MLEiA JOSE SELAT BONTALE JiLISEa

Tonelada

Unidad de medida de
masa que en conjunto
equivale a 1000 kg.

HJ.E';'. JOIE SALAS BOMIALET, JALECD
Kilogramo

Unidad de medida de la masa
que equivale a 1 000 gramos (g).
Por lo tanto, un gramo es la
milésima parte de un kilogramo.
Se representa con las letras
minusculas kg.

MURI4 SO5E BALAS BOATELEZ JALISED
Miligramo

"“ = Es aquella unidad de medida de

la masa que equivale a la milésima
parte de un gramo.

WARIA JOSE SALAS BENZALEZ, JALETD

Tiempo

Magnitud fisica de medida

que permite organizar los sucesos
por su orden de ocurrencia

en pasado, presente y futuro.

WARIA J03E SALAS BRKTALEL JuLSID
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Es la unidad de tiempo en el Sistema
Internacional de Unidades que
corresponde a la 86400 fraccion

de tiempo de un dia.

Es una unidad para
medir el tiempo, ¥ ® Medalla,
equivale a 60 minutos.
Un dia tiene 24 horas,

91

Es una unidad para medir
el tiempo, v equivale a
60 segundos.

Reversa

60 Aniversario del

Banco de México
1 Onza, México, 1085,

aproximadamente. Plata

Magnitud fisica
que expresa

la cantidad de
calor o frio en
Un cuerpo o

en el ambiente.

Diametro 38 mm

Coleccién Casza de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.

Es la escala de temperatura que se mide
en grados Celsius o centigrados, su
simbolo es °C. En esta escala el punto
de ebullicién del agua al nivel del mar
es de 100 °C v el de congelacion, de 0 °C.
En esta unidad de medida existen los
valores positivos por encima del cero,

v los negativos por debajo

de éste.
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Escala de temperatura cuvo simbolo
es °R y se mide en grados Fahrenheit,

partiendo del cero absoluto, por lo
cual —459.67 °F equivalen a 0 °R. En

esta unidad de medida no existen los
valores negativos, sélo los positivos.

Unidad

Kilimetro
Hectdmetro
Decdmetro
Metro
Decimetro
Centimetro

Milimetro

WiRiA JOSE SALAS BN

Simbalo
km
him

dam
m
dm
cm

mm

Metro

Considerando que la unidad de
medida de longitud es el metro, es
importante tomar en cuenta que,
a partir de ésta, existen unidades
de medida menores y mayores.

Equivalencia a metros
1 000
oo
i0
|
0.1
0.0
0.001

Para convertir unidades de medida de longitud se
considera lo siguiente:

Al pasar de una unidad mayor a una menor, por ejemplo, de kilémetros
a metros, se tiene que multiplicar por la unidad, agregando tantos
ceros como lugares hay entre ambas cantidades.

78 kilometros a metros: 78 x 1000 = 78 000.
Por tanto, 78 km equivalen a 78 000 m.
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Al pasar de una unidad menor a una mayor, por ejemplo, de
centimetros a metros, se divide entre una cantidad formada por la
unidad y tantos ceros como lugares hay entre ambas cantidades.

78

78 centimetros a metros: —— = 0.78.

100

Por tanto, 78 cm equivalen a 0.78 m.

Kilogramo

La conversidn se hace con el mismo
procedimiento que en las unidades
de longitud, considerando las
equivalencias.

Temperatura

Para convertir °C a °F, se sigue la formula

‘F="Cx 1.8 +32.

Tiempo

Se utiliza un sistema sexagesimal,
considerando que un minuto
equivale a 60 segundos y una
hora equivale a 60 minutos.

9 Medalla,
470 Aniversario de
Casa de Moneda
de México

Para convertir de °F a °C, se sigue la férmula Cien pesos, Méxica, 2005.

ooz (F-32)
1.8

Son tablas que relacionan dos magnitudes.
Se puede analizar simultdneamente como
cambian los datos de ambas columnas para
determinar una relacién entre las variables.
En la tabla del ejemplo se puede observar
que, aunque la edad cambia de manera
constante, la estatura no lo hace, por lo tanto,
no hay una relacion de proporcionalidad
entre la edad y la estatura de las personas
que estdn reportadas.

PlatafBronal

Diametro 39 mm

Coleccién Caza de Moneda
de México,

Muses Mumizmatico
Macional,

. Estatura

Edad (afios) (m)
{0 0.40

+5
g 1.00

+5
i0 .40

+5
15 1.65

=0
20 |.80

93

+(.60
+[.40
+0.73

+ 0.1
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Tanto las tablas como las grificas muestran informacién
resumida de algin fenémeno, evento o estudio realizado
para conocer algunas caracteristicas de una poblacién. Mu-
chas veces, de una misma informacién, se puede elaborar
una tabla y, a partir de los datos ordenados de ésta, pasaa
una representacién grafica. Por ejemplo, la edad de nifias
¥ nifios de sexto grado de la Escuela Primaria Luis Chévez
Orozco se encuentran en la tabla, pero también aparecen
en forma grafica.

Edad | Edades de nifias y nifios de B°
de rinas Frecuencia 20
e absoluta .
0 T i
Il 20 N
12 3 ; Jf i

Edades de nifias y nifios

Comparar dos ntimeros naturales consiste en indicar cémo
es uno con respecto a otro. Es decir, sélo puede cumplirse
que un numero natural sea mayor, que sea menor o que sea
igual a otro. Esta condicién se llama ley de la Tricotomia.
Ejemplos:

546 < 2800 Se lee: quinientos cuarenta y seis es menor

que tres mil ochocientos.

8568 » 2500 Se lee: ocho mil quinientos sesenta y ocho

es mayor que dos mil quinientos.

10000 + 525 = 10525 Se lee: diez mil mas quinientos

veinticinco es igual a diez mil quinientos veinticinco.

Anverso

2 Medalla,
450 Aniversario de
Casa de Moneda

de México

Pesa incrustade, Méxicao,
085,

OrafPlata

Diametro 50 mm

Caoleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macicnal.

observaronr

Las operaciones con decimales siguen las mismas reglas
del algoritmo convencional para la suma, la resta, la mul-
tiplicacién y la divisién de los nimeros naturales, sélo que
ahora se debe considerar el punto decimal y contar los lu-
gares que ha de colocarse o recorrerse dicho punto.

Son patrones de medida de alguna magnitud fisica como
la longitud, la masa, el Hempo y la temperatura. Estos pa-
trones o unidades como el metro, el kilogramo, el segundo
v los grados deben ser reproducibles en cualquier lugar del
mundo con la misma precision para que todas las personas
las utilicen de forma comun.

Si quiere saber mas del tema, consulte los siguientes en-
laces:

Daintith, John, dir. (2001). Diccionario Oe Matematicas, ) es(is
Maria (astano, trad., Bogota, Norma [llave de la Ciencial.

Disponible en
httpsy/acortar.link/uBz0Qd

Godino, Juan 0., dir. |2004]. Didactica de las matemaficas
para maesiros, branada, Facultad de Ciencias de la
Educacion-Universidad de Granada.

Disponible en
https//bit.ly/3JM7GL

Retinanse en familia v exploren los diferentes ecosistemas
que se encuentran en un parque cercano, en un zoolégico
0 un museo virtual.

Dialoguen sobre las especies que observaron.

Identifiquen como se relacionan las especies entre ellos.

;Cudles son los ecosistemas aptos para las especies que

Conversen sobre lo que saben o les gustaria saber sobre los
fosiles del planeta.

iEn familia podemos aprender juntos!
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Es el estudio y el disefio
bioinspirado (inspirado
en la vida) que busca
replicar la naturaleza
para disenar tecnologias,
materiales o estructuras
para aprovechamiento
del ser humano.

Figuras cerradas v delimitadas Son los instrumentos de medicion

por puntos, lineas curvas o que permiten resolver problemas de

rectas en un plano. construcciéon geomeétrica como la regla, la
escuadra, el compas v el transportador. @

n
|
|

-

' 1
L -I o = 4+~ p=
yLE Y L =
= AL e b LR

Propiedad geométrica en donde una figura
presenta partes idénticas al dividirla, de I 4
acuerdo al reflejo de una de ellas. En la ;__F______;';-
naturzfle:za, las figura.s y composiciones Fie de simetria
geométricas no son siempre exactas, pero se
perciben como si fueran simétricas.

Es la linea que indica

la simetria de una figura. La
distancia de ésta a los puntos de
un lado simétrico es la misma
que la distancia de la linea a los
puntos del otro lado.
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Es el punto por donde pasan todas
las lineas rectas que unen puntos
semejantes de una figura simétrica.
Todas las figuras con un numero de

lados par tienen un centro de simetria. A B

Es la simetria con respecto a un punto,
llamado centro de simetria, en vez de un
eje. A partir de este punto se invierte la
posicion del objeto.

También conocida como simetria especular

o bilateral. Es la distribucién equilibrada

de elementos iguales alrededor de un eje
comun. En figuras bidimensionales, cada
parte es reflejo de la otra, como en un espejo.
En figuras tridimensionales, éstas se dividen
en un plano de simetria, generando también
dos partes 1guales (1zquierda y derecha).

Es la falta de simetria v se presenta cuando una
figura no se divide en partes iguales. En biologia,
se habla de asimetria cuando los seres vivos no
tienen ningun tipo de simetria, o cuyo crecimiento
no sucede de forma equilibrada.

Asimétrico

: By

$ Medalla, Figura original “‘"m.\
20 Aniversario Planta _— ™
Legaria, Casa de - i~ “\
Moreds dé Méiicn Es la transformacion de una ) ‘n\ \
LE::*‘- México, 1990. figura en el plano conservando . v

. o~ W \ 1

Db i su mismo tamafio, pero en th_ \ '.‘
Coleccidn Casa de Moneda posicién distinta; el dngulo v i
de Méxica. Lo :
SR — de posicién con respecto al s Figura ratada

Macional. entorno cambia.
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Es la unién de varias figuras con el fin de que formen algo.
Por lo regular, se busca que la composicién tenga armonia
para que genere alguna emocién en las personas. Algunos
ejemplos son:

Mandalas

Mosaicos Figuras
Realice actividades donde los estudiantes hagan com-
posiciones geométricas; por ejemplo, con rompecabezas
como el tangram, o bien, que elaboren un mosaico a partir
de una hoja cuadriculada. Deje que vuele su imaginacién.

#

Es la relacién exacta en la disposi- e 7
cién de los componentes que for-
man una figura a partir de su eje. /

Retnanse en familia y salgan a algtin patio, parque
0 espaclo ma4ds cercano que contenga plantas o
animales para observar; lleven un cuaderno u hojas
blancas, ldpiz, goma y lapices de colores. ;Pueden
observar algunas de estas figuras geométricas que

Circulo

Elipze

ivalo

hay en la naturaleza?

A Il & =

Trigngulo Cuzdrade  Rectdngulo  Romboide Trapezoide

Trapecio Trapecio Deltoide Fombo Pentdgono
(izdzceles)

Hexdgono Enedgono Heptdgono (ctdgono Decdgono

. Dibujen y coloreen en el cuaderno o en las hojas
blancas las figuras geométricas que observen.
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En este gjemplo, se ob-
serva que el tridngulo ABC 4
guarda las mismas pro-
pordones que el tridngulo
ABC. Ademas, los puntos
que son correspondientes
en cada tridngulo estin ala B
misma distancia de la recta.

A la recta ] se le da el nombre de gje de simetria. Hay
ciertas figuras que tienen més de uno. Por ejemplo, el cua-
drado tiene cuatro ejes de simetria.

Genere actividades donde los estudiantes completen
una figura a partir de conocer uno de sus ejes de simetria.
Las actividades pueden ser tan complejas como usted lo re-
quiera. Ya que se trabajé con la simetria axial, higalo tam-
bién con la simetria central. Los estudiantes pueden organi-
zarse en comunidades.

Si quiere saber mas del tema, consulte el siguiente enlace:

Soto Apalinar, Efrain [2015). Diccionario ilustrado de
conceptos matematicos [2009).

Disponible en
http//bit.ly/3zGBFGL

;Cudntas figuras geomeétricas
observan’, ;cudntas veces se repiten
en un solo ser vivo o elemento de

la naturaleza?

. Unicamente con las figuras
geomeétricas que observaron y
dibujaron, hagan una composicién
geomeétrica, por ejemplo:

V'

- Dialoguen si estas figuras
geometricas se encuentran en todo
su entorno.

iEn familia podemos aprender
juntos!
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Son los elementos que se encuentran en la
naturaleza, como los factores bioticos (seres
vivos) y abidticos (agua, suelo y elementos del
aire como el oxigeno). Ambos tipos de factores
determinan las regiones naturales.

Es el conjunto de especies de seres vivos que coexisten en una region
del planeta y forman un ecosistema. Entre ellos estdn los animales
superiores o vertebrados (mamiferos, reptiles, aves, peces y anfibios),
asi como 1nsectos, aracnidos, gusanos, plantas, hongos, bacterias
N y virus, los cuales mantienen relaciones unos con otros y con su
=~ ambiente.

Nuestro planeta recibe casi toda su energia
del Sol. Esta llega en forma de luz y calor, es
esencial para la existencia de la vida. Gracias
a ésta, las plantas producen nutrientes y

son el primer eslabon de la transferencia

de energia en la cadena alimenticia o trofica.

Es el resultado de la combinacién de
factores fisicos que existen en una
region determinada del planeta, como

la temperatura, nubosidad, humedad,
precipitaciones, tipo de suelo, corrientes
marinas o de aire, entre otros, por lo que
hay climas secos, himedos, desérticos,
polares o tropicales.

Reverso

¥ Moneda,
Veracruz - De lgnacio

de la Llave

Cien pesos, 2004,

Centro PlatafArillo Bronal

Diametro 30 mm

Coleccién Casa de Moneda Comprenden el equilibrio o balance entre los seres humanos y la

de México. 3 . .
R —— naturaleza, es decir, el valor y el respeto hacia la vida de otros seres

MNacional. humanos, animales y plantas.



Nuestros saberes 99 .

Es una necesidad real del ser humano para conservar su entorno
v mantener los recursos naturales, que incluyen los factores
fisicos o abi6ticos como el suelo, la hidrografia y el clima,

asi como los factores bioticos como las plantas y animales que
constituyen un ecosistema. La actividad humana requiere

del uso y explotacion de recursos, que deberian realizarse de
manera sustentable, lo que implica renovar dichos recursos

de forma tal que no se consuma mas de lo que puede regenerarse
en un tiempo determinado.

Sucede cuando alguna materia que no le pertenece de manera natural

se le agrega al agua. Por ejemplo, el agua de lluvia se altera debido a

la presencia de contaminantes del aire como son los ¢xados de azuire,
nitrégeno y monoxido de carbono que, al combinarse con el agua, forman
acidos sulfuroso, sulflirico, nitroso, nitrico y carbénico, a cuya mezcla

se le lama [luvia dcida. El agua de lluvia, cuando escurre en el suelo,
también acarrea otros contaminantes que provienen de los residuos de
materia organica, como detergentes y impiadores, insecticidas, abonos.
Asi, estos contaminantes llegan a ecosistemas acuaticos como rios,
lagos, manantiales y mares.

Sucede cuando al aire se vierten sustancias mas o menos toxicas que

se quedan suspendidas. Son particulas de polvo u orgdanicas como

el hollin, que tienen un tamafio de 5 0 10 millonésimas de metro, o
sustancias quimicas como los 6xidos de azufre, nitrogeno y monoxido
de carbono provenientes de las fabricas y del transporte. Estas sustancias
generan combustion (quema de sustancias).

Los vuelos en avion son la segunda mayor fuente de emisiones de gases
contaminantes a la atmdésfera.

El suelo se contamina con residuos como la basura, que contiene restos
organicos de frutas, verduras y carnes, ademas de papel y pladsticos, entre
otros objetos. Sin embargo, también se contamina con la lluvia dcida, los
desechos de las fabricas v por agroquimicos que llevan sustancias quimicas
como solventes, hidrocarburos, grasas, aceites y metales pesados.
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Son plantas, drboles, pastos o matorrales
que se utilizan para delimitar un terreno

y evitar que haya erosion por la lluvia y el
viento, ya que evitan la erosion por arrastre
de una corriente de agua al disminuir su
velocidad. Esta flora ayuda a mantener el
suelo en su lugar, asi como sus nutrimentos

y componentes.

Recta numérica vertical %
41
3.4
24
14
L " Numero de referencia en una recta numerica
Ero o S _ :
que se utiliza para distinguir los nimeros
* ositivos de los negativos, pues el cero no se
-1 posit del gat p 1
=0 somete a esas clasificaciones. También es el
= numero asociado a un conjunto sin elementos,
I es decir, indica la ausencia de éstos.
_5__
Cero R
—— —> Recta numérica vertical s-
-5 4.3 =2 7L 0 I % B 5
Recta numérica horizontal Positivas 4+
3+
-1
1l
Son los nimeros mayores que cero, estan ubicados Cero 0~
a la derecha de éste en la recta numeérica horizontal, 1l
v también lo estdan hacia arriba del cero en una recta g
numeérica vertical, siempre v cuando el sistema de T
referencia positivo sea hacia a la derecha v hacia —3:
arriba, lo cual estad indicado por la punta de la Negativos —4 .
flecha de la recta. El numero positivo se escribe =
como cualquiera de los numeros naturales, o
bien con un signo mds (+). Por ejemplo, el cinco Negativos Cero Positivos
.- : : : P | | I Ed — N 4 —p
positivo se escribe 5 (cinco), o bien, +5 (m4s dp ey s 2. § F 8 @ B B

cinco), sl se requiere enfatizar que es positivo.

Recta numérica horizontal
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-I\'-.. 1 - A -
INULILIETOS 11€Ra LIVOS
Son los numeros menores que cero v estan ubicados a la
izquierda de éste en la recta numeérica horizontal y hacia abajo
de él en la recta numeérica vertical, siempre y cuando el sistema ) Moneda,
positivo de referencia sea hacia la derecha y hacia arriba, lo '5;;‘* L'h:’,ta"{wi
. i X nza, México,
cual se identifica con la punta de flecha de la recta. El numero Plata 0.999
negativo se escribe utilizando el signo menos (-) para indicar que Dismetro 2¢ mm
| ; 1 1 : b 1 Coleccidn Casa de Moneda
o es. Por ejemplo, el 7 negativo se escribe como -7, y se lee como de Mésica.
“menos siete”, o bien, como “siete negativo”. Museo Numismatico
Macional,
3 . N
Recta numérica vertical 57
Positives " T
3]
2.1
i Negativos Cern Positivos
[ 1 | | | | | | | | | &
L) ¥ T T T T T T T T T L
Cero o+ -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
-1+ Recta numérica horizontal
-2
_3"_
_4“_
Negativos _s |

El signo + (mas) tiene dos usos: uno es para indicar que
un numero es positivo, como en el caso de 5 (cinco) o +5
(“cinco positivo” o “mas cinco”); el otro es para identificar
una operacion de suma o adicion. Se debe recordar que
los nimeros positivos son aquellos mayores que cero.

El signo negativo tiene tres usos: el primero es para indicar
que un numero tiene esa categoria, como en el caso del 7
negativo, que se escribe —7 y se lee: “siete negativo”, o bien,
“menos siete”. El segundo uso es para indicar la operaciéon
de resta o sustraccion, como en 5 - (—7), que se lee: “cinco
menos menos siete”, o bien, “cinco menos siete negativo”.
El tercer uso es para indicar una operacién, para calcular el
simétrico de un nimero, que consiste en obtener su valor
opuesto con respecto a la recta numérica. Por ejemplo, el
simétrico de 5 es -5, v se simboliza asi: —(5) = —5.
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00 m ——

Unidad para medir el drea de una superficie,
que equivale a 10000 m>. Esta unidad de 10000 m? 00 m
medida es comun para indicar la superficie
de un terreno, por ejemplo, el cuadrado de
la imagen que mide 100 m por lado tiene una
hectarea de superficie, es decir, 10000 m?2.

En un experimento, es la variable que debe
mantenerse sin modificaccion alguna. Por
ejemplo, s1 se quiere saber el efecto de un
fertilizante en las plantas, se deberan de colocar
diferentes cantidades de éste en cada planta, pero
una no tendra fertilizante, ésta serd la variable de
control (permanecera sin nunguna alteracion).
Después, se comparara como se comporto cada
planta con las diferentes cantidades de fertilizante
con respecto del control, el cual carecio de éste.

Es la variable que no tiene limitados los
valores que puede tomar en un experimento.
Por ejemplo, para conocer el efecto de

cierto fertilizante en plantas, la variable
independiente puede ser la cantidad de agua
que se dard a cada planta.

Es la variable cuyo valor depende de otra
variable llamada independiente. Por ejemplo,
la humedad del ambiente a lo largo del dia
depende del valor que tenga la temperatura
en cada momento; conforme vaya variando,
el valor de la variable dependiente ird
cambiando también.
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En familia, cuando salgan de paseo a un parque cercano, R
= o = R == i d
realicen las siguientes actividades: L Reversa
L. Observen las plantas, animales e insectos. Reflexionen sobrelas 5 oneda
Interacciones que tienen con otros seres vivos y con el suelo. Beriin L ibinibiad
2. Platiquen acerca de la cosmovisidn que tienen ustedes y la de los 5 Onzas, México, 996,
grupos originarios sobre la relacion de los seres vivos con el suelo. Plata 0599

(W]

Pregunten a los abuelos o a las personas mayores si ellos

Diametro 45 mm

conocen las artesanias, costumbres o tradiciones de los pueblos de México.
originarios. Esclichenlos con atencién, pues seguramente tienen :“‘_“’“ ’T”m'f"“at'm
vaCional,

historias fascinantes.

iEn familia aprendemos juntos!

PROFUNDICEMOS

Son los efectos negativos que se producen en un deter-
minado lugar y que son causados por las actividades
humanas. Algunos de estos problemas son: la defores-
tacién, el calentamiento global, la pérdida de la biodiver-
sidad y la contaminacién. Este tltimo se divide en tres:
Contaminacién del agua. Provocada por objetos o sus-
tancias ajenas al agua que generan cambios en su estado
natural, como su composicidn y temperatura, provocan-
do un desequilibrio cuando el agua es potable y después
yano lo es y no puede utilizarse para las actividades hu-
manas y agropecuarias.
Contaminacién del aire. Consiste en emitir sustancias
téxicas que alteran la composicidn natural del aire. Pue-
den ser pequefias particulas sélidas o gaseosas que pro-
vocan un riesgo para los organismos vivos que se en-
cuentran expuestas a ellos.
Contaminacién del suelo. Degradacién del suelo por
efectos de sustancias quimnicas como la [luvia 4ada o de-
sechos industriales que llevan grasas, aceites, o metales
pesados. También por el cambio de uso de suelo para
fines soriales como la vivienda o centros comerdiales, lo
cual deja a un lado la posibilidad de tener un suelo fér-
til para la actividad agropecuaria o para mantener zonas
naturales protegidas que ayudan a combatir el cambio
climatico.

Si quiere saber mas sobre el tema, revise los siguien-
tes enlaces:

Comision Nacional para
el Conocimientoy Uso
de |a Biodiversidad
[2021]. "Patrimonio
biocultural® en

T : Disponible en
Biodiversidad mexicana. hitps:/bitly/AxLdCV
Secretaria de Cultura [s. )

"Pueblos indigenas’
en Sisfema de Informacion
Lultural.
Disponible en
https://bit.ly/2PipQ0¢2
Soto Apolinar, Efrain
[2015). Diccionario
ilustrado de conceptos
matematicos [2009].
Disponible en

http/bit.ly/3z6BFGL

Coaleccién Casa de Moneda
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L

Es el conjunto de seres vivos que habitan en
clerta area geografica y que interactiian entre ellos
v con su ambiente (interaccion de seres bidticos v
abioticos) para realizar sus funciones vitales.

En un ecosistema se llevan a cabo las cadenas
troficas, las cuales generan de manera natural
ciclos que permiten su renovacion.

Existen los ecosistemas terrestres, donde los seres
vivos necesitan principalmente del suelo para
desarrollar sus funciones vitales. Ejemplos de
ecoslstemas terrestres son los bosques nublados

o templados, selvas humedas o secas, matorrales,
pastizales, playas de arena v rocosas, dunas costeras,
desiertos, 1slas y entornos urbanos.

También se encuentran los ecosistemas
acuadticos, como praderas de pastos marinos,
rios v lagos, arrecifes, bosques de macroalgas
v ambiente peldgico. Los organismos que
habitan en estos ecosistemas dependen

en gran medida del agua para llevar a cabo
sus funciones vitales. -

Finalmente, los ecosistemas hibridos o
humedales son aquellos donde la superficie
del suelo estd cubierta de agua permanente
o temporalmente, v en donde también existe
flora y fauna caracteristica de esas zonas.

Se clasifican en manglares, pantanos,
turberas y marismas.

Es el segundo eslabén de una cadena
trofica e incluye a las especies herbivoras.
Ejemplos de estos consumidores son

el caracol, las orugas, los conejos y

las cebras.
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Es la disminucion de especies en
un ecosistema. Las principales
causas de péerdida de biodiversidad
son las sigulentes: introduccion

de especles Invasoras,
sobreexplotacién de recursos
naturales, contaminacion del

aire, suelo v agua, trafico ilegal de
especles y cambio climatico por
accidn del efecto invernadero.

Es la superficie cuya toxicidad y deficiencias afectan,
entre otras cosas, el desarrollo de algunas plantas.
Los suelos Acidos tienen un pH menor a 7 y estdn
cubiertos principalmente por bosques de coniferas
ubicados en las zonas templadas himedas, asi como
por sabanas y selvas tropicales situadas en las zonas

tropicales humedas.
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i J-“;'*‘f > Reversa

# Moneda,

Serie Libertad

1/20 Onza, México Boa.
Plata ogg9g

Diametro 14 mm

Coaleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

Insuficiencia de suministros comestibles debido a distintos
factores como la falta de acceso a ellos, a veces por la
dificultad para llevarlos de las zonas de cosecha hacia
donde se encuentran los consumidores. Otro factor que
influye es la crisis econémica por la falta de empleo,

lo cual dificulta la compra de los alimentos que, a su

vez, se desperdician en tiendas o bodegas. Por ultimo,

la sobreproduccion de alimentos en algunas zonas crea
erosion de los suelos e impacta al ambiente, disminuyendo
la capacidad de produccion.

Es provocada por la contaminacion atmosférica, cuando se liberan gases como el
acido sulfirico y nitrico debido a la quema de combustibles fésiles procedentes de
fabricas o automoviles. Estos gases reaccionan con el oxigeno del aire y el vapor
de agua, formando lluvia dcida. Sus principales efectos son la alteracion del

PH de los océanos, dafio a las raices de las plantas que trastoca la absorcién de

los nutrientes, asi como deterioro en el patrimonio humano.
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En estadistica, es la caracteristica observable o medible
de una muestra o poblacién que se quiere estudiar.

Como habilidad, es la capacidad de realizar calculos

de operaciones matematicas solo con el pensamiento.
Su practica constante permite llevar a cabo calculos mas
rapidos y precisos.

Es la representacion visual del comportamiento Lo

de un conjunto de datos mediante una figura
circular como un pastel, por lo que también se le 25%
conoce como grafica de pastel.

Es la medida en grados de una porcion o sector de una grafica circular.

Para calcular el angulo correspondiente a cada categoria en un tema a

estudiar, se divide el valor

de cada una entre el total y Férdida de la Cambio climético
.1 biodiversidad 14% 6%

se multiplica por 360, que son

los grados en los que se divide

un circulo.
Oiros 8%
En el siguiente ejemplo, se toma Lontiinacin
gu ] P10, del amuz 7%
como catt.agorla la pérdida de —
biodiversidad: del aire 1706

750 o = 9 i
5aa7 o= 0. 14 » 360~ 304 Manejo de residuos 78%

=

Es un conjunto de pasos ordenados que se deben
seguir para llegar a un resultado, por ejemplo, hacer
: las operaciones de suma, resta, multiplicacion y
nemmmmmmssssna e division en el orden que se indiquen.
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Numero que se obtiene al sumar
los datos de un conjunto y dividir
el resultado entre el nimero total
de datos. También se conoce

como promedio o media.

Simbolo que se usa para

representar NUmeros menores
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En familia, realicen las siguientes actividades
para compartir lo que han aprendido:

Platiquen con sus abuelos o sus padres sobre

como cuidar las plantas. Pregunten lo siguiente:
¢Como cuidan las plantas de maceta, dentro de
la casa o del jardin?

¢Hacen alguna poda?, ;por quée?
Elaboren un plan familiar de cuidado del medio
ambiente y establezcan acuerdos que beneficien

su salud.

Jueguen basta y anoten en cada columna una
actividad que hayan realizado en la semana para

a una cifra entera. Con él se

separa la parte entera de la

parte decimal o fraccionaria.

PROFUNDICEMOS

Tiene como objetivo satisfacer las ne-
cesidades de las generaciones presen-
tes sin comprometer la capacidad de
las comunidades futuras en la obten-
cidn de sus recursos.

Mediante la voluntad del ser humano,
para proteger al planeta y los seres vi-
vos, se puede crear una conciencia al
respecto. Al realizar diversas acciones,
el ser humano se compromete a tratar
de preservar las formas de vida natu-
ral de las especies para que puedan
seguir existiendo. Algunos ejemplos
de acciones humanas para cuidar el
medio ambiente son: plantar irbo-
les endémicos de la regién, cuidar el
agua, consurmir responsablemente los
recursos naturales, separar la basu-
ra, reusar v el reciclar objetos, entre
otros. Sin embargo, pueden ser tanto
positivas como negativas, por ejem-
plo, tirar residuos de comida en el re-
trete, desperdiciar el agua, quemar la
basura, entre otras.

Si quiere saber mas del tema, revise
los siguientes enlaces:

Comision Nacional para el Conocimiento
y Uso de la Biodiversidad [2022).

“¢Por que se pierde |a biodiversidad?”
en Biodiversidad mexicana.

Disponible en
https://bit.ly/3kyHvbb

European Space Agency [2014). “Cambio
climatico” en £54 Space for Kids.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3mjd]pi

cuidar el medio ambiente.

iEn familia aprendemos juntos!

European Space Agency [2010). “La amenaza
del deshielo” en £54 Space for Kids.

Disponible en
hitps//bit /41 xVexA

Organizacion Mundial de la Salud [2018).
Lonfaminacidn atmosférica y salud
infanfil, Suiza, OMS,

Disponible en
httpsy//bit.ly/32aBWzB

Soto Apolinar, Efrain [2015). Diccionario
ilustrado de conceptos matematicos [2009].

Disponible en
http://bit.ly/3zGBFGL
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>R Capas de la atmésfera
Es una capa concentrada de

gases (que, en su mayoria, estan
condensados) que se mantiene
alrededor de un planeta por la
fuerza gravitatoria. En la Tierra, los
gases gue la forman principalmente
son nitrégeno, oxigeno, argon y
diéxido de carbono. La atmdsfera
regula el clima, ayuda a la vida

en el planeta con los procesos obsfera 12 4
de movimiento del agua vy el aire "
que respiran los seres vivos. En la

imagen de la derecha se muestra
como estd dividida la atmésfera.

Son las caracteristicas visibles y propias de una sustancia
que pueden ser medidas y no producen nuevas
sustancias quimicas. Algunas de ellas son:

densidad, solubilidad, punto de ebullicién, punto de
congelacion, punto de fusion, elasticidad, maleabilidad,
conductividades eléctrica y térmica, dureza, color, sabor
v olor.

Son las caracteristicas que producen un cambio en la
materia a nivel atdmico. Se forman nuevas sustancias F . ( ]
en el proceso de reaccion quimica. Dentro de éstas, =5 2T
se pueden considerar la acidez, la basicidad, el poder I i

oxidante, el poder reductor, la combustibilidad y la '
reactividad quimica, entre otras.

Estado de agregacion de la materia sin forma ni volumen definido,
por lo que se almacena en recipientes cerrados. Los gases tienden
a ocupar por completo el recipiente que los contiene, debido a que
sus particulas poseen una elevada energia cinética y presentan
movimientos desordenados.
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Es un gas que forma parte de la atmosfera en un
78% como Ng; es incoloro, inodoro e insipido, ¥
es uno de los elementos mds abundantes en la Via
Ldctea. En su forma liquida, tiene aplicaciones
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$ Medalla, Tesoro
de Cri - Cri, Negrito
Sandia

en la industria alimenticia, bombillas de luz, LE&’:;:f:im'

sistemas de extintores de incendios, fabricacion Dismetro 40 mm

de acero inoxidable, llenado de neumadticos, Nitrogen z:zmca“de Moneda

sistema de combustible de aviones, analisis Musso NLmismatics
Macicnal,

quimicos, industria quimica, entre otras.

Gas constituyente de la atmaosfera terrestre en un 20.9%,
considerado como el elemento mas activo del aire e indispensable
para la vida en el planeta. El oxigeno gas se representa como

02y es 1ncoloro, 1nodoro e insipido. Es el tercer elemento m4ds

Oxigeno abundante del Universo y el primero en la corteza terrestre, se

respiracion.

encuentra en el agua v el aire que necesitan los seres vivos para la

Elemento quimico que se representa como Ar, v es un gas de los que se clasifican
como nobles, es incoloro e inerte. Su nombre proviene del griego Argos, que significa

perezoso (debido a que no reacciona).

Gas 1ncoloro y soluble en agua, compuesto por un dtomo de
~ s carbono v dos de oxigeno. Se representa como CO:. Tiene
un gran numero de aplicaciones, entre las que destacan la
manufactura de productos quimicos, su uso en sistemas
de refrigeracion, sistemas de soldadura, extincion de
incendios, industrias alimentaria y papelera, horticultura,
entre muchas otras. Se encuentra en residuos industriales
v automovilisticos que provocan contaminacion en €l aire;
ademas, es uno de los gases del efecto invernadero

Cuando el agua es expuesta a temperaturas altas, pasa del estado liquido al gaseoso, v
se convierte en vapor, que es incoloro e inodoro, v puede tener diferentes tonalidades
de gris segun su concentracion. Se utiliza, por ejemplo, en procesos industriales para
impulsar turbinas, en plantas eléctricas para generar calor o energia.
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Es el espacio que ocupa la materia. En

el caso de los gases, no tienen un
volumen definido, es decir, ocupan el
espacio del recipiente que los contiene.

Caracteristica de liquidos v gases que tienen
poca cohesidn en sus moléculas, por lo

que se mueven con facilidad en el espacio
donde se encuentran v pueden tomar la forma
de los recipientes que los contienen.

Es la propiedad de los cuerpos de disminuir
su volumen cuando son sometidos a cierta
presion. Este cambio puede ser medido v
tomado, a su vez, como unidad de medida.

Es la propiedad de un liquido o gas
para mezclarse con otro en cualquier
proporcion, de lo cual se obtiene una
mezcla homogénea. Por ejemplo,
agua con alcohol.

Es la capacidad de realizar un trabajo, asociada
con un cambio en la materia, es decir, si éste
ocurre es porque necesariamente hubo una
transformacion de algin tipo de energia en otra.
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PROFUNDICEMOS

Son el estado de agregacién de la materia donde las particu-
las que los constituyen toman la forma del recipiente que los
contiene y ejercen una presién sobre sus paredes. En el caso
de la atmosfera, sucede lo mismo sobre la superficie terrestre.
La teorfa cinética molecular explica la existencia de los gases y
cémo éstos se forman por particulas esféricas muy separadas
que viajan en linea recta y tienen choques eldsticos entre sf,
provocando presién.

Muchos gases son insaboros como el nitrégeno, el oxigeno y
el vapor de agua; otros si tienen un sabor al entrar en contacto
con las papilas gustativas.

Los gases tienen propiedades fisicas como el color o €l sabor;
ejercen presion sobre las paredes del recipiente que los contie-
ne y presentan solubilidad en ciertos liquidos, como el oxige-
no disuelto en el agua.

Son aquellas que hacen evidente una reaccién quimica. Por
ejemplo, en la respiracién de los mamiferos, donde entra oxi-
geno en los pulmones, ocurren diversos procesos y sale didxido
de carbono. También los gases, como éste ultimo mas agua y
luz solar, se transforman en energfa quimica, contenida en los
nutrientes producidos por las plantas, como la glucosa.

Algunas de ellas son masa, volumen, fluidez, compresibilidad

v miscibilidad.

Si quiere saber mas del tema, revise los siguientes enlaces:

Secrefaria de Medio Ambiente NASA Ciencia [2023).
y Recursos Nafurales [2017). "Gistema Solar” en
la atmasfera, esencial para el Space Place.

mantenimiento de la vida.

Oisponible en

Disponible en hitp://bit.ly/3InbxXBU
hitpy/bit.ly/3ZdXZC4

(RN

" Reverso

$ Moneds,
Piramide de El Tajin
5 Onzas, Méxzicao, 1993,
Plata o.599
Diametro 45 mm
Coleccidn Casza de Moneda
de México
Muses Mumismatico
Macional.

Retinanse en familia y
dialoguen acerca de las
propiedades de los gases, v
observen el siguiente video:

Teleclases Chile (2020). “8° BASICO/
CIENCIAS - Los Gases” [videa].

Disponible en
https//acortar.link/VMrych

Del video comenten:

1. ;Qué gases de la atmosfera
1dentificaron?

7. De los gases que se muestran
en el video, ;cuadles
se encuentran en nuestro
entornor

iEn familia aprendemos juntos!
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Es la energia en forma de calor. En la imagen

se presentan diferentes tipos de energia telce

gue producen calor durante su proceso. Carbdn m

Hidroeléctrica
Es el lugar u objeto que, mediante algtin
mecanismo fisico o quimico, puede generar
calor v, en algunos casos, también luz.
& &

Es el proceso por el cual una sustancia se
transforma en otra distinta. A las sustancias

que sufren o les ocurre el cambio (las que se
transforman) se les denomina reactivos, v a las
sustancias que resultan de esto, se les conoce
como productos (es decir, en lo que se convierten).

Es la minima porcién de materia que conserva
las caracteristicas de la sustancia de la que
forma parte. Se compone de dos 0 mads atomos
cuya unién forman una carga neutra.

Es la unidad minima de b o
materia de un elemento. '
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Sustancia que actia como un oxidante
durante la combustién. El comburente mas
conocido es el oxigeno.

Reverso

2 Medalla,
450 Aniversario de
Casa de Moneda

de México
Peso incrustade, México,
985
Plata/Oro
Es una reaccion quimica donde suele producirse calor vy luz Didmetro 50 mm

: - Coleccién Casa de Moneda
porque un combustible reacciona con un comburente.

de México.
Musea Mumismatico
Macional,
Ejermglosde — |3 ' o 2
energia de activacide .
calor —
chisza Comburente
ekicirica f,‘ D?

= Es un material o sustancia que

sirve para producir energia.

Combustible

Es la temperatura minima en la cual
comienza la combustion de un material.

Es una reacciéon quimica del oxigeno (o cualquier otro
agente oxidante) con otfra sustancia para formar un éxido.
Este tipo de reacciones se les denomina redox (de red-,
“reduccidén’, y -ox, “oxidacién’).

Y
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Puede identificarse como el
comburente en una reaccién redox.

i\ Es la sustancia que acepta electrones.
L]

Es la sustancia que dona o cede electrones.
Puede identificarse como el combustible
en una reacclon redox.

También conocidas como MTC, son aguellas ‘
que describen un conjunto de datos s
centrales en una lista. Se pueden distinguir

tres formas usuales para obtenerlas: media
aritmeética, mediana y moda. Por ejemplo, ,@
al medir, se toma un conjunto de datos

numeéricos como la altura de todos los

B
compaferos de clase, y se pueden ordenar P e«
de menor a mayor. ﬁ, Z O

& Retinanse en familia y dialoguen sobre los alimentos
que pueden llegar a oxidarse.

Reverso o
Corten una manzana y dejenla reposar durante
» Moneda,10Onza 20 minutos y respondan:
Piedra de.lus Soles ;Qué sucedié?
10nza, México, 1992, : : wez g
Clen oo ;Por qué se produce la oxidacion?
Didmetro 35 mm ;Qué otros alimentos pueden llegar a oxidarse?
g:mﬁ; Faea e Monets ;Conocen alglin método para evitar que se oxide
Museo Mumismatico la cormdar
Macional.

iEn familia aprendemos juntos!
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PROFUNDICEMOS

La fuente principal de calor para la Tierra es el Sol, el
cual calienta la atmdésfera y hace que ésta tenga una
temperatura, la cual varia durante el dia. Dicha ener-
gia calorifica es responsable de muchos cambios que
le ocurren a la materia.

Algunas de ellas son el color, tamario, apariendia,
si tiene brillo metilico o no, si conduce el calor
o la electricidad, su densidad o relacién masa-vo-
lumen, si es icida o alcalina, su estado de agre-
gacién, entre otras. Por ejemplo, es ficil ver las
propiedades de un metal, como el hierro, contra
las de un no metal, como el oxigeno.

En algunos casos, la materia puede cambiar de ta-
mafio o estado fisico, pero conserva su estructura
molecular. Sin embargo, existen otros cambios don-
de la materia se transforma, es dedir, se dan cam-
bios quimicos en su estructura y, por lo tanto, en
sus propiedades, y puede haber desprendimiento o
absorcién de energia acompafiando dichos cambios.

Son fendmenos que involucran un cambio donde
se modifican las propiedades de la materia debido
a la interaccién con otra sustancia en torno a una
fuente de energia o calor.

Algunos ejemplos de reacciones quimicas son:
combustién, respiracién, fotosintesis, oxidacion y
fermentacién. Estos cambios quimicos se pueden
perdbir mediante los sentidos, es decir, en un nivel
macroscopico. Por ejemplo, se puede ver que ocu-
rri6 un cambio quimico cuando un combustible
como el papel al quemarse se convierte en cenizas,
desprendiendo un gas y una llama, por lo que sus
propiedades cambiaron, entonces se dice que la
materia se transforma de un tipo en otro. Desde el
punto de vista microscépico o, mejor dicho, nanos-
copico, las reacciones quimicas se llevan a cabo por
una recombinacién de itomos.

Es una reaccién donde una sustancia se combina
con el oxigeno para formar un 6éxido. La reaccién
de oxidacién puede ocurrir rdpidamente en unos
segundos o a lolargo de varios dias, lo que permi-
te reconocer la velocidad de reaccién.

En quimica, especificamente en las reacciones del
tipo éxido-reduccién, siempre en pares, un tomo
0 agregado se oxida porque pierde o cede electro-
nes, mientras que el otro reactivo, dtomo o agre-
gado, gana electrones de aquél, reduciéndose.

Si quiere saber mas del tema, revise los siguientes
enlaces:

Arbol ABC [2020). Lecturas de ciencia.

Disponible en
https://bif.ly/3K602Im

Soto Apolinar, Efrain [2015). Diccionario ilustrado
de conceptos matematicas [2009).

Disponible en
http://bit.ly/3zGBFGL
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Fenémeno que modifica el estado
de reposo o movimiento que

tiene un objeto. Puede iniciar el
desplazamiento de un objeto, hacer
que se detenga, que se mueva mas
lento o mas rapido, que cambie su
direccion, entre otros fenomenos.

Se le da el nombre de aceleracion a cualquier
movimiento donde exista un cambio en su
velocidad. Por ejemplo, si un objeto aumenta

su velocidad al caer, se acelera. Para saber si

un objeto que se mueve en linea recta acelera o
desacelera después de un cierto tiempo, se puede
usar la siguiente formula:

a = aceleracion

V¢= velocidad final s Vi Wi
V; = velocidad inicial t
t = tiempo

V,=0 V; Vs

ATRCTA 3

Anverso

© Medalla,
Independencia de
Mexico, Bicentenario
1810-2010
Trimetalica, Miguel Hidalgo,
Méxica.
Diametre 50 mm
Coleccién Casa de Moneda
de Méxica.
Museo Mumismatico
Macicnal.
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Es una fuerza de atraccién
entre dos objetos con
diferente masa. La magnitud
de esta fuerza depende

tanto de las masas como de
las distancias a las que se
encuentran los objetos.

Es el fendmeno fisico de acercamiento mutuo que
ocurre entre objetos que tienen masa. 3i uno de ellos
es mucho mas masivo que los otros, se puede pensar
que este objeto atrae a los demas. En el caso de la
Tierra, ésta es el centro que atrae a todos los objetos
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En la imagen, la fuerza

de gravedad hace que la
Tierra v la Luna se atraigan
mutuamente, como se puede
ver con las flechas roja y azul.

que existen sobre ella. Cualquier objeto que se aleje
del suelo sera atraido al centro de la Tierra y quedara
adherido hacia alguna superficie. Se puede apreciar

el efecto al saltar o soltar un objeto, pues la atraccion :
gravitacional atrae o “hace caer” los cuerpos hacia la "(, / 'f

Tierra.

Componente que ocupa un lugar
en el espacio, sea visible, o no.

Ejemplos de materia son las
rocas, el agua v el aire.

Es la fuerza relacionada con la aceleracién de la
gravedad que atrae a los objetos hacia la Tierra.
La medida de esa atraccion depende de la masa
del objeto y se llama peso. Asi, la masa v el peso
siempre estan relacionados.
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Los objetos estan hechos de materia. La cantidad de ésta que hay en cada
objeto se llama masa. A diferencia del peso, su valor no cambia segin

el lugar o la altura donde se encuentre el objeto. La unidad de masa en el
Sistema Internacional de Unidades es el kilogramo. En la ilustracion se
pueden ver dos objetos con volumen distinto, pero con la misma masa.
Esto ocurre porque algunos objetos contienen mucha masa en poco

espacio (por ejemplo, los metales), mientras que otros necesitan
mucho espacio, pero tienen poca masa (por ejemplo, la goma).

Esta propiedad se conoce como densidad; en este caso, la bola de metal

es mas densa que la bola de goma.

3
Goma

4
Metal

Es la medida de la fuerza gravitacional que se ejerce sobre una
masa o cuerpo. A diferencia de la masa, el peso si depende del
lugar donde se encuentre el objeto. Dos pesas idénticas con una
misma masa seran atraidas con diferente fuerza si una estd en
la Tierra v otra en la Luna, debido a que ésta ultima tiene
menor masa que aquélla. Asi, un objeto que es pesado en la
Tierra serd ligero en la Luna y muy pesado en Saturno, debido

a la diferencia en las masas de cada planeta.

de la curva que describe su trayectoria.

<

Reversa

) Monedal, Onza

El Luchader

1 Onza, México, 1004,

Plata og5gg

Diametro 40 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macicnal.

Movimiento que tiene una trayectoria diferente a
una linea recta. Por ejemplo, cuando se lanza un
objeto, éste comienza a descender debido a la accién
de la fuerza gravitacional sobre él, produciendo un
movimiento parabolico, llamado asi por la forma
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PROFUNDICEMOS

Segun la Primera Ley de Newton, es todo aquelloque
puede provocar un cambio en el estado de reposo o
movimiento rectilineo uniforme de un cuerpo o par-
ticula. También puede provocar una deformacion de
la materia. La fuerza es una cantidad vectorial por-
que tiene magnitud y direccién. Segin la Segunda
Ley de Newton, 1a fuerza es aquello que produce una
aceleracién en un cuerpo de masa conocida.

Es el fenémeno que experimentan dos o més
cuerpos de cierta masa cuando estin a cierta
distancia, que consiste en la atraccién entre ellos
debido a la gravedad. Por ejemplo, el Sol ejerce
una atraccién gravitacional sobre la Tierra, la
Luna, los planetas y sus satélites, asf como todos
los meteoritos, cometas, materia sélida y gases
que hay en el Sistema Solar. La atraccién gravita-
cional mantiene unidos a los elementos de éste,
girando en torno a él.

Es la fuerza con la que se atraen dos cuerpos de
masa conocida, uno hacia el otro, debido a la gra-
vedad. Por ejemplo, el peso es la fuerza con que
la Tierra atrae a una persona. La fuerza es el pro-
ducto de la masa de la persona por la aceleracién
gravitacional del planeta. Cada planeta tiene su
valor de aceleracién gravitacional: entre mas masa
tenga, mayor serd su aceleracién gravitacional
Entre dos cuerpos en el espacio, de masasm_ ym,,
la fuerza gravitacional serd directamente propor-
cional al producto de sus masas e inversamente
proporcional al cuadrado de la distanda que los
separa.

m, X m,

2

F=G
;

Donde:
F = Fuerza gravitacional
r = distancia entre las masas
G = Constante de gravitacién universal
m, = masa del cuerpo 1
m, = masa del cuerpo 2

Si quiere saber mas del tema, revise los siguien-
tes materiales:
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En familia, realicen las siguientes
actividades para identificar la fuerza
gravitacional y sus efectos en
los cuerpos:
Al jugar, observen qué actividades se ven
afectadas por la gravedad.
Jueguen a la pelota y tomen nota o
memoricen los juegos que llevaron a
cabo.
Clasifiquen los movimientos que hace la
pelota en cada uno de ellos. Por ejemplo:
Movimiento curvo
Caida
Lanzar la pelota a mi perro para que
vaya por ella

iEn familia aprendemos juntos!

European Space Agency [2011). “La cienciay la
ingravidez” en ESA Space for Kids.

Disponible en
hitp://bit.ly/3ZgnM)C

European Space Agency [2016). “La Luna, la Tierray
la gravedad” en £54 Space for Kids.

Disponible en
http://bit.ly/42600B0

European Space Agency [2011). “El gjercicio fisico”
en E5A Space for Kids.

Disponible en
http://bit.ly/3FPPKVO
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Es una forma de energia que se produce por
el movimiento de electrones en un material
conductor, como un metal. Esta presente
en una amplia variedad de eventos: desde
el rayo que cae del cielo hasta el encendido
de un foco o, incluso, los impulsos que se
propagan por los nervios en todo momento.

Es un cambio que ocurre en las superficies de los objetos, cuando
dos o mas cuerpos entran en contacto o se frotan v luego se
separan. Cada uno queda cargado en su superficie. A una de ellas
se le llama carga negativa v a la otra, carga positiva. La electricidad
estatica hace que dos objetos se peguen entre si, por ejemplo, al
cepillarse el cabello, éste v el cepillo se pegan entre si. A veces,
cuando se tocan algunos objetos se puede generar una chispa
debido a que éstos tienen distintas cargas e intentan igualarse.

Es el flujo de energia eléctrica a través

de cables o circuitos que funcionan como
camino para que se produzca el fenomeno
de la electricidad.

Es la capacidad que tiene la materia
de producir trabajo en forma de
movimiento, luz o calor.

Es una forma de energia que se
deriva de la existencia de cargas
positivas y negativas.
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Es la cantidad de energia eléctrica utilizada en un determinado
periodo por un dispositivo que la requiere para su funcionamiento.
En México, por ejemplo, regularmente se registra mediante

los medidores.

Estan contenidas en toda la materia,
y cada objeto tiene, en principio,
cantidades iguales de cargas positivas
v negativas.
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$ Medalla,
Revolucion Mexicana,

Centenario 1910-2010
Trimetalica, Tierra y
libartad, México

Diametro 5o mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macicnal.

Es un cambio fisico que se produce por

la accion de una o varias fuerzas, cuyo

tipo puede ser mecanico, magnético o
gravitacional. En este caso, las fuerzas se
mueven hacia el centro, por ejemplo cuando
se tiene una barra de vidrio con carga positiva
y una bola metalica con carga negativa.

se levanten y se alejen unos de otros.

Es un cambio fisico que se produce por la accion de
una o varias fuerzas. En este caso, éstas se mueven
en sentidos opuestos. Por ejemplo, al tocar algunos
objetos las personas se polarizan v su cabello se
llena de cargas negativas que provocan que

Es un camino cerrado que permite que las cargas
eléctricas sean dirigidas hacia ciertos lugares en i
concreto. Estan formados por varias partes como W

la fuente de electricidad y diversos materiales que LQH
L9

permiten el paso de la corriente eléctrica.

/’jx
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Es la capacidad que tienen los materiales para
conducir electricidad a través de ellos v depende
del estado de agregacion de la materia. En el
caso de los liguidos, al tener presencia de sales
disueltas en ellos, es posible la conduccion. En
el caso de los s6lidos, los metales son los mejores
conductores eléctricos.

Generador

Receptor

Es la propiedad que tienen algunos
materiales de conducir cargas eléctricas.

Se les llama asi a los materiales capaces de conducir las cargas eléctricas.

PROFUNDICEMOS

La carga eléctrica es un fenémeno donde un cuer-
po adquiere la propiedad de atraer hacia si pe-
quetios cuerpos, principalmente por frotacién v,
cuando un material la adquiere, se dice que est4
cargado eléctricamente. Desde la Antigiiedad se
hicieron este tipo de experimentos para concluir
que existen dos tipos de cargas eléctricas:aunala
llamaron carga positiva y a la otra, carga negativa.

Cuando se acercan dos cuerpos con cargas eléctri-
cas opuestas, se atraen con cierta fuerza, llamada
fuerza eléctrica de atraccién. Algo similar ocurre
con los polos de un iman cuando se acercan el
norte con el sur.

Cuando se acercan dos cuerpos cuyas cargas eléc-
tricas son del mismo tipo, ya sean las dos positivas

0 negativas, para mantenerse en su posicién de-
ben vencer la fuerza eléctrica de repulsién. Pasa
algo similar si se acercan dos imanes con los polos
norte-norte o sur-sur.

Segun la ley de Coulomb, para dos cargas, la fuer-
za eléctrica de atraccién es positiva, es decir, te-
ne direccién por ser una magnitud vectorial, y la
fuerza eléctrica de repulsién es negativa, y se cal-

cula con la férmula:

4,14,
2

Flk

Donde:

F esla fuerza de atraccién
g, es el valor delacargal
q, es el valor de la carga 2

r es la distancia entre las cargas

k es la constante de Coulomb

Conductor

Interruptor
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Son materiales que no
permiten la conduccion
eléctrica. Por ejemplo, el agua
destilada y el plastico son
materiales aislantes.

Retnanse en familia y realicen las siguientes
actividades para aprender sobreel usoy
aplicaciones de la electricidad:

. Platiquen con los integrantes mads grandes de
su familia acerca de la forma como hacian
tortillas, desde moler el nixtamal en el
metate hasta cocer las tortillas. Comparen
ese proceso con el que actualmente se realiza
e identifiquen el papel de la electricidad en
dicho proceso.

Jueguen gato: para darle el punto a la persona
que haga tres figuras en linea, debera decir un
beneficio de la electricidad.

Conversen acerca de la importancia

de la electricidad en casa y la cantidad de
actividades que realizan gracias a ella.

iEn familia aprendemos juntos!

Es la propiedad particular que tienen algunos ma-  En el Argentina [s. f). d06mo llega la energia a fu casa?
teriales para permitir el paso de la corriente eléc-

trica a través de ellos. Cada material presenta di-
ferentes valores de conductividad, por lo que esta
caracteristica sirve para identificarlos y definirlos.

St b s del T Disponible en
lqtﬂE].’E SaDer Tas tema, revise Los s:gulentes hﬁpf,"i};fh_,.rfﬂrziiﬂﬁdb

enlaces:
Empresa Nacional de Electricidad (2023). "(amo se

Electrificadora de Sanfander (s. f. éué es la energia genera la energia eléctrica’, en La carae.

eléctrica?

_ Disponible en
Oisponible en hitp://bit.ly/3)RdIH4
http//bit.ly/3KBU45h
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a A

También conocido como Cosmos, es la totalidad del espacio exterior detectable. Estd
conformado por galaxias, estrellas, planetas, materia oscura, radiacion, entre otros.
Posee cuatro dimensiones: tres del espacio (largo, alto y ancho) y una cuarta del
tlempo.

| Universo
|

formado paor

S| e

| Galaxias
i

=
L]

[
- compuestas por
|

Cumulos estelares
-l . .
son %ﬁf Nebulosas | p Estrellas
L L T . T
- construidas por m'l'”':'
I 1

= — | Gasypolvo f : Sol
Sistemas Solares |1 interestela

formados por

. - _
. > @ | @
Asteroides  |Planetas ‘\; Satélites

enanos

Se encuentra ubicado dentro de la Via Lactea.
Es un conjunto de cuerpos celestes (planetas,
satélites, cometas, entre otros), los cuales
orbitan de forma eliptica alrededor del Sol,
por el efecto de la fuerza de gravedad.

Son los elementos que conforman el
Universo, como planetas, estrellas,
satélites, cometas, asteroides, meteoros,
etcétera, los cuales orbitan alrededor

de un astro; por ejemplo: los planetas del
Sistema Solar orbitan alrededor del Sol
v la Luna, alrededor de la Tierra.
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Son cuerpos celestes
conformados por una parte
llamada niicleo, constituido por
hielo, roca, metales, polvo v
gases. Su trayectoria alrededor
del Sol es eliptica y, cuando
estdn lo suficientemente cerca
del Sol, emiten una cola, hecha
de polvo y gas ionizado, refleja
la luz solar y es muy visible.

En el Sistema Solar, estos cuerpos celestes orbitan de forma eliptica
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Son cuerpos celestes compuestos por roca, metal,
niquel o hierro. Son mucho mads pequehos que los
cometas, tienen formas irregulares y orbitan alrededor
del Sol o de algunos planetas, como Jupiter y Marte.

) Medalla, Cultura
Maya, Piramide del
Castillo, descenso
de Kukulkan y meses
mayas
Trimetalica, México.
Diametro 50 mm
Coleccién Casa de Maneda
de México.

Museo Mumismatico
Macicnal.

Son fragmentos de asteroides que
entran a la atmdsfera de la Tierra,

v al sobrecalentarse emiten destellos
de luz, por lo que se les llama
estrellas fugaces.

alrededor del Sol a distintas distancias, v sus fuerzas de gravedad varian.
Se caracterizan por tener diferentes tamafios y temperaturas; varios poseen

satélites naturales. Ademads, estos cuerpos no producen luz propia.

En millones
- 'de kil6metros.

e
Saturno Urano
14294 287099
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Es clasificado como una estrella de tipo
G2 y de clase de luminosidad V, por lo que
astrondmicamente es llamado Estrella
“G2V”", lo cual significa que es un astro

de tamafio medio, amarillo, con una
temperatura de 5 506.85 °C (5 780K) en su
superficie. El Sol se encuentra en el centro
del sistema planetario. Estd compuesto
principalmente por 92.1% de hidrégeno,
7.8% de helio v 0.1% de los sigulentes
elementos: oxigeno, cromo, hierro, calcio,
neon, niquel, silicio, azufre, magnesio y
carbono.

Son cuerpos celestes de forma
esférica, compuestos de hidrogeno
v gas, que emiten calor, radiacion
(rayos ultravioleta y rayos X), asf{
como luz propia.

Es la galaxia donde se
encuentra el Sistema Solar y,
por lo tanto, la Tierra. Tiene
forma de espiral, y su nombre
en latin significa “camino
lechoso”. Posee al menos

100 000 millones de estrellas
que se mueve en Orbitas casl
circulares.
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VIRGO
ARIES T
_ . . o,
Son conjuntos de estrellas PR
: e Reverso

que forman figuras; a cada :
aisda Inecunlewes ek $&GITJ"EID (> M::an_leda, Cien pesos

s MEIFIFIOSES monarcas
asignado un nombre, con ; Cian pesos, México, 1087
el fin de dividir la esfera CANCER Plata 0720

h - Diametro 38 mm
celeste en diferentes regiones P By W
v utilizarlas como punto de de México.
referencia y orientacién. Las LEO E:;;:;’”m'ma“m
figuras observadas varian LIBRA
dependiendo de la cultura. '
CAPRICORNIO T FSCORPION
AQUARIO
., PISCIS
GEMINIS

Son los restos de lo que alguna vez fueron
estrellas masivas; se componen de gas

v polvo. Contienen un campo gravitacional
tan grande que ni siquiera la luz puede
escapar de ellos.

Es el resultado de la explosion de una supernova
(estrella gigante). Estd compuesta por neutrones;
contiene un campo gravitatorio de 2 % 10* veces el
campo gravitacional de la Tierra, y se caracteriza
por no volver a fusionarse con alguna otra estrella.
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En la lectura de nimeros, es la clasificacién en dos clases
0 sels ordenes, que se agrupan asi: unidades (U), decenas
(D), centenas (C), unidades de millar (Um), decenas de

millar (Dm) v centenas de millar (Cm).

Periodo | Billones Millones Unidades

Clase Mil billones Billones Mil millones Millones Millares lInidades

Orden | Cm [Om [Um [T [D [0 [Cm|Dm|Um|[C [D [U [Cm|Dm [t |C [D

Nimero 2 % & |8 [T |4 |& |8 |4 |§ |§8 [V |& |8 |3

lectura Dos mil cuatrocientos cincuenta y seis billones, setecientos cuarenta y tres mil trescientos cuarenta '!,f. cinco
millones, seiscientns setenta y ocho mil ochocientos treinta y nueve.

Es la unidad de medida de longitud para distancias astronémicas.
Equivale a la distancia que recorre la luz en el vacio en un afio
terrestre; tomando en cuenta que la velocidad de la luz es 300 000 km/s,
aproximadamente, es decir, que recorre 300 000 km en un segundo.

- PROFUNDICEMOS

La luz siempre se desplaza o viaja en linea recta;
aunque cambie de direccién por un medio refle-
jante o refringente, continia su trayecto de mane-
ra recta. En el vacio del espacio mantiene una ve-
locidad constante de aproximadamente 300 000
kilémetros por segundo, y nada puede moverse
mas rapido que la luz. Por ejemplo, si dos trenes
viajaran a la velocidad de la luz en sentido opues-
to, no se sumarian las velocidades para medir qué
tan cerca o lejos estin uno del otro, sino que am-
bos verfan que el otro se acerca a la velocidad de
la luz, lo que indica que hay una deformacién en
el espacio-tiempo.

En cuanto al viaje de laluz de las estrellas a nues-
tro planeta, es posible que tarde afios, siglos o miles
de afios en llegar aqui, incluso se puede verlaluz de
estrellas que ya no existen; por tanto, quienes estu-
dian el delo observan la historia del Universo.

Es una unidad astronémica para medir distancias
en el Universo, y equivale a la distancia que reco-
rre 1a luz durante un afio. Se pueden usar también
las fracciones de esta unidad de medida. Por ejem-
plo, la Tierra se encuentra a 8 minutos y 20 se-
gundos luz del Sol, mientras Marte se encuentra a
12 minutos y 30 segundos luz del Sol.

Es un multiplo del metro como unidad de medida
para la dimensién de longitud. Equivale a 1 000
metros, es decir 1 km = 1 000 m, asi que el prefijo
kilo (k) significa mil. Este prefijo se ha populariza-
do tanto que su significado original se ha "borrado”
o simplificado; por ejemplo, cuando la gente pide
un kilo de manzanas, no es que se quieran mil,
sino un kilogramo.
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Reunanse en familia en la noche para hacer e s
las s1gu1.entes actividades y aprender mas sobre T T —
el ESPB_CIO. : : y Salve a la ballena
Miren el cielo y usen un planisferio estelar para Cien pesos, México, 1992,
ubicar las estrellas que son visibles. Plats 0999
i i Diametro 40 mm
Al observar el cielo, notaran que no todos los Colaccibo Casa di Marads
cuerpos que se ven son estrellas. jJueguen a de México.
adivinar el tipo de cuerpos celestes que son: :“’_” ’“l'”m'“‘at":‘:'
acional,

planetas, cometas o satelites!
Cuenten leyendas sobre la formacion de
algunos cuerpos celestes. jHay muchas historias
interesantes!

- Si les es posible, visiten un planetario.
jAprenderan mucho sobre el Universo!

iEn familia aprendemeos juntos!

Para saber mds sobre el espacio, consulte los si-  Si quiere saber mas del tema, revise el siguiente
guientes videos de la Agencia Espacial Europea enlace:
(Esa, por sus siglas en inglés):

Gobierno de México [2022). “Hacia el espacio”, en

European Space Agency (s. f). Mulfimedia, Agencia Espacial Mexicana [AEM).
Dispnnilble en Disponible en
http://bit.ly/40mFT2c http://bit.ly/35MIKRS

European Space Agency (2016). “iRosetta ha
encontrado a Philae!” en £54 Space for Kids.

Disponible en
http://bit.ly/40C0dx5
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Las sustancias psicoactivas son compuestos quimicos
(naturales o sintéticos) que pueden hacer sentir bien

a las personas a corto plazo (generan gratificacion o
quitan algiin malestar), pero sus efectos también pueden

ponerlas en riesgo, por ejemplo, causandoles problemas
de salud.

Las sustancias psicoactivas mas utilizadas

© Alcohol

o Hongus

alucinégenos

o
|

LI 1
Pl

© Tdbaco
© Heroina

".,_.
I L
o 3
H""'-u._\__\_._ “'._‘ Fed
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e Fd
%
b
%
\
\
'

© Fentanilo

X
N
".

I'.
‘.I
Y

i
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%
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e : i
————— @ O Cocaina
O LSD 2 : \ =

© Sustancias

3

@ O Metanfetaminas

alucinbgenas | ' ©Solventes

@ . © Cdannabis o marihuana

0O Medicamentos

o relajantes

2 Medicamentos

de uso controlado
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El consumo de sustancias psicoactivas puede detonar ;
un trastorno por consumo de sustancias (TCS), también [
conocido como adiccion. Este tipo de padecimiento afecta

133

diferentes partes del cuerpo, particularmente el cerebro, e Reverso
por lo tanto, puede alterar el pensamiento, las emociones # Moneda
v el comportamiento de quien lo experimenta. $5 pesos Lobo

El TCS se caracteriza por la pérdida de control sobre el
consumo de sustancias psicoactivas o comportamiento no

5 pesos, México w98
Plata 0599
Diametro 40 mm

convencional. Quien lo padece siente el impulso de continuar ‘:f Mé”}jﬂ' T
used MNUumismatico
con el consumo a pesar de los efectos negativos en su vida Nacional,

o los dafios asociados. La recuperacion de este trastorno es
posible con la ayuda de tratamientos médicos, psiquiatricosy

psicologicos adecuados.

Fisicas -

Algunas de las consecuencias e implicaciones del consumo
de sustancias psicoactivas son las siguientes:

© Intoxicacidn

© Enfermedades cardiacas

© Debilitamiento

© Desnutricidn

© Deshidratacidn

© Trastornos del suefio

© Incremento de conductas de riesgo

© Hemorragias internas

© Incremento de probabilidades de adquirir infecciones
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas

© Discapacidades motrices y cognitivas
© Muerte

Coleccién Casa de Moneda
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© Afectacidn de las relaciones sociales
y familiares

© Mayor riesqo de presentar conductas
agresivas o violentas y cometer delitos

Biiitialas. . . relacionados con drogas

© Aislamiento social y estigmatizacidn
(el comportamiento, el rasgo o la
condicidn que posee un individuo)

© Pérdida de oportunidades laborales
y educativas

© Enfermedades mentales. como ansiedad,
depresidn, psicosis y esquizofrenia
© Trastorno por consumo de sustancias

© [Cambios en la personalidad
Psicologicas . . y el comportamiento

© Problemas de memoria y concentracidn

© Pérdida de motivacidn y energia
© Dependencia psicoldgica y fisica -

Como efecto del trastorno por consumo de sustancias
psicoactivas, quien las utiliza siente la necesidad de
segulr consumiéndolas para mantener alterados su
estado de animo y su percepcion de la realidad.

El consumo de sustancias psicoactivas representa un problema de
salud mundial. Los jévenes conforman el sector de la poblacién mas
vulnerable debido a que la edad de 1nicio del consumo disminuye a
través del tiempo v la experimentacion con drogas tanto legales como
1legales se ha normalizado, generando graves problemas de adiccién.

ot A continuacidn se presentan algunas instituciones
WK gue pueden apoyar en la prevencion y atencion del
consumo de sustancias psicoactivas.

Reverso

) Medalla Sefor de

Instituto para la Atencidon y Prevencion de

las Limas, La Piedad, las Adicciones (IAPA)

Cruce de Caminos ' Comisién Nacional Contra las Adicciones
Medalla, México, B2 ;

Plata (Conadic)

glf;f::g‘jé&";:“de Wiada : Instituto de la Juventud (Injuve)

de México.

s Sistema Nacional para el Desarrollo
Museo Mumismatico R
Nacional. Integral de la Familia (SNDIF)
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Para mas informacién sobre la prevencion

o atencién de los problemas asociados al consumo de
sustancias psicoactivas y a la salud mental, contacta
al Centro de Atencion Ciudadang la Linea de la Vida
en los siguientes canales de comunicacién:

Teléfono: 8O0 91l 2000

Correo electrénico: lalineadelavida@salud.gob.mx

Facebook: Linea De La Vida
Twitter: @ LineaDe_LaVida
Instagram: © LineaDe_LdVida

Se recomienda llevar a cabo las sigulentes acciones:
Identifiquen y brinden apoyo a los integrantes de
la familia que consuman sustancias psicoactivas,
incluso cuando sélo sea de manera ocasional.
Practiquen actividades recreativas, artisticas,
culturales, deportivas, académicas, entre otras.
Promuevan la generacion de lazos afectivos que
conlleven relaciones libres de violencia y conductas
encaminadas a una vida saludable.

Establezcan momentos de didlogo, libres

de prejuiclios, para compartir inquietudes,
sentimientos y experiencias.

Informense sobre qué son las sustancias
psicoactivas y cudles son las implicaciones de su
CONnsSumo.

Fortalezcan la seguridad y la confianza para negarse
al consumo de alguna sustancia psicoactiva.
Identifiquen sefiales asociadas al consumo de
sustancias psicoactivas, como cambios repentinos
de comportamiento, o de amistades, practica de
actividades de riesgo, entre otras... En caso de
presentarse, contacten a profesionales que les
brinden orientacién y ayuda.

Profundicen sobre las instituciones que brindan
apoyo en la atencion de las adicciones.

Fundacion Gonzalo Rio
Arronfey los Cenfros de
Integracion Juvenil

https://acortar.link/mgCKTS
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El trastorno por consumo de sustancias
psicoactivas es considerado un proble-
ma sanitario a nivel mundial y se re-
quiere implementar acciones integrales
para su prevencion y tratamiento, en
coordinacién con diversos actores para
su abordaje, entre ellos los agentes edu-
cativos.

Dentro de las instituciones educa-
tivas, se recomienda gue, en conjunto,
padres de familia, autoridades educati-
vas, maestras, maestros y estudiantes,
realicen jornadas cuyo propdsito sea
prevenir el consumo de sustandas psi-
coactivas, informando a los estudiantes
sobre los distintos tipos de éstas, los
factores de riesgo y las consecuencias
de su consumo, asi como accones para
apoyar a quienes las consumen.

Asimismo, es importante realizar
diversas actividades que contribuyan
a que los estudiantes reconozcan sus
emociones, sentimientos y necesida-
des con €l fin de motivarlos a mante-

ner habitos saludables.



Es un movimiento inusual y stibito que ocurre en la corteza terrestre y llega a la
superficie, lo que genera vibraciones perceptibles. En muchos casos, el dafio que
causa en la superficie puede deberse mads a la calidad de las construcciones, el tipo
de suelo v la ubicacién geografica que a la duracion del evento.
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Meéxico estd situado sobre cinco placas tecténicas: Norteamericana, del Pacifico,
de Cocos, del Caribe y de Rivera. Debido a ello, es considerado una de las regiones
sismicas mads activas del mundo. La placa de Cocos, por ser menos densa, avanza
’E} casl 200 km por debajo de la Norteamericana y, cuando se rompe, los fragmentos se
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sumergen en la astenosfera, lo que provoca un sismo intraplaca.
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51 quieres consultar estos mapas con detalle, revisa
la Cartografia de Méxco y el mundo.

La Ciudad de Meéxico esta alejada del limite de placas. No obstante, se ha
convertido en un receptor sismico constante debido a la vulnerabilidad
del suelo. La ciudad estd edificada sobre el suelo blando de los lagos

gue existieron en el México antiguo. Este hecho genera que las ondas se
amplifiquen, incluso hasta cincuenta veces mds gue en los sedimentos
firmes, lo cual es un signo evidente de riesgo sismico preocupante por
la concentracién masiva de poblacion.
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$ Medalla Luchador
Olmeca, Discébolo
de Mirén, Cruce de

Caminos
Medalla, Méxica, 1oz
Cuando un sismo es de magnitud o intensidad considerable, se g::’
- : i metre 45 mm
le llama terremoto. Los ultimos que han ocurrido en la Ciudad de Coleccién Casa de Moneda

Meéxico son los sigulentes: de Méxica
Museo Mumismatico

19 de septiembre de 1985. Sismo interplaca que inicid Maionsl
a las 07:17:47 horas y alcanzé una magnitud de 8.1
grados en la escala de Richter. El epicentro se ubico
en el océano Pacifico, cerca de la desembocadura del
rio Balsas, en la costa del estado de Michoacan. El

# Escala de Richter
Es una escala
que cuantifica

hipocentro, a 15 kilémetros de profundidad debajo N
de la corteza terrestre. Las afectaciones ocurrieron magnitud de un
principalmente en el centro, sur y occidente de la terremoto a partir
Ciudad de México. de la energia

7 de septiembre de 2017. Ocurrié en las costas del golfo liberada.

de Tehuantepec. El epicentro se ubico a 133 km
de 58 km y alcanzo6 una magnitud de 8.2 grados en la
escala de Richter.

19 de septiembre de 2017. Sismo intraplaca con
epicentro en Morelos, en el municipio de Axochiapan.
Su magnitud fue de 7.1 grados en escala de Richter.
Por su cercania a la Ciudad de México (120 km),

las alcaldias mds afectadas fueron Benito Judrez,
Cuauhtémoc, Coyoacdn, Iztapalapa y Xochimilco.

El epicentro se refiere al punto en la superficie terrestre situado
%5~ directamente sobre el foco (o hipocentro), que es la zona en el

> 5 '] interior de la Tierra donde se genera un sismo.
7] 3

Los terremotos de septiembre de 1985 y de 2017 han sido
los mds lamentables debido a los dafios que causaron en la
~| oM - @ Cludad de México y a sus habitantes.

3 5 A |
1 e
S ;

e Debido a las consecuencias del sismo de 1985 en la Ciudad

de México, se cred el Centro Nacional de Prevencion de
Desastres (Cenapred). También surgi¢ la brigada de rescate
conocida como Topos. No obstante, la imprevisibilidad de la
magnitud de los sismos y los dafios que pueden causar son motivo
de preocupacion constante.
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El caso del Colegio Enrique Rébsamen

Uno de los casos mads tristes, provocado por el sismo del 19 de
septiembre de 2017 en la Ciudad de Meéxico, fue el desplome
del Colegio Enrique Rébsamen, ubicado en la alcaldia Tlalpan,
donde fallecieron diecinueve menores de edad v siete mujeres
adultas.

De acuerdo con las investigaciones, la causa del colapso
del colegio fue la construccién de un cuarto piso, de
aproximadamente dosclentas treinta toneladas, autorizado
de forma irregular. Documentos oficiales demuestran que
autoridades gubernamentales encargadas de asegurar

la estabilidad de dicho inmueble tuvieron una gran
responsabilidad para que por este episodio ocurriera.

Las situaclones sismicas provocaron que la autoridad
correspondiente realice varias estrategias para la prevencion
gt v el cuidado ante este tipo de fendmenos naturales, antes,
durante v después de que ocurren.

Entre las acciones que recomiendan diversas instituciones oficiales para que
la poblacion en general pueda orientarse en caso de sismo, se encuentran las
sigulentes:

© Revisar los reglamentos © Mantener la calma, no correr, Mantener la calma.
de construccidn. no gritar y no empujar. Dirigirse a zonas de

© [ar mantenimienta a alarmas sequridad.
sismicas.

© [Considerar seriamente los
simulacros instituidos a
partir del sismo de 1985.

N

© Hacer un plan de sequridad

y evacuacidn. ZONA DE
SEGURIDAD
O Identificar las rutas © Resquardarse en lugares
de evacuacidn. sequros; es decir, lejos de
o Ubicar los ohjetos alrededor uhifatns que pueden ser Ewtarftm:ar.'dci.ahles de
que pueden ocasionar dafios PRSI, _ gk o LU
O No utilizar escaleras ni

(vidrios, tahlas, estantes, Evaluar los dafios del
cables, limparas, postes, inmueble antes de retomar
entre otros). © Algjarse de cables de luz, las actividades diarias.
tuberias de gas y ventanas.

elevadores.
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Anverso

Los eventos sismicos ocurridos en el pais han hecho

posible que buena parte de la poblacién se haya vuelto # Medalla Mundos

sensible, dgil y solidaria cuando se trata de ayudar al Cruzados, Cédice
réiimo Mendocino

PIO] ’ Medalla, Méxzica, 1992,

Plata

El caso paradigmatico de solidaridad lo encarna la Hitmetro (G mm

; Coleccién Casa de Moneda
Brigada de Rescate Topos Tlatelolco A. C. de México.

Museo Mumismatico
Macicnal.

P 7} 7 Reconocido
34 mundialmente

por la asistencia
brindada en
- distintos escenarios

de desastre, este
grupo de rescatistas
voluntarios surgio de

la necesidad urgente, pero

también de la conviccién y la conmocion causada por uno de los momentos mas
desoladores de la historia del pais. S1 la historia moderna de la civilizacion ha
demostrado como ha sido posible la deshumanizacién, también ha comprobado
lo contrario: que un ser humano siempre es capaz de estar por encima de si
mismo para ponerse en el lugar del otro.

En lo subsecuente, la sociedad mexicana ha agregado a su idiosincrasia, ademas
de la compasion, el compafierismo, el valor, la lealtad, el estoicismo y una
profunda empatia. Sin embargo, el modelo econdmico centrado en el consumo
individual intenta convencer que el bienestar comun es una pérdida de tiempo ¥
que lo importante es poseer la mayor cantidad de productos, olvidando los valores
solidarios de los pueblos y ancestros.
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Existen diversos grupos de especialistas integra-
dos en una red sismolégica mexicana que se han
encargado, desde hace varios afios, de investigar
y dar seguimiento continuo a los temblores. Di-
chos grupos tienen comunicacién constante con
la poblacién para dar a conocer sus avances. Sus
centros de investigacién estan ubicados en cuatro
regiones sismicas de México.

Es importante conocer la zona sismica donde
se ubica cada entidad y considerar las experiencias
sismicas previas para tomar medidas precautorias.
Considerar las acciones que recomiendan diversas
instituciones preocupadas por estos fendmenos
puede ser la diferencia entre la vida y la muerte.

Una de las medidas aconsejables para la pre-
vencidn, en caso de alerta sismica, es el correcto
equipamiento con una mochila de emergencia.

Para saber que objefos debe contener ésta,
consulte Cenfro Nacional de Prevencion de
Desastres [2 de julio de 2018). “iSacate un
10 en tu mochila de emergencia!”.

Oisponible en
https://acortar.link/ravZ7o

Finalmente, desde que ocurrié la tragedia del
Colegio Enrique Rébsamen en el terremoto de
2017, son usuales las denundias sobre edificios
mal construidos que se desplomaron o sufrieron
dafios irreparables. Investigaciones posterio-
res arrojaron el desvio de recursos destinados a
atender a damnificados hacia campanas politicas
¥ otras innumerables irregularidades. La corrup-
cién y negligendia que acabaron con vidas infanti-
les y patrimonios de mAis de un centenar de fami-
lias revela una ignorancia vergonzosa de las auto-
ridades gubernamentales implicadas acerca de las
causas que hicieron colapsar distintos inmuebles
v el Colegio Enrique Rébsamen en particular. Al
menos doscientos veintiocho capitalinos fallecie-
ron en ese dia terrible sin mayores consecuencias
para los responsables.

Para conocer mas acerca del sismo de 2017 y el colapso
de inmuebles, consulte Cruz Atienza, Victor M.y Shri
Krishna |28 de septiembre de 2017). “é0ué ocurrio

el 19 de septiembre de 2017 en México?”, en Liencia LINAM.

Disponible en
https://acortar.link/d(TsBw

o 4

y S

e



Nuestros saberes 141

#) Medalla Cabeza
Olmeca, Ramsés ll,

Cruce de Caminos
Medalla, México, 1992,

Plata
Diametro 45 mm
Coleccidn Caza de Moneda
de México.
Museo Mumismatico
Macional,
Un sismo es un movimiento violento [entro Nacional de
:T'ie la Tl_eirady se da por la liberacién Prevencifin de Desastres
1mprevista de energia. : s
P S 6 : [2014). Guia de prevencidn
En familia, escriban en una hoja o
diez acciones que deben hacer de desastres, Mexico.
antes, durante y después de un
sismo. Luego, acuerden el lugar de
reunion al terminar el sismo v la
posibilidad de trazar una estrategia
de localizacién en caso de extravio.
» Después de una reflexion profunda,
tengan preparadas las cosas
indispensables que deben llevar Disponible en
slempre en una bolsa o mochila en https:/acortar.link/iYYpgM
caso de un sismo.
Para conocer mds acerca de la Secretaria de Sequridad y Proteccian Gudadanay
prevencion de desastres, consulten Camara Mexicana de la Industria de la Construccion
los s1gulentes recursos: |2021). Manual de proteccidn civil, México.

Fundacian UNAM

(6 de septiembre

de 2021].

Organiza fu

plan familiar de P
proteccion civil. Disponible en ; x
hittps:/bit.ly/41XFOSG isponible en

https//acortar.link/4Ayb0Z
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Biodiversidad
9‘6 Es la diversidad bioldgica que existe en la Tierra. Se compone
\" p de plantas, animales, hongos y microorganismos, asi
:“_“_’ como de las condiciones que permiten la vida de los

( seres como las cadenas alimenticias o el ciclo del agua.
Esta diversidad se debe a la variedad de ecosistemas, la
disponibilidad de alimentos, el agua v el clima, entre otros
factores que sustentan la vida de las especies.

Megadiversidad

Es la gran cantidad y variedad de especies que hay en un
lugar. La biodiversidad no estd distribuida de 1gual forma
en todo el planeta, sino que existen paises con mayor
concentracion de especies animales, vegetales, asi como
climas y regiones naturales. A éstos se les llama parises
megadiversos, de los cuales actualmente hay 17,

que albergan alrededor de 70% de las especies en el mundo.

Continentes

Son grandes porciones de tierra continua que se encuentran divididas
por enormes océanos, por acuerdos politicos entre las naciones o
debido a procesos histéricos. Actualmente se identifican seis: Africa,
Ameérica, Antdrtida, Asia, Europa y Oceania.

mapa con detalle, reviza
o e — Cartogratfia de México y el munde.
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Paises megadiversos

Se denominan nactones megadiversas aquellas que tienen una
amplia diversidad de ecosistemas, seres vivos y especles
originarias de un lugar. Algunas son México, Colombia, Ecuador,

Peru, Brasil, Congo, Madagascar, China, India, Malasia, Indonesia #) Medalla, Dama
Tlatilco, Dama de

v Australia.
Elche, Cruce de
. . S Caminos
Cambio climatico Medalla, México,1992.
Plata
Son las modificaciones en la Didmetro 45 mm
temperatura y climas del planeta. mﬁﬂ Casade Moneds
Aunque esto ocurre de manera Misias Nl
Macional,

natural, desde el siglo XIX se
incremento por las actividades
humanas, principalmente por la
gquema de combustibles fosiles
(petrdleo, carbén, gas). Esto
genera gases que envuelven a la
Tierra y no permiten que el calor
del Sol vuelva al espacio, lo que eleva

las temperaturas (ONU, s.f.), aumenta el
calentamiento global y ocasiona el cambio climatico.

Mapa de los climas del mundo
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Mapa de regiones naturales del mundo

51 quieres consultar este
mapa con detalle,

reviza Cartografia de
Mézco y el mundo.
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Patrimonio natural de México
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Los bienes naturales que hay en el pais y poseen valor ambiental, estético y clentifico,
conforman el patrimonio natural, entre los cuales se encuentran reservas, parques,
santuarios y monumentos naturales (por ejemplo, €l Cerro de la Silla). México cuenta
con 35 bienes inscritos en la Lista del Patrimonio Mundial (Semarnat, 2021), es dectr,
son reconocldos internacionalmente porque tienen caracteristicas sobresalientes, como
su riqueza natural. Esto, ademads, permite que cuenten con asistencia para combatir
problemas que pudieran afectarles. El patrimonio natural es importante no solo por

su belleza, sino porque sustenta la vida de diferentes especies y seres vivos. Algunos

elemplos se pueden observar en el sigulente mapa:
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Explotacion de la naturaleza

Es el uso y aprovechamiento de los bienes naturales por parte
de las personas en sus diferentes actividades, con la intencién de
obtener materias primas, energias y otros insumos empleados

en actividades econdmicas. Cuando ocurre una extraccion ® Medalla, Virgen de
desmedida o irresponsable de los bienes, en términos de Guadalupe, Virgen de
cantidad y tiempo, se considera que existe una sobreexplotacién. la Macarena, Cruce

de Caminos
Medalla, México, 1992,

- . Plata
Mercantilizacion de la naturaleza Diametro /d
Coleccién Casa de Moneda
Se refiere a la practica de asignar preclos y valores economicos a :e Méxﬁo. o
los recursos naturales, al considerarlos tutiles inicamente por el N::izal_”m'gmat'm

beneficio monetario y progreso economico, soclal y tecnologico que
puede obtenerse de su explotacion, en lugar de valorarlos por su
existencia intrinseca y su importancia para el equilibrio ecologico.

Recursos o bienes naturales

Son aquellos que no son generados por
los seres humanos, sino por la naturaleza,
vV que no tienen una modificacion o
intervencion. Los bienes poseen valor

por si mismos y no solo cuando son
utilizados como materias primas o porque
se les asigna un precio. Permiten la
satisfaccion de necesidades a partir de su
aprovechamiento. Mirar estos elementos
como bienes ¥ no como recursos, significa
apreciar la naturaleza no sélo porque es
util para las personas, sino porque en

si misma tiene valor por encima de lo
econdémico.

Cuidado y aprovechamiento sustentable
de los bienes naturales

Es el uso v la proteccion de los bienes naturales en la medida que permite
que todas las personas satisfagan sus necesidades, afectando

a la naturaleza lo menor posible para conservarla en el presente

v el futuro. Con ello se logra que las personas tengan una vida digna y
saludable, ¥ que la sociedad, en su conjunto, se desarrolle con bienestar.
Esto requiere de la participacion individual y de politicas publicas,
instancias, organismos privados y civiles para propiclar una vision y accién
sustentable. Implica asumir un compromiso individual y social,

para tomar decisiones responsables y conscientes con base en criterios
medioambientales, como consumir s6lo lo imprescindible v lo sustentable.
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Responsabilidad de los gobiernos
para el cuidado del medio ambiente

Es deber del gobierno impulsar acciones que permitan
garantizar el derecho a un medio ambiente sano para todxs
sin distincion alguna. Los diferentes niveles de gobierno
tienen la responsabilidad de garantizar, respetar v proteger
el ejercicio v cumplimiento de este derecho. No sélo significa
hacer leves, sino generar condiciones para que se cumplan,
realizar las funciones vy servicios con un enfoque sustentable,
asi como vigilar que no se cometan actos que atenten contra
la naturaleza. Ademas, es responsabilidad de los gobiernos
rendir cuentas de los compromisos v resultados derivados de
sus planes vy acciones.

Factores culturales, econdmicos, historicos,
politicos y sociales que impactan
el medio ambiente

Los factores culturales estan relacionados con la forma como las personas
viven y se relacionan con la naturaleza. A menudo se parte de la idea de que
es aceptable transformar el entorno y aprovechar los recursos naturales sin
sensibilidad ni respeto hacia otros seres vivos. En este enfoque, la Tierra se
percibe como una fuente de recursos para ser explotada, en lugar de
considerarla como un ser vivo.

Los factores econémicos se refieren a las actividades de produccion,
distribucién y consumo de bienes naturales, lo que implica que se realicen
acciones sobre la naturaleza para obtener beneficios econémicos. El modelo de
desarrollo actual privilegia el consumismo, mismo que impacta negativamente
en el planeta y puede llevar a su deterioro.

En relacién con los factores histdricos, a lo largo del tiempo las personas

y los grupos han interactuado con la naturaleza con el objetivo de obtener
recursos y transformarla. Sin embargo, en ocasiones, se ha visto una
explotacion desmedida, la destruccion de habitats y la extincion de especies.
Algunos acontecimientos historicos han impulsado el desarrollo cientifico v
tecnologico, pero también han contribuido al aumento de la contaminacion,
el calentamiento global v otros problemas ambientales.

Los factores politicos estan relacionados con los conflictos e intereses entre
paises y dentro de ellos, lo cual ha llevado a la privatizacion de los bienes
naturales v a la promulgacién de leyes que afectan negativamente al medio
ambiente. Por otro lado, los factores sociales se refieren a los efectos del
desarrollo social en la naturaleza, como el crecimiento de la poblacion y los
patrones de consumo que generan una mayvor demanda de bienes naturales.
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Pueblos indigenas de México

Segun el articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
“son aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el territorio actual
del pais al iniciarse la colonizacion y que conservan sus proplas instituciones
soclales, econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas”. Aunque algunos

se han extinguido con el paso del tiempo, hay otros que alin conservan sus
costumbres, tradiciones y lenguas. En la actualidad, existen 68 lenguas indigenas
v 364 variantes linguisticas.
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81 quiseres consultar este mapa con detalle,
revisa Cartografia de Mésico y el mundo.

Grupos urbanos

Son agrupaciones que se
caracterizan por emprender
proyectos que modifican

la vis16n consumista de la
socledad. Hay diferentes
tipos de grupos urbanos que

9 Medalla,
450 Aniversario
de la llegada de los
Agustinos a México

se organizan para abordar 1533-1983
i : Medalla, México, 1983
problematicas sociales, Plata
como la contaminacién, Didmetro 48 mm
. Coleccidn Casza de Moneda
el calentamiento global, la A Mbrics

Museo Mumismatico

pobreza, la violencia, etcétera.
Macional,




148

Buen vivir

Grupos afrodescendientes

Son hombres v mujeres descendientes de
personas que fueron extraidas de Africa
durante la época colonial y llegaron a la Nueva
Espafia como esclavos.

Significa que todos los seres vivos estdn conectados
entre si y que, s1 una parte se afecta, altera a las demads.
En el buen vivir hay armonia y agradecimiento. Cuando
se habla de buen vivir se ve a la Tierra como un ser
vivo. Por ejemplo, en la constitucién de Ecuador hay un
principio que plantea una vision del mundo centrada en
el ser humano como parte del entorno natural y social.

Reciprocidad

Implica regresar o retribuir lo que se recibe de alguien o algo.
Por ejemplo, actualmente muchos grupos originarios practican lo
gue sus ancestros hacian: pedirle permiso a la Madre Tierra para
sembrar, agradecerle a la lluvia su fuente de vida y retribuir a la
naturaleza con cuidados por lo que les brinda.

Trabajo colectivo

Se da cuando las personas se relinen con otras para aportar ideas,
comprometerse y responsabilizarse en tareas. Al convivir con
otros se aprende y se construyen nuevas 1deas, diferentes a las
concebidas de manera individual. Algunos pueblos originarios,
srupos afrodescendientes y urbanos realizan trabajos colectivos.

{ ._".- e ':'_Ii' |

Anverso

8 Medalla, 450 Aniversario
de lallegada de los

Agustinos a México 1533-

1983

Medalla, México, w83,

Plata

Diametro 45 mm

Coleccidn Casa de Moneda de
México.

Museo Mumismatico Macional.

Convivencila

Significa vivir con otras personas y habitar en armonia
comunitaria diariamente en diferentes contextos y
espaclos, como en casa con la familia, en la escuela con
los compafieros, docentes y amigos, y en la comunidad
con los vecinos.

Beneficio mutuo

Cuando se realiza un trabajo con otros, se espera que el
resultado convenga a quienes participan. El beneficio es
mutuo porque las acciones favorecen a los involucrados.
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PROFUNDICEMOS

Por medio de recursos artisticos (dibujos, canciones o
poemas), los estudiantes pueden expresar cdmo se sien-
ten al formar parte de la naturaleza y qué sentimientos
les genera cuando wvisitan un lugar donde se ponen en
contacto con animales o bienes naturales (por ejemplo, el
bosque, la playa, la selva, etcétera).

Organice ejercicios hipotéticos o cercanos a su rea-
lidad, considerando que cada entidad federativa tiene
diversos tipos de ecosistemas. Emplee ejercicios dile-
maticos para que reflexionen en asamblea acerca de pre-
guntas como: ;qué pasaria si no existiera la diversidad
natural en el mundo? o ;es adecuado que el desarrollo
econdmico y tecnolégico se ponga por encima de los
bienes naturales? Sobre estas cuestiones, permita que
los estudiantes expresen sus ideas, sin confrontarlos, y
presénteles casos para que asuman una postura critica y
ética sobre el cuidado de la biodiversidad.

Presente situaciones de aprendizaje donde los estu-
diantes puedan construir el concepto de biodiversidad
y vincule sus ideas con el campo formativo Saberes y
pensamiento cientifico para recordar qué es un ser vivo,
cuiles son las condiciones que necesitan para vivir, la
diversidad de especies, entre otros. Movilice las habili-
dades geograficas para trabajar con representaciones car-
tograficas y ubicar lugares como los paises megadiversos.
Es probable que en grados previos hayan trabajado con
mapas de su entidad o pais, por lo que cuentan con co-
nocimientos previos acerca de c6mo usarlos. No hay que
dar esto por sentado, deben trabajar cémo se analiza un
mapa. Ademds, es conveniente que los estudiantes iden-
tifiquen que las caracteristicas de la Tierra permiten la
existencia de la biodiversidad.

Algunos recursos que puede consultar son:

Greenpeace. Lontiene acciones que se realizan
mundialmente para proteger a la biodiversidad.

Disponible en
https://acortar.link/5R)edD

El sitio electronico de la Unesco. Confiene
informacidn sobre biodiversidady sustentabilidad.

Disponible en
https://acortar.link/w0leul
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Para saber cémo trabajar con las proyecciones carto-
grificas en este nivel, consulte:

Acosta Garcia, Maria Alejandra [2005). "La geografia
y el desarrollo de habilidades cartograficas’, en
Aprender a ensenar beografia.

Disponible en
https:/acortar.link/YimWkm

Para el contenido sobre megadiversidad en México y
diversidad cultural, emplee imagenes o videos de espe-
cies mexicanas extintas o que estin en peligro. Piense
en estrategias para motivar la preocupacién por la bio-
diversidad que ain se tiene. Invitelos a buscar expresio-
nes artisticas como murales o performances, empleadas
en otros lugares para concientizar a las personas sobre
la contaminacién, el cambio climatico u otros problemas
ambientales. Anime a los estudiantes para que se expre-
sen con algin lenguaje artistico sobre temas del cuidado
v la proteccién de los bienes naturales.

Investigue casos de grupos que se hayan manifes-
tado, en México o el mundo, contra proyectos como la
construccién de carreteras, presas, centros comercia-
les, hoteles, entre otros, debido a la destruccdién am-
biental. Propicie 1a bisqueda de las causas y el impacto
de las movilizaciones o manifestaciones en favor de
estas demandas.

Acérquese con los estudiantes a ver la naturaleza de
distinta forma y relacionarse con ella por medio de sabe-
res y conocimientos de los pueblos indigenas. Consulte
poemas, manifiestos o entrevistas donde éstos den sus
testimonios o plasmen su cosmovisién sobre la naturale-
za. Contrasten sus hallazgos para identificar similitudes
y diferencias, y comenten cuiles podrian adoptar en sus
vidas. Si cuentan con internet, algunos recursos que pue-
den consultar son:

Sitios de la Semarnat, del Centro de [apacitacidn para el
Desarrollo Sustenfable [Cecadesu]y la Comisian Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad [Conabio].
Tienen informacion sobre las caracteristicas de la

biodiversidad en México y cuestiones medioambientales.

Disponible en
hitps://bit.ly/3LpMDpv
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Disponible en
https://acortar.link/Giyedy

Disponible en
https;//acortar.link/40Fo2k

Portfal de Educacian Ambiental del Gobierno de
México. Redne informacian e infografias sobre el
tuidado del agua, Ia reforestacian, entre otros.

Oisponible en
httpsy//acorfar.link/ybt7LI

Manuales para estudiantes y docentes de |a
Unicef. En estos materiales hay recursos para
abordar el fema del cambio climafico.

Disponible en
https//acortar.link/01Mf2p

Portal Diversidad cultural e inferculturalidad
de la LINAM para apoyar la invesfigacion de los
estudiantes sobre los pueblos indigenas.

Disponible en
https://acortarlink/z2KIW

Para trabajar el contenido sobre situaciones que impac-
tan la biodiversidad de México, recurra al estudio de
casos (en periddicos, paginas de internet o a partir de
entrevistas) para que los estudiantes analicen situacio-
nes donde se han realizado acciones para satisfacer las
necesidades humanas, pero que afectan el medio am-
biente; o de lugares donde las personas no tengan los
recursos necesarios para vivir. Busque casos de comu-

nidades que satisfacen sus requerimientos de manera
responsable por medio de proyectos sustentables, eco-
turismo, entre otros.

Plantee situaciones cuestionables sobre los esti-
los de vida y el consumismo como: ;es justo que se
explote a nifios y mujeres en fibricas para produdr
algunos productos?, jes justo explotar territorios
indigenas o dreas naturales protegidas para obtener
bienes y satisfacer necesidades?, ;es justo que algu-
nas empresas se hieguen a actuar de manera susten-
table para evitar pérdidas econémicas? Propicie la
argumentacién basada en valores y principios éticos
como la responsabilidad ambiental.

Pida a los estudiantes que hagan un monitoreo de
comerciales de televisién o anuncios en revistas y las
calles; observen qué imigenes y productos promue-
ven y comenten la importancdia de la autorregulacién
y de evitar el consumo de productos no sustentables o
nocivos parala salud. Indaguen sobre formas diferen-
tes de produdr y consumir como las cooperativas, las
economias solidarias, los mercados verdes, el comer-
cio justo, entre otras. Analicen qué valores se promue-
ven y circulan en estas formas de organizacién sodial y
cudles son sus beneficios para la naturaleza.

Algunos recursos que pueden consultar son:

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional

del Gobierno de Espaiia [2021). 505fenibilidad,

una propuesta didactica para Educacion Primaria.
Material donde pueden encontrar actividades para el
tema de |a sustentabilidady los Dbjetivos

del Desarrollo Sostenible.

Oisponible en
https://acortar.link/G2jhZR

Para trabajar el fema de diversidad cultural, consulten el
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas [2020). Affas
de los pueblos indigenas de México.

Disponible en
https://bit.ly/44mhdWp
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Para hacer visible a la poblacién afrodescen-
diente, muestre un collage con imigenes de su le-
gado y herenda: instrumentos, comida, musica y
personajes (José Marfa Morelos y Pavén, Vicente
Guerrero). Pregunte a los estudiantes sobre los per-
sonajes, los instrumentos, si han probado las comi-
das o si han escuchado la misica. Permita que den

Convivan de manera directa con

la biodiversidad que hay en su
comunidad o en otros sitios. Hablen
de lugares que hayan visitado
donde estuviercn en contacto con
la naturaleza, por ejemplo, la playa,
el bosque, el parque, el zool6gico,
en una visita al campo, etcétera. Si
tienen fotografias, jes momento de
sacar el dlbum! También pueden
organizar una visita a algun lugar;
recuerden gue no es necesarlio ir tan
lejos, jlos seres vivos estdn en todos
lados! Una vez ahi, jueguen a “Veo,
veo, ;qué cosa ves?’ v describan
animales u otros seres vivos para
encontrarlos y pasar un rato
agradable juntos.

Piensen en acciones que pueden
llevar a cabo en el hogar y que
reduzcan el impacto en la naturaleza,
por ejemplo: evitar comprar cosas
Innecesarias, consumir productos
locales y no industrializados, evitar
desechables y pldsticos de un solo
uso. Entre todxs asuman compromisos
para llevar a cabo estas accilones v
asignen responsabilidades de acuerdo
con su edad.

Entre todxs los integrantes de la
familia pueden leer el libro Madre
Tierra, del Ministerio de Educacién y
Ciencia, Espafia. En él encontraran
propuestas para culdar el planeta.

Hagan cambios en casa que
favorezcan el cuidado ambiental,
como cambiar los focos por otros
ahorradores, usar la luz natural la

sus aportaciones libremente y retémelas para resal-
tar valores como el buen vivir, beneficioc mutuo, re-
ciprocidad, trabajo colectivo, respeto, convivencia
¥ su relacién con los seres vivos y la naturaleza.
Invitelos a reflexionar acerca de la importancia de
poner en prictica esos valores, no solamente con
las personas sino también con la naturaleza.

mayor parte del dia, desconectar
los aparatos eléctricos que no usan,
arreglar las fugas de agua, entre otros.

En familia, consulten el material
divulgativo 57 medidas para una ciudad
mas ecoldgica, de la Comision Europea
(2018]. Ahi enconfraran acciones

para cuidar el planefa. Léanlas en familia
y ponganlas en practica.

Disponible en
https://bit.hy/412k5ev

Tener responsabilidad con el
ambiente implica llevar a cabo
acclones y educar con el ejemplo.
Tener un consumo responsable
no es algo de un momento, sino un
estilo de vida. Investiguen en familia
qué pueden hacer para solucionar
algunos problemas en su comunidad,
por ejemplo, cuando se junta basura
en alguna esquina o hay una fuga
de agua. Busquen los datos de las
instancias de gobierno que atienden
esos problemas y agréguenlos al
directorio telefénico de casa.
Propénganse reducir la cantidad
de desechos generados en casay
lleven a cabo acclones para cuidar la
energia eléctrica, con lo cual también
ahorrardn.
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Usen los desechos orgdnicos del
hogar para abonar jardineras de la
comunidad.

Pueden hacer compostas o huertos
en casa. Ademads de ser una actividad
para el cuidado ambiental, servira
para convivir y disfrutar de tiempo
juntos.

En familia pueden consultar el Manual
huertos sostenibles en casa, Diputacion
de Alicante [s. £}, donde encontraran
paufas para

Disponible en
httpsy//acortar.link/elIFaNY

También pueden consultar el canal en linea
de la Profeco en Procuraduria Federal

del Consumidor [2008). ProfecaTV, donde
hallaran recomendaciones y consejos para
aprovechar mejor su dineroy evifar

el consumismo.

Disponible en
https://bit.ly/3Hx0r0p

Es importante que la familia sepa
que, en todos los ambitos donde las
personas conviven, las relaciones
se vuelven mds armoénicas cuando se
ponen en practica valores como el
respeto, la reciprocidad, el trabajo
colectivo, el beneficio mutuo v el buen
vivir. Para fortalecer estos valores en
familia, lleven a cabo actividades que
permitan ponerlos en practica.

El respeto se puede desarrollar
o hacer valer al reconocer que las

diferencias en las formas de ser, de
pensar o de vestir son una riqueza
para la propia vida. Para lograr lo
anterior descarguen el Memorama
(Semarnat v Conanp, s. f.) en el que
se presentan personas de diferentes
pueblos originarios.

Disponible en
https://acortar.link/2L5F77

También descarguen el libro Antologia
de historias sobre afromexicanos, de
Andrea Sdanchez Zamora y Mariana
Dolores Godinez y léanlo en familia.
Observen las imdgenes v como es

el cabello v el color de piel de las
nifias y los nifios de los cuentos.
Reflexionen acerca de la convivencia
que tienen con la naturaleza y sus
familias.

Disponible en
https://acortar.link/E0r7G3

Aprovechen sus visitas a mercados,
tianguis o centros comercilales para
1dentificar alimentos u objetos

que sean una herencia de pueblos
originarios o afrodescendientes v
reflexionen sobre la importancia

de preservar las culturas de estos
pueblos mediante la préactica del
respeto, la reciprocidad y el beneficio
mutuo para el buen vivir.
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Geopolitica

Conjunto de decisiones politicas de un gobierno considerando su
ubicacidn geografica. Los gobiernos analizan los beneficios que

les ofrece su localizacion porque influye en la forma como pueden
relacionarse con otros paises, a la vez que 1dentifican el potencial
economico que les ofrecen sus bienes naturales, como fuente de
materias primas para posicionarse en los mercados internacionales,
va sea como proveedor de materiales para la produccién o como
productor de insumos en cadenas productivas internacionales.

®
2
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Mecanismos para la transformacién
pacifica de conflictos

Aparatos, medios o sistemas que transforman o modifican una situacién
inicial. Particularmente se espera que, para enfrentar conflictos, los
mecanismos empleados transformen las ideas, emociones e intereses que
han sido la fuente de un conflicto para resolverlo de forma pacifica. Los
mecanismos que los medios judiciales emplean actualmente para procesar
casos donde hay confrontacién son el didlogo, la negociaciéon v la mediacion.

Dialogo

Practica de encuentro entre dos o mas personas mediante

el cual se conocen mejor. Es un mecanismo de resolucion

de conflictos al posibilitar la construccién de acuerdos. Como
experiencla de acercamiento entre personas, constituye un
medio para profundizar en la comprension del pensar y el sentir
debido a que durante el didlogo surgen entonaciones, miradas
v otras manifestaciones del lenguaje corporal que facilitan una
comunicacion mas profunda. Sin embargo, hablar con

una persona no da, necesariamente, lugar a un verdadero
didlogo: conversar no es dialogar.

Reversa

) Medalla, Carlos | Rey
de Espafiay de las

El didlogo implica voluntad, apertura y disposicién; cuando i:i;i;,, T —
faltan estas cualidades, éste se dificulta. El didlogo es una Plata

-7= - . - Diametre 110 mm
habilidad que se debe cultivar vy emplear, no sélo para solucionar Coleccién Casa de Moneda
conflictos, sino para favorecer que éstos no aparezcan. de México.

Museo Mumismatico
Macicnal.
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Mediacion

Apoyo de una persona que funciona como intermediaria
entre quienes no han logrado la construccion de
acuerdos mediante el didlogo. Cuando este ultimo

se agota v el conflicto no encuentra solucion, es
convenlente convocar a una tercera persona para

que les brinde apoyo en la blisqueda de soluciones.

La construccién de caminos de salida a un problema

se puede ver favorecida con la participacion de un
mediador. No cualguiera puede serlo porque la
participacion de terceras personas puede complicar
mads un conflicto, es decir, el trabajo de mediacion exige :
habilidades que no todxs tienen o pueden ofrecer. —

Empatia

Actitud de buena voluntad entre personas
mediante la cual se reconocen las emociones

v los intereses de los otros, lo que favorece la
comprension de las motivaciones vy necesidades
gue dan lugar a su conducta. Esta aceptacion

de las formas de ser y sus argumentos por parte de
guienes le escuchan y observan genera una
apertura para incluir a las personas tal y como
son, y, a la vez, eso facilita el reconocimiento de
sus derechos. Como una forma de solidaridad y
aceptacion, por empatia se puede llegar a sentir
lo que la otra persona estd experimentando.

Cultura de la legalidad

Considerando que la legalidad es la cualidad que tienen los actos y
las cosas de conducirse conforme a lo establecido por las leyes, la
cultura de la legalidad es el fomento que una sociedad hace entre
sus cludadanos por conocer y cumplir las leyes como algo valioso
que se promueve y respeta.

Cultura de paz
) Medalla, Felipe V-lII

La valo;ac_l?n de la paz como una condl_(:l_cn SR A i
gue posibilita el cultivo de todas las actividades proclamacién
econdmicas, culturales, deportivas y religiosas, 20 ;,EMH’ México, 2000
5]

hace colocarla como un valor que se debe P b i
cuidar, desde los pensamientos que alientan las Coleccién Casa de Moneda

: : ; de México,
formas no violentas de resolver las diferencias. Misas Nuridndies

Es también una cultura de la no violencia. Macional.
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Porfiriato

Periodo de la historia de México que fue

gobernado por Porfirio Diaz y duro de 1877 a

1911. En el dmbito politico, el Porfiriato logré la
estabilidad del pais, pues desde la consumacion de la
Independencia hasta el inicio de este periodo, México
estuvo sumido en guerras civiles que le impidieron
tener una estabilidad duradera.

Al asumir el poder, Porfirio Diaz aplico una politica
de tolerancia con la Iglesia y sus adversarios, a
quienes fue incorporando a su gobierno.

La economia tuvo un crecimiento considerable,
pero solo una minoria se beneficio de esto. La
construccion de puertos y ferrocarriles favorecio
el comercio exterior y marco el inicio de la
inversion extranjera en el pais. México comerciaba
con Estados Unidos y paises de Europa, como
Francia e Inglaterra. El pais exportaba metales
como plata, productos agropecuarios como
vainilla, maderas finas, ganado v pieles. A su vez,
importaba herramientas, maquinaria, productos
manufacturados y algunos comestibles.

La clase alta de la sociedad porfirista la conformaron hacendados
(mexicanos o extranjeros), banqueros, industriales y comerciantes, quienes
por lo general habitaron en las ciudades. Después de estos grupos estaba
un conjunto de clases medias como rancheros, pequefios propietarios,
artesanos, técnicos de maquinaria agricola y diversos profesionistas. El
ultimo peldafio de la sociedad lo conformaron los campesinos sin tierra que
trabajaban para los rancheros y hacendados en condiciones parecidas a la
esclavitud. Entre estos campesinos estaban los peones acasillados, quienes
vivieron en las haciendas y recibian un salario fijo. Como resultado de la
pobreza, muchos campesinos sin tierra emigraron a las ciudades

y aumentaron el numero de trabajadores urbanos.

La cultura también se desarrollé durante

el Porfiriato por medio de la pintura, la
arquitectura vy la literatura, las cuales tenian
influencia europea, sobre todo francesa. S1
bien el Porfiriato promovio lo extranjero,
también fomento el nacionalismo, pues
difundié la historia de México mediante la
educacion publica y gratuita. Se fomentaron
las fiestas civicas v el desarrollo de museos y
sitios arqueologicos que resaltaron el pasado
prehispanico y la cultura mexicana. En este
periodo llegaron a México el cine y la fotografia.
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Revolucion Mexicana

Conflicto armado que se desarrolld de 1910 a 1917 y cuyo
objetivo inicial fue ponerle fin al gobierno del general Porfirio
Diaz, quien llevaba gobernando al pais por mds de 30 afios. Sin
embargo, cuando Diaz fue derrocado, el conflicto se convirtié
en una guerra civil entre las propias facciones revolucionarias.
El movimiento fue iniciado por Francisco I. Madero mediante
el Plan de San Luis, que convocaba a una lucha armada contra
Diaz, el 20 de noviembre de 1910. A este llamado respondieron
los grupos que deseaban mejorar sus condiciones de vida.
Algunos personajes destacados que actuaron en diversos
momentos del proceso revolucionario fueron Emiliano Zapata,
Francisco Villa, Pascual Orozco, Carmen Serdan, Aquiles
Serddn, Venustiano Carranza, Hermila Galindo, Alvaro Obregén,
Plutarco Elias Calles y Lazaro Cardenas.
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Entre las causas de la Revolucion estan: desigualdad
social, falta de libertad politica, despojo de tierras a
los campesinos, censura a la libertad de expresion,
falta de derechos laborales para trabajadores y obreros,
represion y uso de la fuerza por parte del gobierno.
Algunas consecuencias de la lucha armada fueron la
promulgacién de una nueva constitucién en 1917,

Anverso

$ Medalla, 200
Aniversariode la
Constitucion

di los Csbados la reforma agraria para beneficio de los campesinos,
Unidos de América las mejoras a la situacion laboral de los obreros, la

1; 3:;n,mr~r1‘;éxim, 087 nacionalizacion del petréleo v la creacion de un nuevo
Coleccién Casa de Moneda Estado mediante el ascenso de los sectores medios ¥
da Mdico. populares a la participacion politica, de la cual habian

Muses Mumismatico i L
Nacional. estado excluidos durante el Porfiriato.
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Libertad de culto

Es el derecho que tienen las personas de elegir libremente la religion

0 las creencias que desean profesar, de practicarlas de manera individual
(en privado) o en publico, v a cambiarlas s1 asi lo desean. Las personas
también tienen el derecho a no profesar creencias religiosas, abstenerse
de practicar actos y ritos religiosos, ¥ a no pertenecer a una asoclacion
religiosa. El Estado no puede establecer ninglin tipo de preferencia o
privilegio en favor de alguna religion, ni estar a favor o en contra de
ninguna iglesia ni agrupacion religiosa (Segob, 2014-2018, p. 3).

Republica

Forma de gobierno y organizacion de un Estado donde el poder
publico es ejercido por representantes del pueblo y un gobierno
sostenido por sus instituciones democraticas para que los
cludadanos sean considerados 1iguales ante la ley. Esta forma de
goblerno destaca por varias caracteristicas como: 1) participacion
politica de los ciudadanos, 2) representacion ciudadana en las
instituciones y 3) libertad e 1igualdad ante la ley. México es una
republica federal v democratica.

Democracia o 5 =
en el siglo xx |

La democracia en México como se
entiende hoy no siempre fue asi.
A principios del siglo XX,

el grupo que triunf¢ tras la
Revolucién Mexicana pudo
controlar el poder politico usando
las instituciones creadas por

€l, pero no aplicé un gobierno
democratico, pues México

fue gobernado por un partido
dominante durante setenta

afios: el Partido Revolucionario
Institucional (PRI). Entre 1929 y el
2000 controlo el acceso al poder.

P ¥ f"“
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Intolerancia

Actos o manifestaciones que expresan falta de respeto, rechazo o desprecio a
la dignidad, las caracteristicas, las convicciones u opiniones de las personas
por ser diferentes o contrarias. A lo largo de la historia, han existido y siguen
manifestandose distintos tipos de intolerancia, como la religiosa y la politica.
Las mds comunes son el racismo, el sexismo, la homofobia y la xenofobia.
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Maximato

Periodo de la historia de México que abarcé de 1928

a 1934 y se caracterizo por la influencia de Plutarco
Elias Calles durante los gobiernos de Emilio Portes Gil,
Pascual Ortiz Rubio v Abelardo Rodriguez, quienes
fueron controlados por Calles, conocido como el jefe
maximo de la revolucion, de ahi proviene el nombre de
Maximato asignado a este periodo histérico. El Maximato
continud con la industrializacién y modernizacion

de México. Entro en conflicto con la Iglesia catdlica y
continud con el reparto de tierras y las alianzas con los
sectores campesinos ¥ obreros para mantenerse en el
poder.

Cardenismo

Periodo histérico que recibe su nombre por

el expresidente Lazaro Cardenas. Durante su
gobierno (1934-1940), se atendio el reparto
agrario de mds de 20 millones de hectdreas en
beneficio de casi de un milléon de campesinos,
con el propdsito central de superar la pobreza
v lograr el bienestar en la poblacion rural
(Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural,
2020). Durante el gobierno de Cardenas ocurrio
la nacionalizacion del petréleo, el 18 de marzo
de 1938, cuando expidio el decreto de la
Expropiacion Petrolera, el cual consistio en la
apropiacion legal del petroleo que explotaban
y controlaban 17 compafiias extranjeras para
convertirse en propiedad de los mexicanos
(CNDH, 2019).

) Medalla, Presidentes
de los Estados

Unidos de América

5 Onzas, Méxzico, 1988

Plata

Diametro 45 mm

Coleccién Casa de Moneda
de Méxica.

Museo Mumizsmatico

Macicnal.
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PROFUNDICEMOS

;Cémo ensefiar la cultura de paz? Una de las
principales tareas que tiene la escuela es for-
mar ciudadanos que se integren a la vida civil
con capacidades para la convivencia. En las so-
ciedades latinoamericanas, la exaltacion de la
violencia se aprende desde las comunidades,
lo mismo entre hermanos, familia, vecinos y
compartieros en la escuela. Es conveniente re-
flexionar sobre que el mayor de los retos estd
en incidir en los pensamientos mas profun-
dos de los estudiantes para reconfigurar esos
aprendizajes que sostienen la valoracién de los
actos de violencia como formas de realizacién
personal v de orgullo masculino.

Se recomienda emplear permanentemente
formas de reflexion colectiva orientadas a reco-
nocer otro tipo de actividades que ofrecen rea-
lizacién personal, como el arte y el deporte, en
los cuales se resaltan cualidades personales de los
estudiantes que van mas alld de las logradas me-
diante la violencia verbal, los juegos de poder o
el hostigamiento entre compatieros.

El trabajo con casos en los que las personas
violentas sufren consecuencias negativas pue-
de ser una fuente de reflexién, promoviendo
una concdencia de riesgo y de afectaciones que
con frecuencia los estudiantes no han pensado
con serenidad, por ejemplo, cuando discuten
y sus reclamos se extienden mas alli del aula,
llegando a conflictos que retoman las familias.
Es importante hacer conciencia sobre los pro-
blemas que no se detienen en pequefios fuegos
y amenazan con extenderse e involucrar a mas
personas, corriendo el riesgo de convertirse en
un problema entre familias, lo cual debe evitarse
siempre. Hacer que los estudiantes tomen con-
cenda de posibles consecuendas y que en un
conflicto la mayor parte de las veces, gane quien
gane, todxs pierden, ya sea en lo econémico, en
lo fisico o en lo moral, debera ayudar a exaltar los
beneficios de saber emplear los mecanismos de
transformacién pacifica de conflictos.

Se recomienda que la escuela fomente acti-
vidades culturales y deportivas, siempre en el
marco de reglas y orientaciones que promue-
van valores como la amistad, la solidaridad, el

trabajo colaborativo y el reconocimiento de las

habilidades de los demas mediante ejercicios de
empatia y exaltacién de cualidades individua-
les v grupales. La creacién de experiendas de
encuentro guiadas bajo condiciones de paz
cultivard no sélo las nociones de bienestar en
colectivo, sino también facilitard la comprensién
v la adopcién de una cultura de paz fundada con
argumentos creados por ellos mismos, es decir,
es importante que los estudiantes argumenten a
favor de ambientes pacificos. No basta con hacer
que ellos los vivan, sino que debe favorecerse la
construccién de reflexiones elaboradas por ellos
para que sostengan y defiendan formas de con-
vivencia pacifica en la vida cotidiana de la escue-
la y de su comunidad.

‘l.;-
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Es conveniente que los estudiantes dimensio-
nen los efectos de las guerras y de todas las ex-
presiones de violencia como obsticulos para el
bienestar y que, en contraparte, reconozcan los
beneficios que ofrece el hecho de vivir en paz
interior y exterior. Hay que evitar el empleo de
imigenes y casos excesivamente violentos de-
bido a que, contrario alo esperado, favorecen el
miedo y con ello se estimulan los mecanismos
de defensa mas violentos. Tampoco es conve-
niente ocultar que existe la violencia, haciendo
suponer que solo hay armonia y respeto, pues
deberdn desarrollar habilidades sociales que
los doten de mecanismos para la transforma-
cién pacifica de conflictos, en los retos que se
le presenten en la vida cotidiana.

Por su parte, el objetivo del contenido so-
bre situaciones de injusticia que originaron
movimientos sodales en México durante el si-

159



160

glo xx, como la Revolucién Mexicana, es que los
estudiantes conozcan que en este movimiento
participaron grupos diversos de la sociedad en la
lucha por la libertad, la justicia y la igualdad de
derechos. Para lograr la comprensién del tema,
los estudiantes pueden indagar en varias fuentes
histéricas las causas que dieron origen al movi-
miento revolucionario de 1910, es decir, las con-
diciones sociales generadas en el Porfiriato.

Realicen investigaciones sobre la desigualdad so-
cdal y econémica, la falta de libertad politica, la
censura a la libertad de expresién, la ausendia de
derechos laborales para los trabajadores, la explo-
tacién laboral, la represién a opositores al gobier-
no y la concentracién de los recursos naturales de

México en manos de empresarios extranjeros. Es-

tas caracteristicas del Porfiriato pueden ser compa-

radas con problemas sociales actuales para trabajar
en los estudiantes 1a nocién de cambio-permanencia.

Entre las fuentes que pueden ser consultadas para

elaborar sus investigaciones estin:

' Caricatura politica. Varios periddicos criticaban
el régimen de Diaz y publicaron varias caricaturas
que satirizaban al personaje y los excesos de su
goblerno.

Grabados de José Guadalupe Posada. Estas fuen-
tes pueden acercar al estudiantado al conocimien-
to de la sociedad porfirista.

' Fotografias. Estas muestran las caracteristicas
politicas, sociales, econdmicas y culturales del
Porfiriato. Son fuentes de primera mano que per-
miten reconocer, en parte, como era la vida en ese

periodo.

» Periédicos de la época. Pueden consultarse diarios
oficialistas del régimen porfirista como El Impar-
cial, y de oposicién al régimen como Regeneracidn y
El Hijo del Ahuizote.

© Cronicas. México bdrbaro del periodista John Ken-

neth Turner y la “Entrevista Diaz-Creelman”.

La consulta y comparacién de fuentes histéricas
permitird desarrollar en los estudiantes el pensa-
miento critico, pues al conocer diferentes versio-
nes sobre un mismo hecho podrin formarse una
opinion propia.

Para conocer mas y poder analizar la participa-
cién en el movimiento revolucionario de persona-
jes como Frandsco I. Madero, Emiliano Zapata,
Francisco Villao Venustiano Carranza, entre otros,
los estudiantes pueden consultar documentos
redactados por estos personajes. Los planes que
elaboraron son fuentes que les permitirin cono-
cer los ideales politicos y sociales de dicho mo-
mento histérico.

Uno de los ejes articuladores de este contenido
es el deigualdad de género; porlo que otro tema de
investigacién puede ser la situacién de las mujeres
durante el Porfiriato y la Revolucién Mexicana.
También pueden comparar estos periodos con la
actualidad para averiguar qué tanto ha cambiado
la situacién de las mujeres y seguir trabajando la
nocién de cambio-permanencia.

La pagina del Instituto Nacional de Esfudios
Histaricos de las Revoluciones de Méxica [INEHRHM)
cuenta con informacion sobre varios temas del
Porfiriato y la Revolucion Mexicana.

Disponible en
https://acortar.link/w/|ZkFb

El objetivo del contenido sobre los procesos que
implicaron la reconfiguracién de México después
de la Revolucién Mexicana es que los estudiantes
conozcan las caracteristicas politicas, sociales,
econdmicasy culturales del pais entre 1917-1940.
Para estudiar este periodo y facilitar la compren-
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sién del tiempo histérico, se recomienda abordar-
lo por periodos presidenciales, de esta manera se
pueden analizar las caracteristicas politicas, so-
ciales, econémicas y culturales que aporté cada
uno al México de la posrevolucién. Los periodos
que deben estudiarse son: 1) Venustiano Carran-
za, 1917-1920, 2) Alvaro Obregén, 1920-1924,
3) Plutarco Elias Calles, 1824-1928, 4) El periodo
del Maximato que abarca las presidencias de Emi-
lio Portes Gil (1928-1930), Pascual Ortiz Rubio
(1930-1932) y Abelardo Rodriguez (1932-1934)
v 5) Lazaro Cardenas, 1934-1940.

De Venustiano Carranza solicite que se centren
en la promulgacién de la Constitucién de 1917 y
pidales que lean los articulos 3°, 27 y 123. Sobre
el gobierno de Alvaro Obregén pida que resalten
la parte cultural con la creacién de la Secretaria de
Educacién Publica (sep) y el muralismo mexicano
que resaltaba el nacionalismo revolucionario. De
la presidencia de Calles solicite una investigacién
sobre la guerra cristera, tema vinculado al de la
diversidad religiosa en México que es tratado en
este contenido. Sobre el Maximato pida una inves-
tigacién en torno a las politicas implementadas
porlos tres presidentes controlados por Calles. Por
tltimo, de Lazaro Cardenas solicite que resalten

la reforma agraria, la educacién socialista y la Ex-
propiacién Petrolera, temas vinculados con los ar-
ticulos de la constitucién mencionados.

Existen varias fuentes que pueden emplear los
estudiantes. Los murales de José Clemente Oroz-
co, Diego Rivera, Juan O'Gorman y David Alfaro
Sigueiros son fuentes que adentran al estudio de
la cultura en la posrevolucion, pues dichos artis-
tas buscaron expresar sus ideas politicas y socdia-
les resaltando la historia nacional, incluyendo la
Revolucién Mexicana. Otras fuentes de consulta
son los discursos dados por los presidentes, los
cuales reflejan sus politicas sociales y econdémi-
cas. Nuevamente las fotografias son importan-
tes, pues muestran aspectos de la vida cotidiana,
como eran las ciudades, la vestimenta, la comida,
los automdéviles, entre otros aspectos.

Puede solicitar a los estudiantes que elabo-
ren una linea del tiempo. La linea debe abarcar
el periodo 1917-1940 y debe estar dividida por
periodo presidencial y 4&mbitos de estudio por co-
lores: politico, social, econémico y cultural. Ade-
mas, puede afiadir colores, por ejemplo, el &mbito
politico de color rojo, el econémico de amarillo,
etcétera. Este ejercicio también ayudari a los es-
tudiantes a trabajar 1a nocién de tiempo histdrico.
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En México existe una cultura

del respeto fomentada desde la
educacion en el hogar. Por ejemplo,
se ensefa a saludar a las personas,

a tener atenciones con los vecinos y
apoyarlos cuando asi lo requieran;
también se aprende a conducir

con amabilidad en los medios

de transporte, permitir que otra
persona pase y se de atencliones

a familiares y amigos cuando sus
clrcunstancias sean adversas.
Asimismo se educa para que exista
respeto entre hermanos y entre
padres e hijos. Sin embargo, la unién
familiar y los vinculos emocionales
de amor en familia muchas veces
permiten que en casa algin miembro
se tome libertades que no serian
aceptables fuera de ella, por ejemplo,
expresiones que hieren la autoestima
v formas de maltrato verbal o fisico
con las que se intenta persuadir

a conducirse de alguna manera.

La convivencia intensa que se
produce en una familia acentia la
necesidad de construir acuerdos.
Cuando se carece de ellos o no se
respetan los existentes, se generan
luchas de poder que se hacen
comunes v afectan la sensacién de
bienestar que deberia prevalecer en el
hogar.

El cultivo de la paz tiene su mejor
nucleo en el seno de las familias. El
trabajo de los padres por hacer que
las nifias y los nifios crezcan y se
desarrollen en entornos amorosos
donde se sientan apreciados y
queridos es fundamental para
un sano desarrollo emocional e
intelectual. Por ello, es indispensable
gue los padres sean los primeros
en fomentar un ambiente de
confianza para dialogar y resolver

las situaciones dificiles apelando
a la solidaridad, la confianza, el
respeto v la tolerancia como valores
gue dignifican y que son lgualmente
importantes de practicar con amigos
vy vecinos, como con los familiares
mads cercanos y amados. Es trabajo
de padres y maestros construir la paz,
cultivando sus beneficios en la mente y
el corazon para practicarla con hijos
v estudiantes.

La Revolucion Mexicana inspiré
varias peliculas para aprender
mads sobre este tema. Dos cintas
emblemadticas son j[Vdmonos con
Pancho Villa! (1936) v Enamorada
(1946). La primera narra la historia
de los “Leones de San Pablo”, quienes
se unen al ejército de Pancho Villa.
La segunda cuenta la historia de
un general revolucionario que se
enamora de la hija de un acaudalado
comerclante. Ademads ver filmes,
también pueden visitar museos.
S1viven en la Cludad de México y
tienen oportunidad, visiten el Museo
Nacional de la Revolucién, recinto
gque da a conocer al publico los hechos
mads sobresalientes de este conflicto.

También pueden leer en familia el
libro Relatos de la Revolucidon Mexicana
de Rafael F. Mufioz o visitar de
manera fisica o virtual los murales de
su entidad alusivos a la Revolucién,
por ejemplo, el Retablo de la Revolucidén
(Sufragio efectivo no reeleccion) de Juan
O’Gorman, La Constitucion de 1917
de Jorge Gonzdlez Camarena y Del
porfirismo a la Revolucion de David
Alfaro Siqueiros.

El respeto a las creencias diferentes
a las nuestras ayuda a fomentar
el valor de la tolerancia y resolver
disputas de manera pacifica mediante
el didlogo sin recurrir a la violencia.
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Violencia de género

Es toda forma de afectar, lastimar u obligar a
una persona a actuar en contra de su bienestar,
sus Intereses o su voluntad por razén de su
género: nifia o nifio, mujer u hombre. Se
presenta en diversas formas, desde palabras

o actitudes ofensivas hasta agresiones fisicas,

v desde una discriminacion evidente hasta
violencia economica o alslamiento al no dirigirle
la palabra o no incluirle en la vida social.

Violencia estructural

Se refiere a las situaciones como la pobreza, el
desempleo, la contaminacion ambiental, la falta de
acceso a serviclios de salud, vivienda o educacion,
entre otros, que dafian o impiden la satisfaccion

de las necesidades humanas bdasicas. Este tipo

de violencia impide el ejercicio de los derechos
humanos.

Diversidad de género

S1 bien el género se entiende como la diferencia

entre mujer y hombre tradicionalmente, existen
diferentes grados y diferencias en la identidad sexual
hasta llegar a la diferencia individual. Todxs tenemos
algo de femenino y algo de masculino en diferentes
combinaciones, tantas como personas hay en el mundo.

[gualdad de género

La 1gualdad en derechos y respeto debe prevalecer
independientemente de cualquier género. La Ley General para la
Igualdad entre Mujeres v Hombres en su articulo 5° fraccion IV,
define la 1gualdad de género como:

Situacidn en la cual mujeres y hombres acceden con las mismas
posibilidades y oportunidades al uso, control y beneficio de
bienes, servicios y recursos de la sociedad, asi como a la toma
de decisiones en todos los ambitos de la vida social, econdmica,
politica, cultural y familiar (Camara de Diputados del H.
Congreso de la Unidn, 2 de agosto de 2006).
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Maltrato

Es dar un trato injusto o de descuido a las personas, seres vivos u objetos.

Maltrato infantil

Consiste en tratar de forma inadecuada y abusiva a las nifias, los
nifios y los adolescentes. Son conductas negativas que personas
adultas ejercen hacia la nifiez: van desde el maltrato fisico hasta el
psicolégico o emocional, la negligencia y el abuso sexual.

Abuso sexual

Ocurre cuando una persona ejerce su poder

A - - o
e de dominacién y control contra una nifia, un

) Medalla, Fusion nifio o adolescente para obtener placer sexual,

de Dos Culturas - s - .

5 Oz Pk i s abusando de su posmlfm y Jerarquia. La persona

Plata puede recurrir a engafios, chantajes, amenazas

Diametro 45 mm =

o golpes para que los menores realicen las

Caleccidén Casa de Moneda & - Gty 4 _ :

de Méin, acclones que les pida, como dejar tocar su

Musea Numismaticn cuerpo o tomarle fotografias.

Macional,

. B
Explotacion

Abuso de un ser humano o un recurso en beneficio personal.
Se dice que alguien estd explotando a otro si se aprovecha y se
apropia injustamente de su persona, de su trabajo, recursos

o cualidades.

Explotaciéon laboral

Se llama explotacion laboral cuando a una persona se
le pide que trabaje mas de lo que corresponde,

sin pagarle el salario adecuado o sin considerar el
tiempo extra de la jornada laboral. Implica la falta
de garantia de sus derechos, como un salario justo,
el acceso a servicios de salud v vivienda, entre otros;
v la sobreexposicion a jornadas de trabajo mayores
a ocho horas. En el caso de las nifias v los nifios, el
trabajo estd prohibido ya que atenta contra su pleno
desarrollo v sus derechos, y porque puede causar
dafios fisicos y psicoldgicos. El trabajo infantil es una
forma de maltrato y esta tipificado como delito.

Proteccion de la dignidad

La dignidad es una cualidad de todas las personas que las diferencia de lo no
humano, en virtud de que pueden pensarse y reconocerse como valiosas y
merecedoras de respeto. Proteger la dignidad de las personas significa garantizar
gque todas ejerzan sus derechos: a la libertad, 1gualdad, justicia, etcétera.
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Proteccion de la integridad

Se trata de evitar que las personas sean objeto de abusos,
malos tratos o violacién a sus derechos.

Ambitos de convivencia

Son espacios donde las personas se
relacionan entre si. El primer espacio de
convivencia es la casa, ahi se aprende

de v con la familia. Luego estd la escuela
(preescolar, primaria, etcétera). Finalmente,
estdan los grupos soclales y de amistades con
quienes se convive en la comunidad.

Prejuicio

Se trata de un juiclo sobre una persona, elaborado de forma
anticipada; es una idea o creencia que se tiene de las personas
fundada en experiencias previas con otros. Regularmente se basa en
la apariencia o lo que se dice de grupos o comunidades con los que se
asocla esa creencia.

Tipos de prejuicios
Conforme al ambito desde el cual se origina v presenta
el prejuicio, se ha elaborado la siguiente clasificacion.

105 5C 5. Julclos
de valor negativos sobre
una persona por pertenecer
a un grupo social
determinado; un ejemplo es
creer que algulen que tiene
riqueza la consiguié por
medios Injustos.

Creencia basada en
clasificar a las personas
por su forma de hablar;

un ejemplo es suponer
gue una persona que habla
una lengua indigena

es analfabeta.

: 5. Juiclos
de valor negativos sobre
personas que tienen una
condicién fisica, por la
cual se supone que estan
limitadas para hacer algo
en particular. Por ejemplo,
creer que una persona en
silla de ruedas no puede
jugar basquetbol.

Argumentos fundados en
supuestas cualidades de
género. Ejemplo de ello

es asumir que el hombre
tiene que llevar a cabo

las tareas fisicas porque la
mujer no es capaz de
realizarlas.
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Creencias que se fienen sobre
una cultura o nacionalidad.
Por ejemplo, creer que todxs
los franceses no se bafian con
frecuencia.

Juicios de
valor negativos que se tienen
sobre los practicantes de una
religion o culto. Por ejemplo,
considerar que todxs los
musulmanes son violentos.

1 . .al. Creencias
gue generalizan formas de ser <l
de cada orientacién sexual. Por AN
ejemplo, considerar que todas ;
las personas homosexuales son
caprichosas o promiscuas.

Juicios de valor negativos
asoclados a las personas

en funcién de su edad. Un
ejemplo de ello es pensar que
los jovenes son inmaduros para

asumir responsabilidades.

Derechos humanos

Existe un acuerdo internacional para reconocer derechos bdsicos a todas las personas.
Se trata de aquello esencial para la vida, sin importar raza, color, sexo, 1dioma, religion,
clase social, opinion politica, nacionalidad o condicion de salud; esto hace que esos
derechos correspondan a todo ser humano por el simple hecho de serlo.

Actualmente se consideran treinta los derechos humanos, entre los cuales
resaltan el derecho a la vida; a la libertad de transito o al movimiento;

al trabajo; a la educacion; a la propiedad; a la libertad de de expresion,
conclencia, religién, asociaciéon. Hay leyes, acuerdos y tratados que se
han establecido para garantizar la dignidad e integridad de las personas.
Cuando una persona nace, de manera automatica tiene derechos que
cuidan su vida.

Racismo

Es el maltrato a las personas por su color de piel, por
su origen étnico o por su lengua. En algunos paises
hay personas que dan malos tratos a otras porque
son afrodescendientes, asidticas, latinas, etcétera.
En nuestro pais, el racismo se manifiesta muchas
veces por dar un trato injusto a las personas que
viven en comunidades rurales y que son de pueblos
originarios o afrodescendientes.

Anverso

# Medalla, Serie de
Signos del Zodiaco,
Géminis
1/2 Onza México.

Plata

Didmetro 32 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizsmatico
Macional.




Nuestros saheres

Xenofobia

Es el miedo, pavor o terror al extranjero. El miedo al otro conduce
a su rechazo e incluso al odio. Hay quienes no toleran la presencia
de extranjeros en su pais, es decir, personas que provienen de otras
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Anverso

entidades o naciones. También existe gente que odia a los habitantes D
de otro lugar sin que necesariamente lleguen a su territorio. Este
sentimiento de odio, en casos extremos, puede provocar conductas
violentas, como maltrato, agresiones o incluso asesinatos de
inmigrantes. 8in embargo, es importante destacar que no suele
rechazarse a cualquier tipo de extranjero, sino a aquellos a los que se
les considera inferiores o no cumplen con los estereotipos sociales
deseados. Se tiende a rechazar con mas frecuencia a los extranjeros
afrodescendientes, a las personas con condiciones econdémicas bajas,
a los inmigrantes de paises considerados pobres. El miedo a los
extranjeros se fortalece con la idea de que amenazan la estabilidad

y acaparan los empleos, el presupuesto gubernamental, etcétera.

Violencia

TIPOS DE VIOLENCIA

Verbal Fisica Psicoldgica Digital
[fender, decir
groserias, poner
apodos Aventar, golpear,
jalar el cabello,
patear, morder K.
chantajear.,
Menospreciar,
comparar Compartir, publicar,

comercializar fotos,
audios, videos de
manera dolosa

Medalla, Hombre
en Rosa, Rufino

Tamayo

1 Onza, México, Sin
fecha.

Plata

Diametro 38 mm
Coleccién Casa de
Maneda de México.
Museo Mumismatico

Macional.

Es cualquier conducta cuyo objetivo sea someter o dominar a otras
personas o grupos por medio de la fuerza. Es decir, se trata de una
accion de poder que ejerce una persona sobre otra u otras, para causar
intimidacion o dafios de tipo emocional, mental, fisico o patrimonial.

Sexual

Tocar, acariciar,
obligar a ver
peliculas, revistas
0 acciones de
cardcter sexual
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Violencia de Estado

Informe sobre la violencia
politica de Estado en México

Es la distorsion del servicio publico con la intencién de intimidar,
someter, inmovilizar, secuestrar, debilitar, desprestigiar, torturar
o exiliar a los opositores politicos, causando dafios mentales,
emocionales, fisicos, econémicos o morales. A lo largo de la
historia, los politicos han empleado los servicios de personal a
sueldo para perseguir a sus opositores, pero en el ultimo siglo, los
gobiernos de muchos paises de América Latina se vincularon con
el ejército v las diferentes corporaciones policiales para ejercer
este tipo de violencia.

Reverso

) Medalla, Noche

de Paz, Pifiata
1 Onza, México

Disponible en
https:/acorfar.link/bogP)q

Recientes investigaciones han permitido saber que en Ameérica
del Sur existio por décadas un plan internacional llamado
Operacion Condor para mantener a los grupos opositores de los
gobiernos militarizados bajo condiciones de control, por lo que
fueron perseguidos y asesinados aquellos que buscaban cambios
v mejoras soclales. De esta forma se impusieron estos gobiernos

Plata arbitrarios que retrasaron el avance de la democracia. En México

Diametro 38 mm
Coleccién Casa de Moneda

Museo Mumismatico

Macional. : ;
incluso asesinados.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) realizd
un estudio publicado en 2022, donde se sostiene que entre 1951
v 2016 los goblernos en México ejercieron una violencia de
Estado organizada, sistematica e intencional en contra de los que
consideraban enemigos internos. La idea de que un ciudadano
que se manifiesta en contra del gobierno es un enemigo justifico
persecuclones, tortura, encarcelamientos y asesinatos por parte
de servidores publicos comandados por altas esferas del poder.

1962 1868 1885 1897 2014
23 de mayo 2 de octubre 28 de junio 22 de 26 de
Fue asesinado el Fueron masacrados Fueron asesinados diciembre septiembre
lider campesino estudiantes en la [7 campesinos en Fueron En Iguala,
Rubén Jaramillo Plaza de las Tres Aquas Blancas, asesinados en Guerrera,

pOr OpONerse Culturas. Guerrero, que Acteal, Chiapas, desaparecieron
a un desarrollo Se calculan solicitaban la 45 indigenas que 43 estudiantes
inmohiliario en [al muertos, localizacidn de oraban contra la que se dirigian

Morelos. Ta heridos y 1996 una persona vinlencia. a un mitin en la

detenidos. desapargcida. Ciudad de México.

ocurrio algo semejante: se creod la Direccion General de Seguridad,
de Méxice cuya finalidad era espiar las actividades de los opositores al
gobierno; muchos de ellos, fueron perseguidos, torturados e
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La CNDH registro 410 eventos entre 1951 y 2016 donde hubo
heridos o muertos como producto de acciones de violencia de
Estado, donde policias, militares o miembros de los servicios
de seguridad del gobierno atentaron contra los ciudadanos.

A estos eventos habria que agregar las calumnias en los
medios de comunicacion, el desprestigio moral y las falsas
acusaciones mediante las cuales se encarcelo a inocentes, asi
como los cientos de torturados que no pudieron denunciar las
agresiones recibidas.

Debido a ello, algunos especialistas llamaron a este periodo
Guerra Sucia, por tratarse de una lucha desigual, ventajosa,
alevosa, traicionera e injusta; también se le ha llamado Guerra
de baja intensidad, por ocurrir de forma silenciosa, discreta

v con enfrentamientos esporadicos, contra un enemigo sin
armas que no sabia que estaba en guerra.

Algunos de los eventos mads notables, entre los 410 ya mencionados,
son los siguientes:

El caso ocurrido en Iguala, Guerrero, en 2014, es un crimen con la
participacion de las fuerzas del Estado. La noche del 26 de septiembre
de 2014, estudiantes, de entre 17 v 25 aflos de edad, de la Escuela
Normal Rural Raul Isidro Burgos, en la localidad de Ayotzinapa del
estado de Guerrero, se organizaron para participar en

la conmemoracidn del 2 de octubre de 1968.

g
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Por la noche, los estudiantes abordaron autobuses
para trasladarse a la ciudad de Iguala, pero fueron
detenidos, atacados y privados de su libertad.

Cas1 diez afios después se investiga su paradero,
aunque todo apunta a la conclusién de que fueron
asesinados. Autoridades federales y estatales de los
mads altos mandos entorpecieron las investigaciones
sobre las personas muertas, heridas y los 43
estudiantes desaparecidos aquella “Noche de
[guala”. A continuacién, se listan los nombres de los
desaparecidos:

Abel Garcia Herndndez

Abelardn Vazquez Penitén

Adan Abrajan de la Cruz
Alexander Mora Venancio

Antonio Santana Maestro
Benjamin Ascencio Bautista
Bernardo Flores Alcaraz

Carlos lvan Ramirez Villarreal
Carlos Lorenzo Herndndez Mufioz
César Manuel bonzdlez Herndndez
Christian Alfonso Rodriguez Telumbre
Christian Tomds Coldn Garnica
Cutberto Ortiz Ramos

Dorian Gonzdlez Parral

Emiliano Alen baspar de la Cruz
Everardo Rodriguez Bello

Felipe Arnulfo Rosas

Giovanni balindes Guerrero
Israel Caballero Sdnchez

Israel Jacinto Lugardo

Jesiis Jovany Rodriguez Tlatempa
Jhosivani Guerrero de la Cruz
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Anverso

» Medalla,

Dia de las Madres

1/2 Onza, México.

Plata

Didmetro 32 mm

Coaleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

Jonds Trujillo Gonzélez

Jorge Alvarez Nava

Jorge Anibal Cruz Mendoza
Jorge Antonio Tizapa Leqgidefin
Jorge Luis bonzdlez Parral
José Angel Campos Cantor
José Angel Navarrete Bonzélez
José Eduardo Bartolo Tlatempa
José Luis Luna Torres

Julio César Lapez Patolzin
Leonel Castro Abarca

Luis Angel Abarca Carrillo

Luis Angel Francisco Arzola
Magdaleno Rubén Laura Villegas
Marcial Pablo Baranda

Marca Antonio Gimez Malina
Martin Getsemany Sanchez Garcia
Mauricio Ortega Valerio

Miguel Angel Hernandez Martinez
Miguel Angel Mendoza Zacarias
Salil Bruno Barcia

Este caso representa uno de los hechos violentos
mads tragicos dentro de la historia contemporanea de
México. Ninguna violacién a los derechos humanos
debe ignorarse. Los casos de violencia de Estado

son mads dificiles de demostrar y sobre todo de
resolverse para que se haga justicia a las victimas, es
por ello que todos los ciudadanos deben promover
una cultura de respeto a las leyes, exigir que las
Instituciones se respeten y se pongan al servicio

de la ciudadania y no de grupos politicos que las

emplean de forma arbitraria.
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Diversidad cultural

Es la variedad de culturas que existen en el mundo, las cuales se
distinguen por un conjunto de caracteristicas que son propias
de cada una. La diversidad cultural también implica un trato
respetuoso entre grupos a pesar de sus diferencias. Asimismo,
considera que todas las culturas tienen el derecho a desarrollarse
en condiciones de 1gualdad, por lo que la diversidad cultural
puede entenderse como un derecho humano. La que podemos
apreciar hoy en el mundo es el resultado de procesos historicos
en sus ambitos politico, social, econdémico y cultural. Esos
procesos se hicieron mas complejos cuando las diferentes
culturas intercambiaron productos, ideas v saberes al momento
de interactuar entre ellas. La identidad cultural es un derecho

reconoclido en el articulo 4° de la Constitucidén Politica: “El Estado

promovera los medios para la difusién y desarrollo de la cultura,
atendiendo a la diversidad cultural en todas sus manifestaciones
v expresiones con pleno respeto a la libertad creativa’.

Tradicion

las famailias.

Costumbre

La costumbre es diferente de la tradicidn.
Esta ultima se refiere al legado de
valores, creencias y practicas que pasan
de una generacion a otra, mientras que

la costumbre es la practica o la manera
habitual en que las personas hacen las
cosas. Asi, las costumbres pueden ser
personales, por ejemplo, “Alicia tiene

la costumbre de tomar té en el desayuno”,
o culturales al estar relacionadas con

las tradiciones como en los actos y practicas
frecuentes transmitidas de generacién en
generacion.
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Medalla, Serie
Dinolimpiadas,
Diplodocus,

Gimnastas
Medalla, Méxica.
CuMi

Didmetro 32 mm

Coleccién Casza de Moneda

de Méxica
Museo Mumismatico
Macicnal.

Se trata de la transmision de costumbres, valores,
comportamientos, practicas, creencias, historias,
leyendas y celebraciones que pasan de generacion
en generacion entre las personas de una comunidad.
Las tradiciones necesitan de mucho tiempo para
formarse, pues se van construyendo en la vida
cotidiana de las personas. Las tradiciones también
son diversas. Los grupos humanos que habitan

el planeta tienen sus propias tradiciones, incluso
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PROFUNDICEMOS

iCero tolerancia a la violencia de género! Si bien
existen grados de violenda identificables en dife-
rentes teorias, leyes o instrumentos, como el violen-
tdmetro, ninguna actitud violenta, por menor que
sea, debe permitirse en la escuela. En el caso de la
violencia de género, es preciso estar siempre aten-
tos a las diferentes formas en cémo se presenta.

Se debe procurar que todas las actividades
que se realicen en la escuela sean mixtas, porque
las actividades escolares estin pensadas para ser
realizadas por ambos sexos y de acuerdo con su
derecho a la inclusién y la educacién integral que
establece el articulo 3° constitucional

De esta forma, todo el trabajo en el aula debe
incluir a nifias y nifios por igual para fomentar una
convivencia sana y asumir la igualdad de género, la
cual es necesaria para evitar prejuicios e ideas dis-
criminatorias que muchas veces los medios, la so-
ciedad y la comunidad han normalizado. Al hacer
comunidades de trabajo, artisticas o deportivas, se
ha de procurar un equilibrio de participacién entre
nifias y nifios, no solo en cuanto cuota o nimero,
sino en lo cualitativo, por ejemplo, en el reparto
y protagonismo de papeles artisticos, al escuchar
atentamente las opiniones y aportaciones intelec-
tuales por igual o, en la prictica de los deportes, al
pasar el balén o dejar dar instrucciones de tictica y
estrategia tanto a nifias como a nifios.

Si bien la violencia més evidente, por lo directa
y por la prevalenda geogrifica e histérica del ma-
chismo, es de hombres a mujeres, es necesario ha-
cer conciencia también de que puede haber actos
de violencia de género de mujeres contra hombres
0 entre mujeres tanto como entre hombres.

BEs muy importante asumir la responsabili-
dad de no cometer este tipo de actos, ademas de
no permitirlos, pues la omisién es una especie de
complicidad.

Respecto del contenido acerca del derecho a
la proteccién de la dignidad e integridad, hay que
reconocer que el maltrato infantil es un problema
social en todo el mundo. En México, los malos
tratos hadia la nifiez se dan en diferentes 4mbi-
tos: hogar, escuela, comunidades. Persisten en
estos espacios los actos de discriminacién, agre-
sién o violenda empleados como medidas disdi-
plinarias.

Hablar de los malos tratos que sufren las nifias y
los nifios en las escuelas puede resultar dificil, porlo
gue es necesario que preste atencion a ciertas con-
ductas o signos que pueden evidenciar que estin
siendo victimas. Por ejemplo: alta sensibilidad, falta
de atencidn, agresividad, desinterés o retraimiento.

En el caso de abuso sexual, algunas sefiales
son alteraciones del suefio, cambios en la alimen-
tacién, cambios en la higiene, infecciones y des-
interés por actividades que antes se disfrutaban.

Informar contra el maltrato es favorecer que
el estudiantado conozca, se apropie y posterior-
mente identifique cuando uno de sus derechos
estd siendo violentado. Es importante que los es-
tudiantes se familiaricen con los derechos, pero
no sélo en un nivel informativo, sino que puedan
apropiarse de ellos de forma critica.

Lonsulte la pagina del Sistema Nacional de
Proteccion Infegral de Nifias, Ninos y Adolescentes
en la que encontrara diferentes recursos: videos,
documentos, asi como la ubicacion de las
procuradurias de profeccidn de ninas, ninos

y adolescentes.

Oisponible en
https//acortar.link/Ldz0z6

:Cémo enfrentar los prejuicios? Como maestras o
maestros, el desarrollo del proyecto les demanda
asumir una postura ética que promueva el respe-
to y la resignificacién de ideas que constituyen
creencias y prejuicios negativos desde los que se
justifican y promueven actos violentos en la es-
cuela, por lo que conviene acentuar que el traba-
jo pedagdgico en este desarrollo demanda poner
atencién sobre cémo los prejuicios son una dispo-
sicién psicoemocional con la cual las personas se
proveen de cuidado y seguridad personal.
Ahorabien, sobre el contenido de casos de ra-
cismo, discriminacién o violencia es importan-
te identificar que en ocasiones la discrimina-
cién puede ser muy sutil y, a veces, sin pensarlo
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se hacen comentarios o realizan acciones que
estdn cargadas de ella. Se debera reflexionar en
torno a frases y refranes donde se usan adjeti-
VoS O caracteristicas estereotipadas o que pro-
mueven la discriminacién (“Trabaja como ne-
gro”, “Aunque la mona se vista de seda, mona
se queda”, “Asf como te vistes hasta pareces de
pueblo”, entre otros). Es necesario enfatizar
que los actos de discriminacién son una forma
de violencia no visible, por ejemplo, cuando se
excluye a alguien.

Motive al estudiantado a pensar en el avance
que ha tenido la lucha por los derechos humanos,
invitelos a buscar biografias de personajes de la
historia que se hayan destacado por su constan-
te intencién de promover la igualdad, la justida,
la libertad y el respeto entre las personas, como
Rosa Parks, Eleanor Roosevelt, Martin Luther
King y Rigoberta Menchd, entre otros.

Consulte la pagina del Conapred y descargue
los audios o el material impreso de la
coleccion Kipatla, donde se abordan
diferentes fipos de discriminacian.

Dispanible en
https://bit.ly/41610ZF

Véanlos en clase y comenten acerca de las motiva-
ciones que tienen las personas para discriminar, de
las consecuencias que tiene en las personas discri-
minadas y de las acciones solidarias que empren-
dieron los participantes de las historias.

La violencia se debe erradicar de todos los
lugares donde conviven las personas. La con-
cientizacién y visibilizacién de actos que llevan
al dafio o a la agresién por medio del uso de la
fuerza, ya sea de manera fisica o psicoldgica, ser-
virfa para tal proposito. Las consecuencias, como
se sabe, siempre pueden ser peores de lo que se
conoce: dafios psicolégicos irreparables, lesiones
perpetuas, trastornos en el desarrollo fisico e in-
telectual, privaciones de distinta indole e incluso
la muerte. Es importante identificar y reconocer

los tipos de violencia que existen porque a la lar-
ga son de las principales causas de muerte en el
mundo.

Tipos de violencia

Verbal Fisica Psicoldgica |  Digital Sexul

Para continuar con el ejemplo de violencia, en el
caso de Ayotzinapa, pregunte a los estudiantes
acerca del tema para construir una reflexion al
respecto. Los tipos de violencia que de él surgen,
por parte de las autoridades, dan pie a la realiza-
cién de una profunda critica del sistema que rige
alas sociedades.

Consulte el siguiente enlace para conocer
las recomendaciones a las que llegd
la CNDH [CNDH, 2022)

Disponible en
https://bit.hy/3VyPBAK

El énfasis del contenido acerca de costumbres, tra-
diciones y formas de vivir de diferentes culturas
debe centrarse en el conocimiento de estos compo-
nentes culturales, no sélo en México, también en
el continente americano y el resto del mundo. Para
profundizar en el tema de la diversidad, puede ex-
plicar a los estudiantes los distintos tipos que exis-
ten, como la cultural, sexual, lingiistica, religiosa u
otra que considere necesaria. Esto los ayudari a en-
tender que los seres humanos que han habitado el
mundo alo largo de 1a historia han desarrollado dis-
tintas culturas que hoy en dia forman un mosaico
rico y variado de valores, creencias, pensamientos y
formas de vida.

Respecto a las costumbres, este tema se vincula
con la vida cotidiana del alumnado, pues se rela-
ciona con su historia familiar y personal.
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Sobre el tema de la discriminacién, puede
profundizarse analizando los diferentes tipos
que existen, por ejemplo: por sexo, tono de piel,
edad, discapacidad, condicién social o econémica,
lengua, religién o preferencias sexuales. Los es-
tudiantes pueden buscar notas periodisticas que
describan estas situaciones en su comunidad para
reflexionar sobre esta problematica social que atin
persiste en nuestros dias y proponer posibles so-
luciones para reducirla.

Resulta imprescindible que
reflexionen con ojos criticos
lo que ensefian en casa en
cuanto a los roles de lo que se
considera aproplado para las
mujeres v para los hombres,

la 1gualdad de género v,

consecuentemente, el rechazo
decidido a cualquier forma

de violencia de género en los
ambitos familiares, con amigos
cercanos o parientes lejanos.

El buen ejemplo es la

garantia de que los aprendizajes
se incorporen a la vida de los
menores, pero en el caso de

los asuntos morales y éticos es
aun madas importante mantener

una conducta de acuerdo

con lo que se les ensefa: ser
congruentes con el pensar, el
decir y el hacer. No es sencillo
Ir contracorriente en contextos
donde impera el machismo o la
violencia social. Sin embargo,
la casa debe ser ese espacio de
libertad y seguridad que las
nifias y los nifios necesitan para
su buen desarrollo psicologico

v soclal.

Pueden investigarse casos de xenofobia en no-
tas periodisticas, principalmente actos de discri-
minacién contra migrantes centroamericanos que
ocurren en México. Incluso pueden investigar en
fuentes orales, es decir, usar testimonios direc-
tos de personas migrantes que han sido objeto de
discriminacién.

El reparto de las actividades
intelectuales y fisicas debe
slempre procurar ser equitativo
v tomar en cuenta la igualdad de
derechos. Las nifias y los nifios
pueden contribuir y cooperar del
mismo modo en las diferentes
tareas del hogar, siempre con
la supervision de un adulto,
pero considerando el riesgo que
representa para su educacién el
excluirlos de una actividad.

Es importante estar atentos
de los malos ejemplos que
puedan 1mitar por el contacto
con canclones, peliculas,
videojuegos, chistes o cualquier
otra expresion cultural que
fomente la violencia o la
desigualdad de género. Una
representacion artistica
o simbolica por si misma
Nno provoca una agresion o
violencia, pero hay que evaluar
sl la edad y madurez de la
nifia o el nifio se corresponde
CON pOSeer ya un criterio
suficientemente formado para
distinguir entre la fantasia y la
realidad o entre un mal ejemplo
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v un buen ejemplo, o bien, hay
gue asegurarse de que tengan
informacion suficiente para
juzgarlo.

El maltrato v el abuso sexual
son temas delicados, pero que
deben conocerse para evitarlos
o actuar legalmente en caso de
requerirse.

Muchas personas han
aprendido que los castigos son
una medida necesaria para
disciplinar a las nifias y los
nifios; sin embargo, dafian su
dignidad e integridad.

El desconocimiento, muchas
veces, lleva a cometer errores,
por ello es importante que
ustedes conozcan los derechos
de las nifias, los nifios y los
adolescentes.

Pueden imprimir el memorama
“Los derechos de ninas, ninos
y adolescentes” para jugar en
Familia.

Disponible en
https://bit.ly/3nwegoW

Cuando se emite un juicio a

la ligera v se etiqueta a las
personas o se supone una forma
de ser por sus rasgos fisicos, su
vestir o por su forma de hablary
no por su actuar, es muy posible
gque se se manifiesten actitudes
prejuiciosas.

Se sugiere que en familia
comenten el caso de algunos
chistes que se basan en
prejuicios sobre las personas
con discapacidad, las mujeres,
las personas no heterosexuales,

entre otros. Dialoguen acerca de
los estereotipos que promueven y
por qué es importante evitarlos.

En familia, pueden ver
algunas peliculas que les
ayudaran a observar el progreso
que han tenido diferentes paises
en cuanto a la lucha por los
derechos humanos: Historias
cruzadas (2011), dirigida por
Tate Taylor; Negra (México,
2020), dirigida por Medhin
Tewolde; Un largo camino hacia
la libertad (2013), dirigida por
Justin Chadwick; Invictus (2009),
dirigida por Clint Eastwood, v El
nifio del pijama de rayas (2008),
dirigida por Mark Herman.

La solidaridad, la equidad y
la justicia son valores humanos
que enriguecen una cultura de
la no-violencia. Ser indiferente
al dolor ajeno es una manera
de permitir que los crimenes
contra estudiantes, mujeres,
campesinos y trabajadores se
sigan cometiendo. Las familias
que han perdido a uno de
sus Integrantes requieren el
esclarecimiento de los hechos,
justicia y la certidumbre de
dénde se encuentran sus seres
gueridos.

Atender a estos reclamos le
corresponde al Estado y demas
autoridades de gobierno. Pero
también esas familias necesitan
de la empatia v la solidaridad de
todxs.

Educar en favor de la
no-violencia no sélo le
corresponde a la escuela,
por ello se recomienda que
reflexionen en familia acerca
de acontecimientos como el de
Ayotzinapa y otros casos, para
cambiar y construir una sociedad
mads solidaria, equitativa y justa.
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Reverso

2 Moneda,

Carita Sonriente

1 Onza, Mézico, 1993

Plata o.g99

Diametro 40 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México

Museo MNumismatico
Macicnal.

:‘:‘_' ; ’ﬂ. EH

.7
Anverso

¥ Medalla,

Serie Dinolimpiadas,
Anatosaurus,

Matacion

Medalla, México.

CuMi

Diametro 32 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de Méxicao,

Museo Mumizmatico
Macional.

Este educar también implica
analizar permanentemente
las actitudes propias y de

los demaés para reconocer la
discriminacion, el racismo y
todas las formas de violencia
que se cometen o de las que
son victimas en la familia,

la escuela, el trabajo vy la
comunidad.

Las familias afectadas
requieren de una red de apoyo
solida, permanente. Las
madres, padres, hermanos,
esposas e hijos necesitan que
se levante con ellos la voz para
exigir justicia.

En familia imaginen por un
momento a los padres
v familiares de los 43
normalistas v plensen en:

;Como se sentirian?

;Qué esperarian de la

socledad?

;Qué esperarian de los

goblernos?

/Como se puede erradicar la

violencia en el lugar

donde viven?

;Por qué es importante

conocer sobre la violencia?

Pueden escuchar también

el siguiente testimonio de una
madre de uno de los estudiantes
normalistas desaparecidos
[Voces nuestras, 2014).

Disponible en
https/acortar.link/Z54xfe

Para aprender mas sobre las
costumbres, fradiciones y formas
de vivir de diferentes culturas,
pueden visitar en familia musens
especializados o consultar sifios
web o documentos oficiales,
como el Museo Nacional de las
Culturas

del Mundo en la Ciudad de
Mexico.

Disponible en
https://bit.ly/3HIGFLE

Para el tema de diversidad
tultural, por ejemplo, pueden
consultar la pagina oficial de
la Unesco, donde encontraran
informacion sobre

la diversidad, derechos
humanos, educacidn, inclusion
y discriminacian.

Disponible en
https://bit.ly/3ZEal0F
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Formas de gobierno 8

Desde la época antigua se identificaron principalmente tres formas de o i
goblerno, seglin se repartiera el poder para la toma de decisiones. Para el

filosofo Aristoteles, las formas de gobierno se clasificaban en monarquia:
cuando una sola persona gobierna al resto; aristocracia: cuando unos pocos \4,;-:7
gobilernan sobre la mayoria; y republica: cuando la mayoria gobierna.

Democracia @
Como forma de gobierno, busca que

todos los habitantes puedan decidir lo

que se hace en su comunidad y no solo

un grupo de ellos. La democracia es el

gobierno “del pueblo v para el pueblo”.

Representacion

Es darle a otra persona el encargo de que las propias decisiones sean tomadas
en cuenta. Se organizan votaciones para elegir estos representantes.

Federacion

Es la unidén de varios estados para tener un gobierno federal reconocido
por todos los habitantes de los diferentes territorios que forman el

pais. Ademas del gobierno federal estdn los estatales y los locales. Cada
estado de la federacion es la union de varios pueblos con un mismo
objetivo y visiones que se dan en un gobierno comun. El nombre oficial
de la federacién es Estados Unidos Mexicanos, porque integra la
unidad de 32 estados libres que han decidido ser parte de este pais

v tener leyes e instituciones comunes plasmadas en la Constitucién.

Bien comun

Los humanos, como seres soclales, no pueden vivir de forma aislada. Es mediante
la unién con otras personas como obtienen seguridad, salud, convivencia y
felicidad, en buisqueda del bienestar. Cuando son conscientes de que juntos son
mads fuertes v de gque sus necesidades son tan importantes como las de los demas,
se privilegia el bienestar de la comunidad por encima de los gustos personales

v del beneficio propio. De esta forma se espera que los demads también estén
dispuestos a colaborar con otras personas en caso de necesitarlo un dia.
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Autoridad

Es el poder que una persona tiene para
actuar v tomar decisiones sobre los demas.
El presidente de la Republica Mexicana
tiene la facultad de gobernar a todos

los mexicanos, los legisladores hacen leyes
que los ciudadanos deben seguir

v los Jueces tienen la autoridad de hacerlas

cumplir.

[.aicidad

Obligacion que tiene un goblerno de no establecer una religiéon
oficial y respetar las creencias individuales de los gobernados,
slempre gue no vayan contra las leyes del Estado. Pertenecer a un
pais, o un pueblo laico, como México, implica que cada uno tiene
derecho a tener cualquier creencia religiosa sin que esto limite
ninguno de sus derechos.

Pluriculturalidad

Reconocimiento social sobre la convivencia de personas con
diversidad de costumbres, tradiciones y formas de pensar sin que
esto impida la armonia o la biisqueda del bien comun, ni exista
ningun tipo de discriminacién por este motivo.

L.ey

Cuando las normas o reglas son para todas las
personas por igual v no sélo para algunos, v
cuando no es opcional su cumplimiento, sino
que todxs deben cumplir con lo que se indica
o prohibe, se dice que existe una ley.

-.{&.?- K-

- Anverso

) Medalla, México
Esplendor de 30
Siglos, Presencia en

el Mundo

1 Onza, México

Plata

Diametro 42 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumizmatico
Macional.
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Justicia

En una frase se ha resumido que lo justo es “darle a cada
quien lo que le pertenece”, pero queda la pregunta: ;qué
le pertenece a cada uno? También se dice que es justo lo
que cumple la ley, ;qué pasa si una ley no es justa? Para
determinar la justicia en las leyes v su aplicacion se deben
tomar en cuenta multiples factores ademas de las leves,
como las circunstancias en las que ha sucedido algo.

Equidad

Anverso

# Medalla, Juegos XIX
Olimpiadas, México
68, Jugadores de
Pelota
Medalla, México, a8,
Oro
Diametro 40 mm

Anverso

v Medalla,

Conmemorativa
Premio Sudafrica,

1998

2 Onzas, México.

Plata

Diametro 48 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de Méxica

Museo Mumismatico
Macicnal.

Es el principio ético normativo asociado a la idea

de justicia; bajo este concepto se trata de cubrir las
necesidades e intereses de personas que son diferentes,
especialmente de aquellas que estan en desventaja.

Es también la capacidad de aplicar con mayor justicia la
ley estudiando cada caso y seguin cada persona. Implica la
interpretacion que se hace de una ley para poder aplicarla
en un caso particular. No puede haber leves para cada

Coleccidn Casa de Maoneda
de México.

Museo Mumizsmatico
Macional.

caso especifico, son generales, pero, cuando alguien
comete un delito, es necesario valorar qué leyes no ha
cumplido v cual seria el castigo mas justo de acuerdo con

el hecho v sus circunstancias.

[gualdad

Es la caracteristica que implica que todos los seres
humanos pueden disfrutar de todos los derechos
sin distincion alguna por motivos de raza, color,
sexo, religion, opinion politica o de cualquier

otra indole, origen nacional o social, posicién
economica, nacimiento o cualquier otra condicion
(CNDH, 2022). Es decir, las personas deben

recibir un trato digno y tener acceso a las mismas
oportunidades sin importar cualquier otra
condicion.
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Libertad

Las personas tienen libertad cuando pueden obrar sin
obligacion v opresion por parte de otros sujetos. Se dice

que es “la capacidad de hacer lo que se quiere”, pero,

para que esto sea posible en condiciones de igualdad

v que todxs gocen de ella, es necesario seguir reglas. El
cumplimiento de leyes justas que todas las personas respeten
es la verdadera libertad, va que implica responsabilidad
individual y social.
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g Responsabilidad
ot Es el hecho de reconocer que una accion,
2 Medalla,

conducta o culpa es de alguien. Cada persona

Serie Dinolimpiadas, "
es responsable de sus actos, decisiones y

Deinonychus,

Taskiasda sus consecuencias. Por ejemplo, estudiar es
Medalla, México. responsabilidad de todos quienes estan en edad
CuNi :

Btentis 5 5 escolar, lo mismo que los maestros y padres
Coleccién Casa de Moneda de familia son responsables de darles las
i - facilidades para estudiar a nifias y nifios.

Museo Mumismatico

Macional,

Honestidad

Es el valor de pensar, hablar y actuar de acuerdo con la verdad. Quien se
comporta siempre respetando las reglas vy reconoce cuando no lo ha hecho
es una persona honesta. La honestidad hace confiables a las personas.

Derecho

Es la libertad que se tiene para actuar. Las leyes hablan de los
derechos de las personas, las cuales dictan lo permitido y lo
prohibido. Nadie tiene derecho a quitarles a otros sus derechos.
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Servicios publicos

Son aquellos servicios brindados por el Estado a la
poblacion, son de interés general y garantizan derechos
y condiciones minimas de vida. Los servicios publicos
basicos son salud, seguridad, sanidad, electricidad, ® Medalla,

comunicacion, educacion v cultura. 460 Aniversario
Casa de Moneda

de México, Proceso
Productivo, 1995

Infraestructura Cobre, Mésica
. . . Didgmetre 48 mm
Son todas las obras o trabajos de construccién que permiten bt Coa e Ml
llevar los servicios publicos a los diferentes lugares donde *:19 Méx’;ﬂ
. . . p useo Mumismatico
se necesitan. Incluye construcciones y servicios como vias Nacional.

de comunicacion terrestres y maritimas, calles, carreteras,
puentes, vias de tren, puertos maritimos, aeropuertos, oficinas,
escuelas, universidades, museos, parques, jardines, hospitales,
gasolineras, fabricas, mercados, tiendas, casas, bancos v todo

lo relacionado y que es necesario para que todo funcione de la
mejor manera con servicios tales como las instalaciones de agua
limpia y de drenaje, las lineas de electricidad, las lineas

de telefono y el servicio de internet, asi como la capacitacion de
maestros, médicos y militares. Todo eso es parte de la
infraestructura que sostiene la calidad de vida en nuestro pais.

Impuestos

Es el dinero que el gobierno cobra a individuos v empresas privadas para
garantizar la construccion y el mantenimiento de la infraestructura, asi como
el correcto funcionamiento de los servicios publicos.

Necesidades sociales

Son todos aguellos elementos que los habitantes de un pais requieren
para mantener o mejorar su calidad de vida. Pueden variar de un lugar
a otro y de un tiempo historico a otro, por ejemplo, en las zonas frias
las personas requieren viviendas con caracteristicas diferentes

de las que viven en los lugares calidos o templados.
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Derecho a la informacion

Garantia que el gobierno debe cumplir y hacer cumplir para que los ciudadanos
tengan la informacion suficiente para saber qué estd pasando en su comunidad,
el pais y el mundo; y de esta forma les sea posible tomar decisiones acertadas.
Esto implica que la informacion sea verdadera, facil de entender y completa.
Por otra parte, es muy importante el derecho a la privacidad, especialmente en

lo que concilerne a los datos personales.

Rendicion de cuentas

Como parte del derecho a la informacién, particularmente lo referido al

uso de recursos materiales y humanos de un gobierno o empresa publica

o privada, es indispensable que se informe a los ciudadanos, de manera
transparente y clara, qué se ha hecho y cémo se han aprovechado los recursos
bajo los criterios de honestidad, honradez, eficacia (lograr los objetivos)

v eficlencia (hacer mas con el menor gasto posible).

Transparencia

Es el deber que todo gobierno tiene de dar cuentas y poner a
disposicion de sus ciudadanos la informaciéon publica. Todo el
gobierno esta obligado a esta exigencia.

PROFUNDICEMOS

Es necesario que en €l aula se practique la participa-
cién activa, el respeto ala libertad de pensamiento,
expresion, decisién y la preocupacion por el interés
comun. Es decir, que haya una experiencia de par-
ticipacién activa en los asuntos comunes. El res-
peto ala voz, el voto y la voluntad de cada uno de
los miembros de la comunidad dentro y fuera del
aula constituye la practica de la democracia como
forma de vida y no sélo en los discursos o el cono-
cimiento tedrico.

Es deber de todxs respetar las reglas. Para que
el estudiante comprenda lo que significan las le-
yes, debe comenzar por entender que las reglas no
son arbitrarias, sino que estin relacionadas con
una necesidad o razén de ser. Las reglas surgen
como la solucién a un problema. Por ejemplo, en
el aula no todxs pueden hablar al mismo tempo,
asf que es necesario dar turnos y levantar la mano
para tomar la palabra.

Elaborar el reglamento del aula en conjunto en-
tre maestras, maestros y estudiantes hard no sélo
que se conozcan bien las reglas, sino que haya un
acuerdo previo y que estén representados los dife-
rentes intereses de cada uno.

Una forma de fomentar el habito del respeto
a las reglas es mediante las actividades ludicas,
ya sea con juegos tradicionales, juegos de mesa o
deportes. La lectura o recordatorio de cada regla
antes de comenzar a jugar, la igualdad de circuns-
tancias iniciales y el disefio de estrategias en el
marco de una reglamentacién son oportunidades
para desarrollar habilidades de adaptacién de la
conducta sin el sentimiento de que las leyes son
prohibiciones, sino que abren espacios para el
gozo pleno de la libertad. También, de esta mane-
ra, en el desarrollo de los juegos, a medida que se
presenten casos de infraccién a una regla o en mo-
mentos donde deba aplicarse alguna a un hecho
particular, serd la oportunidad para que los estu-
diantes dialoguen y debatan de manera respetuo-
sa sobre la pertinencia de aplicarla o de adaptarla
si es que consideran que no es justa, o modificarla,
si no estd bien disefiada o escrita.

La finalidad es que los estudiantes estén acos-
tumbrados al juicio ético, es decir, al hecho de dis-
tinguir lo bueno y lo malo, lo general y lo parti-
cular, v lo justo e injusto en todos los 4mbitos de
la vida. Deberad quedarles claro igualmente que las
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2 Medalla,
Serie Dinolimpiadas,
Megalosaurus,

Carrera

Medalla, Méxzica

CuMi

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macicnal.

leyes son perfectibles y discutibles dentro del 4m-
bito de su aplicacién para que no piensen sélo en
términos de lo que les perjudica individualmente,
sino del bien comuin.

Para que los estudiantes puedan darse cuen-
ta de la importancia de la infraestructura y los
servicios publicos, es necesario que reflexionen
sobre cémo es que la educacién llega a ellos. Para
esto, se puede seguir la historia de cémo se cons-
truyé la escuela, cémo se formé la comunidad,
cémo ha ido mejorando, los servicios que se han
ido incorporando, el agua, la electricidad, el in-
ternet, entre otros.

Las disciplinas de la geografia y 1a historia son
en este tema de gran importancia, ya que el uso
de mapas, croquis, estadisticas, lineas del tiempo
y cronologias resultaran tutiles para comprender y
ejemplificar los instrumentos y conceptos.
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La familia es la primera esfera

de la sociedad, la c€lula de la que
estd formada la organizacién del
cuerpo del Estado. Es asi como no
puede haber dentro de las familias
valores contrarios a las leyes o los
derechos humanos reconocidos en
el pais. Ademas del respeto a las
leyes generales v a la moral de la
comunidad, en la familia debe haber
amor, comprension, respeto y apoyo
para cada uno de sus integrantes,
desde los mds ancianos hasta los mds
pequernios.

Es muy importante que desde
la edad temprana se fomenten los
valores democraticos, tales como
el amor a la patria por medio del
conocimiento de los hechos y
procesos historicos mds importantes.
Como actividades, por ejemplo, se
puede observar y platicar acerca de
las imdgenes impresas en los billetes
que estdn en uso, o pasear por lugares
cercanos para que los nifios conozcan
la geografia local y la aprecien. Estas
acclones sirven para fomentar el
conocimiento y la valoracion de
su pais.

La democracia en la familia
implica tomar las decisiones en
conjunto, establecer reglas claras,
Justas, equitativas y consensuadas en
la reparticion de las tareas del hogar,

Anverso

© Medalla, El Maiz,
El Trigo, Cruce

de Caminos

Medalla, México, 1oz,

Plata

Diametro 45 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México

Museo Mumizmatico
Macional.
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asi como del reconocimiento a la importancia del trabajo de
todxs y el derecho a disfrutar de los espacios, comodidades y

Reverso satisfactores econdmicos y materiales de los que se disponga.

® Maedalla, Monte La libertad de pensamiento, expresion y accion en los
Alban, siglos xii-xv, limites de las leyes, los derechos humanos de las nifias, nifios,
Benin, siglos xv-xvi, adolescentes, hombres y mujeres, asi como de las costumbres
Cruce de Caminos familiares y sociales (dentro del marco de los derechos) deben
;‘;f:“” il 1092 practicarse en las diversas situaciones que se van presentando
Didmetro &5 mm en la vida familiar, y esto incluye lo bueno y lo malo, los
Coleccién Casa de Moneda triunfos y los fracasos, los acuerdos y los conflictos, que deben
ﬂiiﬁ‘ﬁ;ism&tm ser atendidos y resueltos de manera democritica por medio
Nacional. del didlogo respetuoso v del rechazo a toda forma de violencia.

Los padres o tutores son quienes tienen el derecho y la
obligacidon de educar a sus hijas e hijos de la mejor forma
posible y bajo el postulado del interés superior de la nifiez, de
manera gue el apoyo y acompafiamiento es fundamental en sus
estudios y como garantia del derecho a su educacion, salud,
esparcimiento, socializacion y demas aspectos de su bienestar
mental y fisico. Debemos asi tomar en cuenta que el Articulo 31
de la Constitucién nos dice gue:

Son obligaciones de los mexicanos: I. Ser responsables
de que sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho
afios concurran a las escuelas, para recibir la educacién
cbligatoria y, en su caso, reciban la militar, en los
términos que establezca la ley, asi como participar en
su proceso educativo, al revisar su progreso

v desempefio, velando siempre por su bienestar y
desarrollo.

En cuanto a las reglas, recuerden que “el buen juez por su
casa empieza’, dice el dicho popular; y tiene sentido, pues
gulen vive en un ambiente sin reglas, o se rige por normas
arbitrarias que no toman en cuenta sus intereses, dificilmente
comprendera y respetard las leyes del pais.

Los padres o tutores son responsables de las nifias y los
ninos, lo que significa que tienen el derecho de educarlos en
su cultura y valores familiares. Sin embargo, también tienen
la obligacién de formarlos para el respeto a las leyes y las
instituciones del Estado, asi como inculcar y fomentar los
valores de la justicia, la honestidad, la equidad y la 1gualdad,
slempre con amor, respeto y comprension. Ello con la
finalidad de que sean felices v ciudadanos de bien.

La mejor forma de ensefiar los valores sera a través del
ejemplo, ademads de dedicar tiempo al didlogo y recursos para
la atencién de sus necesidades bdsicas.
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Cuando los menores observan que los adultos respetan las
reglas, las leyes v actian honestamente, se acostumbran al
orden y la justicia que esto conlleva. En contraste, cuando
normalizan ejemplos negativos, sucedera lo opuesto.

Mads que tratar de aislar a las nifias v los nifios de los
ejemplos negativos del mundo, sera necesario acompafiarlos
para explicar el porqué algunas conductas y hechos estdan mal
v cOmo se pueden evitar.

Acerca de la responsabilidad, dialoguen sobre cémo la casa
se mantiene gracias a todxs y para el beneficio de todxs. En
el hogar serd necesario que hijas e hijos investiguen cudnto
cuestan los servicios que ocupan y los serviclos que se pagan,
desde la renta, el impuesto predial, el servicio de agua,
electricidad, gas, lo que se costea en comida mensualmente
v lo que se dispone para su educacion, no sélo para que
comprendan y valoren su importancia, sino para
que participen mas en el cuidado y su mejor aprovechamiento.

La participacion de las nifias y los nifios, por ejemplo, en la
reparacion de un desperfecto de la casa, el cuidado de plantas,
las labores de limpieza y la preparacion de alimentos, puede
permitir que gradualmente tomen mayor conclencla y que
no soélo lo realicen como una obligacién, sino por conviccién
propia. Esta es una forma muy benéfica para toda la familia
de ir involucrando y educando a las nifias y los nifios en la
dindamica compleja de la economia doméstica.

El papel de los padres o tutores es también colaborar con
el Estado para garantizar a las nifias v los nifios su derecho
a la satisfaccion de sus necesidades que, como lo estipula el
articulo 4° de 1a Constitucidn:

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se

velara y cumplira con el principio del interés superior i*g‘l,?

de la nifiez, garantizando de manera plena ju !

sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la CEEET Anverso
satisfaccidn de sus necesidades de alimentacion, salud, ® Medalla,

educacidn y sano esparcimiento para su desarrollo Serie Dinolimpiadas,
integral. Este principio debera guiar el disefio, Tiranosaurio Rex,
ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas Futbol

publicas dirigidas a la nifiez. Eﬁ?“ﬁ: Mésdion.

Diametro 32 mm

Coleccidén Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macicnal.
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N La convivencia es la forma en que compartimos con otras personas

nuestras opiniones, estilos de vida, ideas v mas, en diferentes
ambientes como la familia, la escuela, la iglesia, entre otros. Durante
la convivencia, podemos actuar y sentir de formas diferentes, v es
importante aprender a dialogar v entendernos para convivir de forma
respetuosa y armonica con los demas. La convivencia nos ayuda a
socializar y vivir en comunidad para generar lazos de afecto y apoyo.
La familia es el primer lugar donde aprendemos a convivir v es
importante cultivar una convivencia sana v respetuosa con nuestros
familiares v amigos.

L)

Moneda, Dintel 26

1 Onza, México, 1994

Plata o599

Didgmetro 40 mm

Coleccidn Casza de Moneda
de México.

Muzeo Mumizmatico
Macional.
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Para aprender en casa sobre la
convivencia, salgan a un parque, al cine,
a una fiesta familiar, etcétera. Después,
en familia escriban en una tabla lo que

aprendieron.

Realicen un ejercicio de valoracion.
En confianza, deben reconocer tres
conductas con las que felicitan v valoran
los logros de los integrantes de la familia.
Escriban las respuestas en un cuaderno,
hojas recicladas, etcétera.

PROFUNDICEMOS

La convivencia se refiere a vivir con otros
v relacionarse con ellos en un grupo. En
una familia, si la convivencia es buena,
ayuda a que los miembros se desarrollen
positivamente y tengan relaciones armo-
niosas. Estos valores y habilidades ayudan
a los adultos a enfrentar problemas en
diferentes ireas, ademas de las relaciones
familiares. La tolerancia, la asertividad y la
empatia son importantes para crear per-
sonas conscientes y construir sociedades

mas inclusivas y equitativas.

Se sugiere frabajar en el aula con el
siguientevideo: Parra Pay, Fabian [2016).
"Aprendamos a convivir" [video], en
Proyecto Investic [productor].
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Anverso

Disponible en
https://bit.ly/3nb0J7TM

) Medalla, Docente

Destacado, 5 de
Octubre, Dia
Internacional del

Docente

Medalla, México

Plata ogeg

Diametro 42 mm

Coleccién Casa de Moneda
de Méxica.

Museo Mumismatico
Macicnal.




190

Comunidad se define como el conjunto de personas que viven en un mismo

lugar, comparten normas de convivencia v trabajan unidas para lograr
un objetivo en comun. Por ejemplo, en una empresa las relaciones entre
los miembros que la integran, las tareas v actividades de trabajo estan
condicionadas a los objetivos y misiéon que ésta tiene.

= un club

X9 deportivo
un bdrrio Comunidad
o colonid puede ser.

una escuela

PROFUNDICEMOS

Desde el punto de vista sociolégico, el concepto
de comunidad puede referirse a un sistema de
relaciones psicosociales, a un agrupamiento hu-
mano, al espacio geografico o al uso de la lengua
segun determinados patrones o habitos culturales
(Causse Cathecart, 2009).

La definicién de comunidad tiene dos vertien-
tes, la estructural que menciona una comunidad
geogrificamente definida y determinada por ac-
ciones de indole econdmicas, sociales, culturales
¥ politicas; y la funcional donde el papel de la co-
munidad est4 regido por objetivos en comiin que
un grupo de personas tiene para llegar a una meta
o fin. El papel de los sujetos en este tipo de comu-
nidad surge en una asociacién libre y voluntaria,
que permite estrechar vinculos basados en la co-
laboracién y en valores orientados a una serie de
tareas especificas.

und iglesia

Cuando se habla de comunidad se puede ejemplificar de la siguiente manera:

Para entender en familia qué significa
una comunidad, realicen las siguientes
actividades.
Elaboren una ilustracion, dibujo o
imagen de su comunidad.
Describan en que sentido todos
los miembros de su comunidad
comparten los mismos objetivos.
Realicen una lista de diez actividades
que pueden hacer en beneficio de su
comunidad.

Ge sugiere consultar las siguientes lecturas. [ausse Cathcart,
Mercedes [2009]. "El concepto de comunidad desde el punto de
vista socio-historico-tultural y lingtistico”, en Redalyc.

Disponible en
hitps://bit.ly/3FAcbhy

Editorial Etecé [septiembre, 2020). "Comunidad", en
Enciclopedia Loncepfo.

Disponible en:
http://bit.ly/3LwbgKh
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El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion - 1
(Conapred) afirma que "la discriminacién es una practica

cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o de

desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a

veces no percibimos, pero que en algiin momento la hemos 4
causado o recibido” (Conapred, s. f.). ) &

Las conductas discriminatorias implican el trato desigual e injusto

hacia una persona o grupo de personas debido a su apariencia, origen

étnico, religién, preferencia politica, género, edad, discapacidad fisica Q)
o0 mental, orientacién sexual, situacion econdémica o social, entre otros O
motivos. Estas conductas pueden manifestarse en actos de agresion,
marginacion, exclusién o rechazo sin justificacién alguna.

En México, se han establecido leyes para
prevenir y castigar la discriminacién puesto
que todos los ciudadanos tienen los mismos
derechos para un desarrollo pleno en

todos los ambitos, ya sea social, politico o
educativo; y se castiga los atentados contra
los derechos fundamentales de expresion y
libertad. La eliminacidn de la discriminacién
requiere de una educacion que fomente la
inclusion y la tolerancia, v que contribuya

a la formacidén de individuos conscientes y
pensantes.

Anverso

2 Medalla, Al Mérito,
Profesora Leonarda

Gdmez Blanco, Gob.

de Tlaxcala, 5.E.P.E
Medalla, México.

Plata o599

Didmetro 38 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional,
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En familia trabajen las siguientes actividades

acerca de la discriminacion:

Para fomentar la igualdad, los valores y la
empatia realicen una lista de ejemplos con los
cuales se evita discriminar a los demas.

Lean el cuento: bomez Benet,
Nuria [2018). £l secrefo de
(ristina [2004], México, Conapred
Kipatla, para frafarnos iguall

Vean el video: De Dios, Olga
[2021). "Cuentos sobre |3
diversidady la diferencia para
nifos | Monstruo rosa” [video],
en Cuentos para fodos.

PROFUNDICEMOS

La discriminacién, segin la Ley Federal para Prevenir
y Eliminar la Discriminacién, se entiende como “toda
distincién, exclusién, restriccién o preferenda que,
por accion y omision, con intencion o sin ella, no sea
objetiva, racional ni proporcional y tenga por obje-
to o resultado obstaculizar, restringir o impedir, me-
noscabar o anular el reconodmiento, goce o ejercicio
de los derechos humanos y libertades” (Camara de
Diputados, 2003). Las causas, desde un punto de vista
psicoldgico y sociolégico, son complejas, sin embargo,
las diferencias entre grupos, pueblos o naciones sue-
len ser vistas como amenazantes. En México, existe
racismo y discriminacién. La Encuesta Nacional sobre
Discriminacicn en México (2010) establece que nueve de
cada diez mujeres, discapacitados, indigenas, homo-
sexuales, adultos mayores y pertenecientes a minorfas
religiosas, opinan que padecen discriminacién por su
condicién; una de cada tres personas pertenecientes
a dichos grupos dice haber sido segregada, y han sido
discriminadas en el &mbito laboral.

Para hablar sobre los tipos de discriminacién, se
sugieren los siguientes recursos:

@;g%
kN
X mEE r -Il:
Reverso

#) Moneda, Mascardn

del Dios Chaac

1 Onza, México 10904,

Plata o599

Didmetro 40 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de Méxica,

Musea Mumizmatico
Macional,

Disponible en
https://bit.ly/3)s4nii

Disponible en
http//bit.ly/3LvmYxs

(amara de Diputados del H. Congreso de la Unidn [11 de
junio de 2003). "Ley Federal para Preveniry Erradicar
la Discriminacion”. Ultima reforma DOF 19-01-2023,
Mexico.

Disponible en
https//bit.ly/INgXokV

Lastelan bonzalez, Amarantay Paula Rincon Gallardo
[2011). Manual de lectura de los cuentos Kipatla,
México, Lonapred.

Disponible en
https//bit.ly/40F(Zw8
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La diversidad cultural permite incluir v aceptar todas las costumbres y valores

193

que el ser humano fue profesando a lo largo de la evolucién. En 2001, la Unesco
proclamo la Declaracion Universal sobre la Diversidad Cultural en la que destaco la
importancia del respeto, el didlogo v el compromiso entre las diversas culturas para
la construccidon de un mundo mas equitativo, inclusivo y con pluralidad de voces. La

diversidad dentro de una sociedad permite la convivencia de personas con distintas
opiniones, ideologias politicas, costumbres, religiones y géneros (Etecé, 2021).

Es importante mencionar que
Meéxico ocupa un lugar destacado
en el mundo en lo que se refiere
a la diversidad cultural. Desde un
punto de vista histérico y cultural,
se reglstra que el pais alberga
alrededor de 68 pueblos distintos
en tradiciones y costumbres. La
poblacién indigena se contabiliza
casl en 12 millones de habitantes,
por lo cual es muy importante
preservarlas y exaltarlas. Tener
conclencla de este legado
permite entender la pluralidad

y la multicularidad de México, y
apreciarlas con orgullo.

PROFUNDICEMOS

México es un pais diverso con una gran variedad
de culturas y tradiciones. Los pueblos originarios
representan una quinta parte de la poblacién y
tienen costumbres tnicas que han generado gran
interés en todo el mundo. La riqueza cultural de
México es un atractivo turistico incomparable.
Ademais, la Constitudion reconoce a México, en su
articulo 29 como un pais pluricultural y garanti-
za los derechos de los pueblos indigenas. La Ley
General de Derechos Linguisticos de los Pueblos
Indigenas, promulgada en 2003, es un ejemplo de
cémo se protege v se valora la herencia cultural de
estos pueblos a través de la educacion.

Para comprender el término diversidad
cultural, platiquen en familia para conocer
mads acerca del tema.

Investiguen en su comunidad sobre los
origenes de la gente que vive a su alrededor.
Identifiquen las diferencias socioculturales.
Pregunten qué tradiciones tienen y como
las celebran en su comunidad.

También pregunten si ellos o algtin familiar
saben hablar alguna lengua indigena.
Elaboren en familia un collage gastronomico
en el que ilustren todos los platillos tipicos
de la region.

Se sugiere ver el video del Instituto Nacional de los
Pueblos Indigenas [2021). "INPI Nifios | Mi lengua, mi
tierra | La diversidad cultural de México" [video], en
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas, Mexico.

Disponible en
https://bit.ly/3TgdnKI
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“Los estereotipos son las ideas, cualidades vy expectativas que la
socledad atribuye a mujeres y hombres; son representaciones
simbélicas de lo que mujeres y hombres deberian ser y sentir”
(Inmujeres, s. f.).

En la sociedad mexicana, se espera que los hombres tomen decisiones
politicas, soclales y econémicas, se ha conformado un estereotipo de
masculinidad y virilidad que se asocia con ser fuertes, valientes, poco
expresivos, autoritarios e independientes.

A las mujeres, por el contrario, se les ha asignado

un segundo plano en acciones de liderazgo que
1mpulsen cambios sociales, v se les ha encasillado en
estereotipos relacionados con el cuidado de los hijos
v el trabajo del hogar. De ellas, se espera que sean
carifiosas, dulces, sensibles, debiles, sentimentales,
intuitivas, buenas, dependientes v déciles.

Un claro ejemplo de estereotipo de
género en la sociedad es cuado nace
un bebé y se le identifica y asocia

con un color seglin el sexo y esa
identidad se puede ver también en su
vestimenta, en sus juguetes y hasta en
sus gustos.

Reversa

# Moneda, Chaac Mool
10nza, México, 1994
Plata o599
Diametro 40 mm
Coaleccién Casa de Moneda
de Méxica,
Museo Mumismatico
Macicnal.
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Los estereotipos de género son conductas que se refuerzan
en la familia a través de la crianza. Los estereotipos
limitan las oportunidades de vida, de desarrollo y de
crecimiento personal. Los cambios en la sociedad deben
empezar desde el contexto familiar. Para reflexionar sobre

# Medalla, Juegos XIX
Olimpiadas, México

i 3 eyl s 68, Disciplinas
el tema, se suglere que realicen las siguientes actividades. Medalla, Méxice.
CuNi
50 x 50 mm
5i es posible, vean el siguienfe video y plafiquen en familia: Ensenanza Coleccién Casa de Moneda
. e o s T A : de México.
y Herramientas Digifales [2021). "La discriminacion | Estereofipos, asac Muniicmibice
prejuicios y discriminacion | Explicacion y ejemplos” [video]. Nacional.

Disponible en
https://bit.ly/42AGbDV

A partir de este video, podran dialogar sobre algunos
estereotipos con preguntas como las sigulentes.
;Los nifios podrian usar el cabello largo? ;Por qué
pueden usarlo?
;Las nifias siempre deben usar vestido o falda?
S1 no vieron el video, pueden simplemente exponer sus
1deas y reflexionar en torno a ellas.

Reflexionen para generar una conversacién sobre
los roles de los nifios y las nifias y para que, en familia,
digan sus opiniones.

PROFUNDICEMOS Se sugiere leer el siquiente articulo para profundizar
Los estereotipos de género son creencias y  ©nelfemade estereotipos: Conapred (s. f). Ficha
concepciones sociales y culturales que asignan  fematica mujeres, México, Secrefaria de Gobemacian.
caracteristicas y roles especificos a las personas
basados tnicamente en el sexo (que puede o
no coincidir con el género). Estas ideas precon-
cebidas y simplificadas de lo que se espera de
hombres y mujeres pueden llevar a prejuicios y
desigualdades. Se suelen asociar diertos roles,
atributos fisicos, capacidades y habilidades a
cada sexo, lo que puede limitar 1a libertad y el

Disponible en
desarrollo individual de las personas. https://bit.ly/31Eghi3
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El sexo esta definido por la biologia, mientras que la asignacion
At de roles de género es una construccién social y cultural que se
N basa en estereotipos y expectativas preconcebidas acerca de las

caracteristicas habilidades e intereses que se supone que deben

tener hombres y mujeres en una sociedad determinada. Estos

roles pueden variar de una cultura a otra y de una época a otra y,

a menudo, se reflejan en las normas vy practicas socialesvenla
f:g-,!r division del trabajo por sexo.

Los roles de género pueden limitar las oportunidades
de las personas, restringir su capacidad para tomar
decisiones y para desarrollar sus talentos v habilidades,

e:’/o v perpetuan la discriminacién v la desigualdad de
género. Es importante trabajar hacia la construccion
de una sociedad mas inclusiva y equitativa en la que se
promueva la igualdad de oportunidades v se valoren v
respeten las diferencias individuales sin limitar a las
personas en funcion de su género.

Anverso

) Docente, General

Vicente Guerrero
Medalla, México,
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Para comprender mejor los roles de género,

realicen las siguientes actividades:

» Organicen una platica e identifiquen que roles
o tareas se atribuyen a los integrantes de una
familia tradicional; por ejemplo, qué se espera
que hagan el papa y la mama, los hermanos,
etcétera. Copien en un cuaderno la siguiente
tabla para completarla de acuerdo con lo que
conversarof.

Integrante de Rol que seTEa;E;riUEue
|a familia desempefia P i g
realice

» Argumenten y expliquen como los roles de
género producen desigualdad, inequidad y
obstaculizan desarrollo personal.

5i es posible, observen el siguientevideo: Lifeder Educacion
[2021). "Roles de género y estereotipos: ¢0ué sony camo se
aprenden? [Con ejemplos)" [video].

Disponible en
https://bit.ly/3Z3sme7

Hagan un collage acerca de los roles de
género v reflexionen sobre la importancia
de quitar las limitaciones de los roles que,
tradicionalmente, se han asignado a cada
género.
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PROFUNDICEMOS

Los roles de género son conductas
estereotipadas por la cultura, por
tanto, pueden modificarse dado que
son tareas o actividades que se espe-
ra realice una persona por el sexo al
que pertenece. Por ejemplo, tradicio-
nalmente se ha asignado a los hom-
bres actividades fisicas y de lideraz-
go, como dedicarse a la politica, ser
mecanicos, jefes, etcétera, es dedir, el
rol productivo; y a las mujeres, amas
de casa, maestras, enfermeras, es
decir, el rol reproductivo (Inmujeres,
2004).

Los roles de género estdn mas presen-
tes en el &mbito familiar y, especifica-
mente, en las relaciones de pareja. El
cambio de paradigmas es un desafio
y debe ser un firme propdsito en el
empoderamiento de la mujer con una
vida libre de violendia y en una cultu-
ra de paz.

Se recomienda la siguiente lectura
para una mejor comprension del tema:
Inmujeres [2004]. "El impacto de los
estereotipos y roles de género en
Mexico", en Lenfro de Documentacion
Inmujeres.

Disponible en
https://bit.hy/3K25Y 0w
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Los fenémenos sociales son resultado de las relaciones,
interacciones y comportamientos de los individuos dentro
de un contexto social e influyen en la forma como se
estructura y se desenvuelve la sociedad. La disciplinas
sociales (como la sociologia, la antropologia y la psicologia
social) estudian y analizan los cambios culturales,
econdmicos, politicos, demograficos, entre otros.

PROFUNDICEMOS

Los fendmenos sodales son los eventos
que impactan en el comportamiento y las
tendencias de los individuos, como la po-
breza, el desempleo, la inseguridad, entre
otros.

Dialoguen en familia sobre los
fenomenos sociales existentes
en México. Pregunten qué
piensan de ellos.

Para profundizar, consulte

elvideo de Sindicato

Independiente de Trabajadores

del Colegio de Bachilleres

de Tabasco [2021). "Estudio

de los fenomenaos sociales-

Introduccion a las ciencias Disponible en
sociales - Blogue IV" [video). https:/bit.ly/3KNBMyY
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2 Medalla, 2de.

Encuentro “"Menoria

Formarse para la vida implica tener el objetivo
de mejorar los conocimientos, competencias

y aptitudes desde una perspectiva personal, D

profesional y social. Es aprender actitudes, valores dhrenibe L o e shon

y normas que son necesarias para el correcto rural

desempefio de una persona que vive en sociedad, ;‘i:f’"* México,1998,

- - - - - - a

y transmitir ese aprendizaje es responsabilidad tanto Didenetvc 38 i

de la escuela como de la familia. Coleccién Casa de Moneda
de México.
Museo Mumismatico
Macional.

La mejor manera de ayudarlos

para la formacion de la vida es
realizar distintas actividades juntos
(hacer tareas, trabajo cooperativo,
manualidades, etcétera). Organicen en
familia una agenda con las actividades
que realizan durante la semana donde
incluvan los dias que trabajardn juntos
padres e hijos.

' PROFUNDICEMOS

La formacién para la vida comprende todos los conodmientos y
habilidades que contribuyen al desarrollo personal, emocional y
laboral. Estos aprendizajes permiten enfrentar responsabilida-
des éticas y sociales y tener una participacién activa y efectiva
en la sociedad. Es un proceso continuo de aprendizaje que ayuda
a alcanzar las metas y objetivos en la vida.
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La identidad se refiere a los rasgos v caracteristicas
lnicas que definen a una persona o grupo, tanto en
términos personales como sociales. Es la imagen
que un individuo tiene de s{ mismo la cual esta

Reverso

) Moneda, Hacha
Ceremonial

formada por sus valores, creencias, intereses, cultura, 10nza, México, 1993,
genero, orientacion sexual, entre otros aspectos. La Ei':n::fjﬁ i
identidad personal es la percepcion que uno tiene de Coloccidn Casade Moneda
si mismo, mientras que la identidad social se refiere al de México.

R z S Museo Mumismatico
sentimiento de pertenencia y conexidén con un grupo o Masial
comunidad.

Redacten una carta

donde describan las
caracteristicas y conductas
de los miembros de la
familia, eso permitira
conocer mejor la identidad
de cada uno.

- PROFUNDICEMOS

La identidad es la suma de las caracteristicas tinicas que definen a un individuo o a una co-
munidad. La formacién de la identidad es un proceso continuo que se desarrolla a lo largo
de toda la vida y estd influenciado por diversos factores, como la cultura, el género, la edad,
la religiém, la familia, entre otros.

Es importante que los estudiantes comprendan la importancia de laidentidad y c6mo pue-
de influir en su desarrollo personal y social. Puede fomentar la exploracién de la identidad de
sus estudiantes a través de actividades que permitan la reflexién y el didlogo. De esta manera,
se promueve la autoconciencia y el respeto por las diferencias culturales y sociales.
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Es la capacidad, intelectual de crear imdgenes y
representaciones en la mente, relacionadas con €l espacio y las
formas tridimensionales. Esta habilidad permite a las personas
visualizar objetos, formas v espacios en su mente, manipularlos
y transformarlos y, luego, representarlos en diferentes medios,
como dibujos, maquetas, mapas, entre otros.

~ Retinanse en familia para
jugar juegos de mesa como
ajedrez, rompecabezas,
bloques de construccion, entre
otros juegos que fomenten la
1imaginacion visual y espacial.

Reversa

Moneda, Serpiente

Emplumada,

Quetzalcoatl

10Onza, México 1997

Oro 0990

Diametro 34.5 mm
Coleccién Casza de Moneda
de México.

Musea Mumismaitico
Macional.

" PROFUNDICEMOS

Es crear imagenes mentales de objetos, formas, colores y patrones y manipularlos en
la mente para resolver problemas o crear soluciones creativas. La integracién espacial
es la capacidad de procesar y organizar la informacién visual y utilizarla para com-
prender nuestro entorno fisico. Es fundamental para actividades que requieren orien-
tacién espacial, como la lectura de mapas, la navegacién o la resolucién de problemas
matematicos y cientificos.



Las redes sociales son plataformas digitales que permiten

la interaccion y comunicaclion entre personas, grupos
y organizaciones independientemente de su ubicacion

geografica. A través de estas redes, los usuarios pueden
publicar textos, imdgenes y videos, asf como participar en
conversaclones v debates en linea. Las redes sociales se
han convertido en una herramienta clave para la difusién

de noticlas, la promocion de productos y servicios, la

generacion de comunidades y la construccién de relaciones

personales y profesionales.

Entre las redes sociales mas utilizadas estan:

Facebook: red social donde se hace
publico contenido multimedia como
fotos, videos y textos. Los usuarios la
utilizan para interactuar con amigos y
familiares, unirse a grupos con intereses
comunes, comprar y vender productos, y
promocionar negocios.

YouTube: plataforma de video donde se
sube contenido de cualquier tipo. Los
usuarios la utilizan para entretenerse,
informarse, aprender v promocionar y
compartir ideas.

WhatsApp: aplicacién de mensajeria
Instantdnea donde se comparten fotos,
videos, documentos y mensajes de
texto. Los usuarios la utilizan para
comunicarse con amigos, familiares

v compafheros de trabajo de manera
Inmediata.

Twitter: Se publican mensajes cortos
de hasta 280 caracteres, ademads de
fotos, videos y enlaces. Los usuarios la
utilizan para informarse sobre noticias
v tendencias, interactuar con otros y
promocionar negocios.

&
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TikTok. plataforma de video donde se

comparte contenido creativo y entretenido
de corta duracion. Los usuarios la utilizan
para crear y divulgar videos con amigos y

Reversa

® Moneda, Aguila

seguldores, y descubrir contenido viral. 1 Onza, México, 1998,
. . Oro 0094
_Pmrerest. red_somal dond?, se comparten Dbt 45 mm
imdgenes y videos sobre intereses y Coleccién Casa de Moneda
- - o de México.
pasatiempos. Los usuarios la utilizan para R

. . . . i Museo Mumizméitico
buscar inspiracion, guardar ideas y descubrir Nacional.

nuevas tendencias.

LinkedIn: red social enfocada al mundo
laboral donde se difunde informacién
profesional v se conecta con otros usuarios.
Los usuarios la utilizan para buscar empleo y
promocionar su carrera profesional.

Es importante considerar algunas acclones para el buen uso Se sugiere entrar al sitio

de las redes sociales y prevenir alguna situacion gue ponga en del Instituto Federal de

riesgo a los usuarios: Telecomunicaciones, en
Jamads subir imdgenes intimas la seccion de Ciber Club
Nunca dar acceso a desconocidos ift, donde, ademas de

varios videos animados, se
encontraran las historiefas
para iluminar.

No compartir datos personales ni informacién sensible

Solo utilizar redes sociales con la supervision de un
adulto

Descargar aplicaciones sélo de sitios oficiales
No compartir contrasefias
Denunciar el ciberacoso

Para cualquier compra, pedir autorizacion y supervision

a adultos confiables : :
Disponible en

Nunca confiar en ofertas o regalos sospechosos, nadie hittp://bit.ly/ADtMAPC
regala nada

Nunca aceptar la invitacién de amistad de un
desconocido, n1 mucho menos reunirse con esa persona

En ese mismo sitio se encuentra |a serie Los Hernandez,
en el apartado "Tips, [onsejos y Eventos', se recomienda
el video del Instituto Federal de Telecomunicaciones
[2021]. "Los Hernandez. Episadio 3: Riesgos en |a red"

[videq]. Disponible en

http://bit.ly/40gkWmy
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Reverso

¥ Moneda, Sacerdote
1 Onza, México, W9,
Ore 0990,
Diametro 345 mm
Coleccidn Caza de Moneda
de México.
Museo Mumizmatico
Macional.

Los padres deben involucrarse en las actividades en linea
de sus hijos e hijas. Ignorar estos asuntos no justifica
abandonar la responsabilidad de acompafiar v aconsejar a
los nifios. 51 los padres no tienen conocimiento sobre las
actividades de las redes sociales, sus beneficios y riesgos,
deben aprender al respecto.

Ademads, se suglere que la familia identifique las
actividades en linea que le gustan a su hijo o hija, como
Juegos, sitios web o redes sociales, y reflexionen juntos
sobre las caracteristicas de cada una y las posibles
situaclones que pueden prevenirse. 51 es necesario, se
pueden establecer acuerdos para una navegacion en linea
segura y responsable.

Se propone reflexionar en familia las recomendaciones hechas en
el aparfado de Exploremos, y ver el video del Instituto Federal de
Telecomunicaciones [2022]. “No te enredes con las redes” [video],
en Platicas virtuales de cibersequridad [serie], México.

Disponible en
hitps://bit.ly/3FLIGeS

PROFUNDICEMOS

Es innegable que durante los ultimos afios se ha in-
cremnentado el uso de las redes sodales, ademais, de-
bido al confinamiento causado por la pandemia de
covid-19, diversos sistemas educativos a nivel mun-
dial decidieron implementar estrategias para no
detener los procesos educativos. Fue entonces que
en forma més extendida y constante WhatsApp,
Facebook y YouTube, entre otros, fueron emplea-
dos como recursos, no sélo de comunicacién, sino
también como medios para desarrollar procesos de
ensefianza-aprendizaje.

No fue extrafio observar en las redes sociales
la programacién de clases o la difusién de avisos,
materiales educativos, ejercicios y tareas; es més,
los maestros decidieron crear sus propios canales
de YouTube, disefiar videotutoriales de apoyo aca-
démico e, induso, convertirse en Youtubers para
atender responsablemente las necesidades educa-
tivas de los estudiantes.

Las redes sociales pueden motivar a los estu-
diantes para que desarrollen habilidades de comu-
nicacién entre pares, vinculen tépicos referentes
a las ciendias, los valores, las artes, el liderazgo,
la investigacién, entre otras. Se requiere una ca-
pacitacién constante, no sélo para implementar el
uso de las tecnologias en el 4mbito educativo, sino
también para apoyar y guiar a los estudiantes en
temnas sensibles y de riesgo en la red.

Se propone ver los siguientes videos y reflexio-
nar sobre ellos en comunidad:

Frishie, Héctor (febrero, 2023). “Los retos en
internet, los riesgos y los medicamentos”
[video columna], en SinEmbargo Al Aire, Ciu-
dad de México. Disponible en https://bit.
ly/3Z98XIM

Grustniy, Leonid (diciembre, 2020) "Fortnite,
en la mira de los estafadores’, en Kaspersky

daily. Disponible en http://bit.ly/40to5BX
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La palabra placer significa gustar o agradar; es un sentimiento positivo
v grato que causa la sensacion de bienestar.

Los tipos de placer se clasifican por la forma de satisfaccion o
bienestar v el dmbito donde se produce. Asi, tenemos:

El placer fisico es producto de las sensaciones corporales a
través de los sentidos como el gusto por un beso, una caricia o
una comida especial.

El placer intelectual se experimenta ante una idea compleja, al
resolver un problema dificil, al leer y comprender una buena
obra, al descubrir la realidad por cuenta propia lo que genera
una sensacion de satisfaccion.

El placer estético surge al admirar la realidad en la que vivimos,
por ejemplo, el observar un amanecer, un eclipse de sol o0 una
aurora boreal. También se puede sentir ante una obra de arte o
un espectdculo.

El placer liidico es fruto del juego, se percibe al recrearnos y al
hacer deporte.

El placer emocional resulta de la conexién con los demds, de la
empatia, del amor, del compafierismo, de pertenecer a algo
mads grande que nosotros, del amor a la familia, a los amigos,
etcétera.
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Para que las nifias y los nifios

comprendan lo que es el placer,

se sugiere realizar las siguientes

actividades en familia.

» En un didlogo respetuoso y honesto,
platiguen sobre lo que les causa
placer y aquello que no les agrada
en la convivencia familiar, tomen
acuerdos en familia.

- Propongan vy realicen actividades de
convivencla familiar dentro o fuera
de casa que provoquen paz, armonia
v bienestar, por ejemplo, aprender
algo nuevo, jugar, practicar deporte o
visitar a alguien especial.

PROFUNDICEMOS

El placer por leer un cuento o una buena novela, el gusto por resolver
un problema matemaitico, por aprender, por explicar un proceso o un
fenémeno, por ser el mejor en algo que nos da orgullo, todo ello ¥
més, se puede convertir en motivador de la vida humana.

El placer se experimenta no sélo por el bienestar personal, sino
también al ayudar y respetar a los demads, a si mismo y al medio que
nos rodea.

Reverso

9 Medalla,

Subsecretaria de

Servicios Educativos
D.F., Maestro por
Siempre

Medalla, México, 2000.
Plata

Didmetre 40 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macional.
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La pertenencia es una necesidad humana, una necesidad de ser rN
parte de un grupo, de saber que se puede contar con otros, incluso,

en momentos dificiles v sentir que se forma parte de un grupo,

1dentificarse con los otros, sentirse a gusto y en confianza.

No s6lo se puede pertenecer a un colectivo, se {:&
puede pertenecer a varios; una misma persona '
tiene posibilidad de formar parte de un club,

de una familia, de un grupo de amigos, de un

equipo deportivo u otros.

Algunos rasgos comunes que se pueden compartir son,
por ejemplo, gustos, capacidades, edades, ocupaciones,
actitudes o estilos de vida, habitos de consumo, objetos
entrafiables; pertenecer a una familia, a una etnia,
barrio, regién o a un mismo pais; eso y mucho mas
puede dar sentido de pertenencia.

Es decir, cuando la persona se integra a un grupo puede
participar de 1deas, gustos, intereses, necesidades o
adoptar nuevas costumbres que lo ayudaran a definir
su 1dentidad y pertenencia.

) Medalla, Al Mérito,

Rafael Ramirez, sep
Medalla, México.

Plata cwpoo

Diametro 38 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.




Pertenecer a un grupo debe fortalecer
a cada persona, ademas de dar fuerza y
apovo a los demas.

Reunidos narren los origenes
familiares, por ejemplo, si migraron
sus ancestros, a qué se dedicaban,
cudl es su historia, etcétera, con la
finalidad de que la nifia o el nifio
conozca sus raices y de sentido a su
pertenencia familiar.

Conozcan sitios de interes cultural

en su barrio, localidad o estado,
mediante recursos digitales o visiten
el lugar para fortalecer la pertenencia
a su localidad y la identidad cultural.
Si es posible, adhiéranse a un grupo
que exista en la comunidad, segun los
intereses v caracteristicas personales
de cada integrante de la familia
(asociacion, club deportivo, cultural,
artistico o de otra indole) o incluso,
animense a conformar un grupo afin
e invitar a vecinos a participar.

PROFUNDICEMOS

El sentido de pertenendia es fundamental en la vida,
especialmente durante la adolescendia, ya que la iden-
tidad no se basa solamente en el autoconcepto, sino
también en la pertenenda a un grupo. Para fomentar
esto, debe brindar oportunidades para que los estu-
diantes reconozcan sus fortalezas y debilidades, y se
vean a sf mismos en su verdadera dimensién. Las re-
laciones humanas, el contacto entre compatieros y el

Reverso

) Medalla, 50 Afos de
Servicio SEP, Edificio
Medalla, Méxicao
Plata o599
Diametro 38 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

reconodmiento de similitudes y diferendas pueden
crear un sentido de pertenencia. Ademas, es posible
crear grupos deportivos, artisticos o talleres para los
estudiantes y, asi, potendiar su desarrollo integral y su
sentido de pertenenda e identidad. En conclusién, es
clave construir una identidad sodal sélida que forta-
lezca la autoestima y que se cumnplan metas y proyec-
tos en un ambiente de sana convivendia.
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El pensamiento estratégico es clave para lograr objetivos de
manera eficiente, v para evitar desperdiciar tiempo y recursos
en el proceso. Se trata de un enfoque que combina la reflexion
v el analisis para crear un plan solido.

Para comenzar, se debe observar cuidadosamente cada
aspecto de la situacion, identificar las necesidades y
aprovechar todos los recursos disponibles para proponer
nuevas ideas que conduzcan a la meta deseada.

Una vez que se han explorado las opciones, es importante
buscar la opinién de expertos, investigar v documentarse,
hacer entrevistas y realizar un analisis exhaustivo para
planificar las siguientes etapas de un proyecto. Este
enfoque garantiza un mejor resultado ya que se considera
todos los factores relevantes, se analiza cuidadosamente
el mejor camino a seguir, se detecta las amenazas y se
resuelve o previene, ademas, se visualiza y aprovecha las
oportunidades.

La planificacion estratégica también implica una
organizacién minuciosa de cada aspecto del proyecto,
lo que ayuda a garantizar su éxito:

iQué se hara (objetivo)?

/Quién o quiénes lo realizaran
(responsables)?

/Qué materiales se requieren
(recursos)?

/En qué tiempo se terminara
(duracion)?

;Cuando se llevara a cabo
(tiempo)?

;Donde se hara (lugar)?

;/Coémo se realizara
(procedimiento)?

;Se cumplieron metas
(evaluacion del proyecto)?
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En resumen, el pensamiento estratégico es
una herramienta esencial para cualquier
persona que busque lograr objetivos de
manera efectiva y eficiente.

PROFUNDICEMOS

El pensamiento estratégico se compone de dos fases
fundamentales: la reflexién y la accién. En primer lu-
gar, se lleva a cabo un andlisis detallado de la situacién
para identificar las necesidades y los recursos dispo-
nibles v, asi, proponer nuevas ideas que ayuden a al-
canzar los objetivos. Posteriormente, se ejecuta el plan
estratégico de manera organizada y racional siempre
manteniendo la flexibilidad y capacdad de adapta-

Cabe destacar que el pensamiento estratégico
estd estrechamente relacionado con la capacidad

¥
Reverso

$ Medalla, Tesoro de

Cri - Cri, Abuelita

1 Onza, Méxica

Plata o.599

Diametre 40 mm

Coleccién Casa de Moneda
de Méxica

Museo Mumismatico
Macional.

Reunidos en familia
participen en juegos de
mesa con la finalidad de
disefiar nuevas tdcticas,
usando la imaginacion,

la creatividad y el
pensamiento estratégico.
En el caso de haber jugado
videojuegos, expliquen que
estrategias ejecutan para
poder ganar y, si es posible,
jueguen en familia.

creativa y el pensamiento divergente ya que busca
encontrar la mejor solucién entre multiples po-
sibilidades, utilizando herramientas analiticas y
comparaciones para resolver problemas y tomar
decisiones.

Se recomienda que los maestros y maestras,
con su experiencia y formacién, acomparien a los
estudiantes de cerca para brindar sus conocimien-
tos sobre el disefio de proyectos y el desarrollo del
pensamiento estratégico, divergente y creativo.
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El pensamiento divergente es una capacidad fundamental para
desarrollar la creatividad, es pensar en forma novedosa.

Ante un problema, la persona con pensamiento divergente propone un
monton de posibilidades, piensa en muchas respuestas. Mientras mas
oportunidades de respuestas hay, mas probabilidades de encontrar

la mejor, por ello, es conveniente realizar un listado de las posibles
causas para buscar la solucion adecuada; en este pensamiento se
analiza una situacién pensando de manera distinta y original.

Por ejemplo, antes de crear la bombilla eléctrica (el foco) se tuvieron
que realizar mas de mil intentos, eso es pensamiento divergente.

» Reunidos en familia,
inventen el mejor avion de
papel, tal vez el mas veloz,
el que se mantenga mas
tiempo en el aire, el que
vuele mas alto.

Propongan ideas:
distintos dobleces,
agregar pequefios
detalles, recortar, medir,
probar.
Expliquen el porque de
las propuestas.
Expliquen en familia otros
retos semejantes.

PROFUNDICEMOS

Es recomendable fomentar el pensamiento diver-
gente en los estudiantes ya que, en ocasiones, pue-
den tener pensamientos pesimistas al enfrentarse
a una dificultad y sentir desdnimo al no obtener
resultados inmediatos. Porlo tanto, es importante
que las maestras y maestros ensefien a los estu-
diantes a pensar, observar y analizar las situacio-

nes para encontrar soludones, y entender que los
errores son oportunidades de aprendizaje, ya que
el pensamiento divergente les permite explorar
nuevas formas de resolver problemas. El desarro-
llo de la creatividad y el pensamiento divergente
benefician tanto a los estudiantes como a la socie-
dad en general.
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Una necesidad es algo de lo cual es imposible sustraerse

7~ para satisfacer una carencia o un deseo. Existen
diferentes tipos de necesidades y se pueden clasificar
en dos categorias principales: necesidades primarias

y secundarias.

Las necesidades primarias son aguellas que son esenciales
para la supervivencia y el bienestar fisico de una persona.

T\ Estas necesidades incluyen la alimentacién, el agua potable,
; el aire, el refugio y la vestimenta adecuada para protegerse de

los elementos naturales. Estas necesidades son universales y se
aplican a todas las personas, independientemente de su sexo,
edad o condicién socloecondémica.

Las necesidades secundarias son aquellas que no son
esenclales para la supervivencia fisica, pero que son
importantes para la calidad de vida y el bienestar
emoclonal de una persona. Estas necesidades incluyen
la educacion, la seguridad, el transporte, la recreacion,
el entretenimiento y la cultura.

Necesidades
afectivas: ser
querido, ser amado,
valorarse ung
mismo, |o que eleva
|a autoestima y
refuerza el cardcter
para evitar abusos.

Es importante tener en cuenta que las necesidades
pueden ser satisfechas de diferentes maneras

v a diferentes niveles. La satisfaccion de las
necesldades varia también en funcién de la
disponibilidad v la accesibilidad de los recursos.

Tipos de necesidades

Necesidad de Necesidad social Necesidad de Necesidad emocional:
sequridad: proteccidn | o de afiliacidn: realizacidn personal: | cuando la persona
contra peligros que el ser humano las personas buscan | busca expresar sus
se cubre cuando se requiere sentirse cumplir sus metas, emociones, entender
vive Sequra, en una parte de un grupo sus proyectos que es aceptable
casa, conun trabajo, | 0 a una comunidad individuales y sentir enojo, tristeza,
con una identidad, en | que lo apoye para colectivos para alegria u otro, Io
familia, con educaciin | desarrallarse lograr autonomiae | importante serd

y una alimentacidn integralmente. independencia. comprender los
adecuada, en un sentimientos y lograr
ambiente libre de un sano autocontral.
violencia.
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Para satisfacer las necesidades de los estudiantes, es
fundamental que los ambientes de aprendizaje crea-
dos porlos docentes sean seguros, tranquilos y fomen-
ten la confianza. Ademas, es importante que se ges-
tionen situaciones en las que los estudiantes puedan
aprender, explorar el mundo y comunicar sus ideas
y sentimientos en un marco de respeto y toleranda.
Paralograr este objetivo, es necesario que los maestros

Reversa

) Medalla, Tesoro
de Cri - Cri, Ratén

Vaquero

1 Onza, México.

Plata o599

Didmetro 40 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico
Macicnal.

SEMME

Dialoguen sobre las
necesidades prioritarias
que existen en el entorno
familiar o comunitario.

' Después, reflexionen
sobre la manera en que
cada uno puede cubrir
dicha necesidad para el
bienestar comun.

;. Conviene anotar en una
lista las necesidades y los
compromisos y establecer
limites de tiempo v las
responsabilidades que
corresponden a cada uno.

v maestras brinden una educacién que promueva el
desarrollo de habilidades, destrezas y conocdimientos
que permitan a los estudiantes ser auténomos e inde-
pendientes, asi como agentes de participacién para el
bienestar comunitario. Es importante también tener
en cuenta las necesidades espediales de algunos alum-
nos para asegurar que reciban el apoyo adecuado para
su aprendizaje y bienestar emocional.
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La palabra investigacion significa seguir la huella, la pista. Se investiga por la
necesidad de saber, de conocer.

El ser humano, movido por las carencias, las dificultades o el interés
se hace una serie de preguntas: jqué es ese algo, de qué manera se realiza
0 cOmo es, cuando se presenta, por qué suceden o para qué son las cosas?
entre muchas otras, que lo llevan a comprender la realidad al resolver un
problema a traves del conocimiento.

Por ejemplo, cuando se tiene una preocupaclion respecto a un problema,
se puede 1niciar una investigacion, misma que se realiza paso a paso,
mediante el andlisis y el razonamiento; al conjunto de estos pasos se le
conoce como método de investigacion, aqui se explican tres de los méds usados.

Tipos de investigacién

El método cualitatfivo
analiza el problema
considerando lo que se
observa, describe d las
personas, las emociones,
los comportamientos,
obtiene informdcién diversa
(por ejemplo, saber por
qué un grupo de personas
prefiere cierta masica).

El método mixfo
integra los dos
anteriores para lograr
und investigacion
més completa, ya
que analiza datos y
caracteristicas.

El método cuantitativo se emplea
cuando |a investigacion tiene que
ver con los nGmeros, estd destinado
a medir, organizar y comparar
los resultados para descubrir las
relaciones y comprender qué sucede,
por ejemplo, saber talla, edad, peso
de los estudiantes y la relacién entre
esos datos

Cabe sefhalar que en la investigacion se pueden emplear recursos para reunir
y registrar informacién, éstos se conocen como instrumentos de investigacion,
los mds utilizados son: la entrevista, la encuesta y la observacion.

En la entrevista, el entrevistador realiza preguntas al entrevistado
para conocer la situacion, el problema o la solucién siempre en un
clima de confianza y respeto.

La observacidén busca informacién especifica, en donde el
observador anota detalladamente el asunto, la situacion y los
detalles importantes que ha presenciado por periodos.

La encuesta se destina a grupos involucrados con la investigacidn,
€stos contestan cuestionarios que tienen preguntas relacionadas
con el tema. Actualmente se puede facilitar el trabajo del
encuestador con el uso de las tecnologias (formularios,
cuestionarios, llamadas telefonicas, redes soclales y otros).



Instrumentos de investigacidn

Nuestros saheres

El entrevistador tiene una serie de
preguatas gue no puede cambiar.

Estructurada

Entrevista Semiestructurada

El entrevistador tiene una guia
general de prequntas gue puede
cambiar, incluso por completo, va

Abierta
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Ingresen a los sigulentes sitios:
Eljjan un video de divulgacién

v digan cudl es el método
de investigacién con que se
trabaja y qué instrumentos
ocupan:

Conacyt [s.F]. “Suplemento Hélix,
ununiverso lleno de sorpresas”,
en Revista Ciencia y Desarrollo.

El entrevistador tiene una quia de
preguntas, puede cambiar alguna.

que considera las respuestas que
da el entrevistado.

Recoleccidn de datos por
medio de cuestionarios a
grupos amplios.

Encuesta

Disponible en

http/bit.ly/3ZczReq

" Tiene contacto directo con el

Directa
 Dbservacidn

Indirecta

CasD, PErmanece CErca.

Anzliza al fendmeno a través

Digan si algiin integrante
de la familia ha hecho
una investigacion, y cual.
Mencionen cémo fue su

de las observaciones de otra

persona, tambign pueden usarse
libros, revistas, informes,
grabaciones, etc.

PROFUNDICEMOS

En la vida académica el estudiante debe estar habi-
tuado a investigar. Es claro que los procesos didacti-
cos se enfocan no sélo en leer articulos de divulgacién
cientifica, sino, también, a poner en practica los di-
versos procesos de investigacion, a través de un pro-
ceso sistematico que busque la resolucién de proble-
mas, mediante el analisis, la reflexién y la aplicacién
de métodos y técnicas de investigacion.

Los métodos de investigacién son procedimien-
tos sistematicos, objetivos y racionales que se usan
para crear conocimiento.

Asi, el método cuantitativo demanda resultados
cuantificables (nimeros), por lo que analiza feno-
menos con universos grandes, tomando muestras
de estos que se jerarquizan e interpretan para hallar
patrones y establecer inferencias.

El método cualitativo, generalmente es una apro-

se enfrentaron y como lo

ximacién al objeto de estudio, ya que puede usar
distintas formas para obtener informacién. Colecta
datos de tipo descriptivo: lo que se observa, lo que
expresan las personas, comportamientos, senti-
mientos y otros. Por otro lado, es necesario recalcar
que el disefio de los instrumentos tiene una relacién
directa con el planteamiento del problema, los obje-
tivos y las hipétesis.

Asimismo, se propone recomendar a los estu-
diantes que generen un ambiente de respeto con la
persona encuestada o entrevistada. Ademds, debe
supervisar la redaccién de los cuestionarios y las en-
trevistas para garantizar que se vinculen directamen-
te con el objeto de estudio, asi, también, de constatar
la precision, claridad y coherencia de cada una de las
preguntas para evitar que sean redundantes, repeti-
das, confusas o innecesarias para la investigacién.

experiencia, a gué dificultades

resolvieron o qué aprendieron.
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La inclusion se refiere a poner dentro algo o a alguien. Cuando se trata

de personas, esto significa asegurarse de que éstas tengan las mismas
oportunidades para aprender, desarrollarse, trabajar, participar, jugar y
expresarse, independientemente de las diferencias que puedan existir en
la comunidad, como el color de piel, la apariencia, la edad, la clase social,
el origen familiar, las costumbres, el idioma, la religion, entre otras.

A veces, las personas pueden sentir limitaciones
en sus actividades diarias debido a lesiones,
enfermedades o discapacidades. Sin embargo,
tienen derecho a participar plenamente en

la comunidad v ser incluidos en todas las
oportunidades disponibles.

Es importante reflexionar sobre como se siente una
persona excluida v ser consciente de que algo que es
desagradable para uno mismo también puede serlo
para los demas. Esto es un paso importante hacia un
mundo mas inclusivo.

Se sugiere ver los siguientes videos juntos como
comunidad para reflexionar sobre la inclusion:

Frey, Jacob (2015). £l regalo
[cortometraje], en Filmakademie
Baden-Wrttemberg [productora],

Alemania.
Disponible en
https://bit.ly/40ygm5H
Solis barcia, Pedro [2014]. Cuerdas SIPINNA nacional (2022). “19.-
[cortometraje], en La Fiesta PC Derechos de nifias, nifios y
[productora]. Espana. adolescentes migrantes”, [video].
Disponible en . Disponible en

hitps/bit.ly/2zhdRKQ hitps://hit.ly/3IKH2KL
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Instituto Federal de
Telecomunicaciones [2022). “Los - PROFUNDICEMOS

Hernandez episodio 2", [video]. - Como maestra o maestro, tiene la res-
ponsabilidad de crear situaciones de
aprendizaje inclusivas que tengan en
cuenta las diferendias entre sus es-
tudiantes para garantizar que todos
tengan acceso a las mismas oportuni-
dades. Es importante promover la tole-
rancia y la empatia en los estudiantes y
fomentar el didlogo en familia sobre la
importancia de ser sensibles y empati-
cos en la comunidad.

Los adultos también pueden redi-
sefiar espacios, tanto escolares como
familiares, para mejorar el acceso para
cada uno. Buscar alternativas de inte-
gracién y de inclusién para evitar la
discriminacién y alcanzar objetivos
personales, escolares y comunitarios
es una tarea importante. También se
pueden utilizar recursos como noti-
cias, anécdotas, textos y recursos mul-
timedia para suscitar el analisis, la cri-
tica y la autocritica sobre situaciones
de exclusién y discriminacién.

Disponible en
https:/bit.ly/4008501

En el ambito familiar,
resulta crucial detectar
situaciones de exclusion y
establecer acuerdos para
fortalecer los vinculos

v fomentar la inclusion,

el respeto v la armonia.
Ademas, es recomendable

Reversa

9 Medalla,

Serie Dinolimpiadas,

ver y reflexionar juntos Volcan
sobre los videos sugeridos :’:?hm”'m-
. Ml
a los estudiantes como una T
herramienta para aprender Coleccién Casa de Moneda
de México,

sobre la inclusion. L
Musea Mumismatico

Macicnal,
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Benito Juarez, el Benemeérito de las Américas, dijo una vez: “Entre los
individuos, como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es

la paz”. El respeto es la consideracion o deferencia que se tiene para
alguien. Mantener una actitud respetuosa permite a cada integrante
de una comunidad reconocer el valor que tienen en la sociedad
tanto €l mismo como los demas miembros. En este caso, también se
consideran las garantias individuales v colectivas.

PROFUNDICEMOS

Los valores son actitudes que caracterizan a una per-
sona en cuanto a su relacién con el préjimo. Son la
guia de la conducta de los individuos y se basan en
las creencias y razonamientos que se han adoptado.
También influyen en la relacién de la persona con su
entorno y pueden tener consecuencias positivas o ne-
gativas.

Uno de los valores primordiales es el respeto, ya
que permite conocer y reconocer diferentes puntos
de vista. Sin respeto no hay interaccién equitativa
entre los miembros de un colectivo. El respeto tam-
bién se muestra en la sociedad en su conjunto ya que,
cuando la mayoria de la poblacién decide no respetar
otros valores, se genera un conflicto a gran escala y
una falta de adecuada convivenda.

Si un individuo tiene una actitud respetuosa, puede
relacionarse de manera optima con los demas miembros
del grupo. La falta de respeto, en cualquiera de sus formas,
ocasiona problemas en cualquier relacion interpersonal.

Una buena forma de poner en practica el
valor del respeto es a traves de actividades
en familia. Una sugerencia es que
participen en un juego de mesa y que
observen cémo utilizan el turno de
participacion, la opinidn de todas

las personas involucradas y los logros

de cada persona. Al finalizar, analicen en
familia si se puso en practica el valor del
respeto durante todo el juego.

A continuacién, se presenta una tabla de valores
v su definicién:

Definicidn
Ser sincera y justo en las relaciones inter-
personales
Cumplir con las obligaciones y compromi-
s0s con cuidado y atencidn
Solidaridad Ayudar a los demds cuando lo necesiten

Valor
Honestidad

Responsahilidad

Tolerancia Respetar las ideas, creencias y opiniones
de los demds cuando son contrarias de las
propias

Empatia Ponerse en el lugar de los demds y entender

sus sentimientos
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El bienestar fisico, mental y social es

para todas las personas, va que la salud es

un estado de bienestar completo y no sélo la =

ausencia de enfermedades o padecimientos.

Desde la salud, comienzan las demas

actividades de los seres humanos, pues sin ella
es imposible enfrentar las situaciones de la
vida. Fl estado adecuado del cuerpo se logra
mediante una dieta equilibrada, ejercicio y al
evitar acciones que puedan perjudicarnos. La
salud mental es el estado de bienestar causado
por el buen funcionamiento de las capacidades

de conocer, de conducta y afectivas.

Platiquen con abuelos v abuelas

acerca de las enfermedades que existian

en su juventud, como se trataban y
cudles se presentan actualmente, sus

tratamientos y como se pueden prevenir.

Hagan un cuadro comparativo de las
enfermedades de antes v de ahora.

Después, reflexionen juntos acerca de los

alimentos que perjudican la salud.

PROFUNDICEMOS

Es importante abordar este tema en el aula y
sensibilizar a los estudiantes sobre la importan-
cia de cuidar su salud fisica y mental.

Las enfermedades, aunque son una realidad
que no podemos ignorar, no deberfan ser el en-
foque principal en la educacién para la salud.
En lugar de centrarnos en las enfermedades, es
importante fomentar hibitos saludables como
la alimentacién balanceada, el ejercicio fisico
regular v el descanso adecuado. También se
puede hablar sobre la importancia de la higiene
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una meta .. Ay
4 Ny
Reverso
¥ Moneda,

Copa Mundial de

Fitbol, Portero

Cien Pesas, México, 1984,
Plata

Diametro 38 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México,

Musea Mumizmatico
Macional,

personal y la prevencién de accidentes.

En cuanto a la salud mental, es funda-
mental hablar sobre la importanda de cuidar
nuestras emociones y buscar ayuda en caso de
necesitarla. Se debe desterrar los estigmas aso-
ciados alas enfermedades mentales y fomentar
un ambiente de apoyo y comprensién en la co-
munidad educativa.

Es recomendable utilizar recursos didacti-
cos que permitan una reflexion critica sobre la
salud y sus diversas dimensiones.
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f‘\""’ La solidaridad es un valor que implica apoyo, ayuda y cooperacién
N entre personas. Trae consigo un sentimiento que va mas alla del
individualismo y que busca el bienestar colectivo.

En tiempos de crisis, la solidaridad es esencial para poder
superar las dificultades v para fomentar la resiliencia. Se
puede expresar a traves de acciones concretas, como la
donacion de tiempo, dinero, alimentos o recursos, asi como
también mediante la empatia v la comprension hacia los
demads. Servir a otros permite abonar en la construccién de
un pais que, pese a sus divergencias, estd dispuesto a tender
la mano a quien lo necesite.

BN a9 B Realicen una actividad donde cada
miembro de la familia diga una
PROFUNDICEMOS situacion en la que haya ayudado
a algulien mads, ya sea un amigo, un

La solidaridad es el aspecto sodal que se vecino o una persona desconocida. De

entiende como la capacidad de entregarse esta forma, se puede reflexionar sobre
a otros individuos pensando en estos co- el valor de la solidaridad y cémo cada
mo semejantes. Existen diferentes formas uno puede hacer una diferencia en el
de solidaridad, como la mecanica, que se mundo. También pueden leer juntos
caracteriza por una total competenda de algin cuento o historia que aborde el
cada individuo y la organica, donde la soli- tema de la solidaridad y discutir sobre
daridad es fundamental para construir una qué hicleron los personajes tomaron
sociedad mds justa y equitativa ya que ayu- para ayudar a otros, y cOmo estas

da a redudir las desigualdades y a crear un acclones pueden ser aplicadas en la
sentido de comunidad entre las personas. vida cotidiana.
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Un riesgo es algo que puede causar dafio a uno mismo
0 a ofras personas. Puede ser una situacion
inesperada que afecte la propia salud fisica, mental

o soclal. Para identificar un riesgo es necesario
distinguir tres momentos clave:

Conducta de riesgo
Situacidn de riesgo

Factor de riesgo

Es importante diferenciar accliones que no tienen
un impacto negativo y situaciones de riesgo.
Por ejemplo, jugar con una pelota en la calle

no es una situacion de riesgo, pero aventar la
pelota a una calle transitada por automoviles es
una conducta de riesgo que pone en peligro la
integridad fisica, es decir, genera una situacion
de riesgo. Por su parte, un factor de riesgo
tlene gque ver con situaciones personales o con
el entorno, por ejemplo, s1 la calle no tuviera
sefialamientos de trdnsito para los conductores.

Reversa

#) Moneda, Copa
Mundial de Fdtbol,

Jugador con Balén
Cien Pesos, México, 185,
Plata

Diametro 35 mm

Coleccién Casa de Moneda
de Méxicao,

Museo Mumismatico
Macicnal.

Reflexionen sobre las diferentes situaciones de riesgo a las que se enfrentan
en la vida diaria. Cada miembro de la familia puede compartir un ejemplo
de una situacion de riesgo en la que se haya encontrado involuntariamente
v otra en la que su conducta haya influido para exponerse a ella. Guien

la reflexion para hacer conscientes a sus hijos de como una acciéon puede

perjudicar a otras personas.

PROFUNDICEMOS

Las situaciones de riesgo pueden ser causadas Conducta de riesgo: acciones voluntarias o invo-
tanto por acciones propias como por el entor- luntarias que pueden tener consecuencias nega-
no. A medida que los nifios crecen, cambian su tivas.

personalidad y sus gustos; es importante estar Situacién de riesgo: escenarios gque ponen en
alerta de los cambios que ponen en riesgo su  peligro la salud o la vida del individuo o de los
integridad. Hébleles sobre las conductas o ac- demds.

ciones que suelen imitarse para encajar en un Factor de riesgo: situaciones personales y del
grupo social y cudndo llegan a ser peligrosas. entorno que aumentan la posibilidad de sufrir

Es importante que les ayude a identificary  un dafio.

comprender los diferentes aspectos del riesgo:

el
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"Podré no estar de acuerdo con lo que dices, pero defenderé hasta la
muerte tu derecho a decirlo" es una frase atribuida a Voltaire, filosofo
francés, quien fue una de las figuras principales del periodo llamado

Tlustracién.

Esta frase ejemplifica de forma clara el concepto

de tolerancia, que es el respeto hacia las opiniones
ajenas, aungue no necesariamente coincidan con
las propias.

PROFUNDICEMOS

La tolerancia es un valor fundamental en cualquier
sociedad y su ensefianza es crucial en el aula. Es im-
portante que se fomente la tolerancia desde edades
tempranas para que los estudiantes aprendan a acep-
tar las diferencias y a convivir en armonia con los de-
mas.

Se puede entender como la capacidad de respe-
tar y aceptar las ideas, creendias, culturas y modos
de vida de los demds, aunque sean diferentes a los
nuestros. Existen tres tipos de toleranda: religiosa,
civil y politica.

La tolerancia religiosa se refiere al respetar y aceptar la
existencia de las distintas creencias religiosas. El Esta-
do debe fomentar el respeto y la igualdad de trato ha-
cia todas las religiones y promover la libertad de culto.

La tolerancia civil se relaciona con la aceptacién de las
diferentes practicas y formas de vida de una sociedad,
aungue puedan ser vistas como inusuales o distintas.
Es importante que se promueva la libertad de eleccién
y se respeten los derechos de cada individuo, sin im-
portar su orientacién sexual, sexo, raza o religion.

La tolerancia politica permite la convivenda pacifica
de distintas fuerzas ideocldgicas en una sociedad. Es
fundamental que se respeten las opiniones de todos
los ciudadanos, se promueva el didlogo y se busque
siernpre el bien comun.

Fomentar la tolerancia desde la educacién es
fundamental para construir una sociedad mas justa
y equitativa, donde se respeten las diferencias y se
promueva la convivencia pacifica.
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Ser tolerante es, ante todo, un desafio personal en

el que otro sujeto tiene el rol de protagonista y cuyos
dichos o acciones son respetados. Ante este panorama,
es normal que surja en uno mismo el miedo hacia lo
extrafio o diferente. Sin embargo, la diversidad es la raiz
que nutre al mundo, por lo que la tolerancia representa
el acceso a una vida plural donde se privilegia el respeto,
la empatia y la solidaridad.

Lean el sigulente fragmento:

Un chocolate muy especial
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Reverso

#) Moneda, Copa
Mundial de Fitbaol,

Tres Balones

Cincuenta Pesas, Méxica,
185

Plata

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México

Museo Mumismatico

Macicnal.

Una nifia habla con su madre tras regresar a casa despues de una jornada en

el colegio:

— Mami, mamyi, hoy llego una nifia nueva a la escuela.
— Que bien, carifio. jJugaste con ella?

— No, mami, la mordi.

— jLa mordiste? ;Por que lo hiciste? jLa nifia nueva estara muy triste!

— Mami, yo queria probarla.
— ;jProbarla?

— Si, mami, la nifia nueva es de chocolate y otros nifios la llamaron negra.

Después de haber leido el cuento, reflexionen en familia con las siguientes

preguntas:
;Por qué la nifia ha mordido a otra en el colegio?

;Les parece justo tratar mal a las personas por su color de piel, vestimenta,

religién o por no compartir las mismas ideas que ustedes?
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Las tareas motrices son actividades que tienen el objetivo de lograr una
meta concreta de movimiento corporal. Se pueden clasificar en tres
tipos de acuerdo con la modalidad de accion, el objetivo por alcanzar

y el material necesario.

PROFUNDICEMOS

Las tareas motrices se dividen en dos categorias: psi-
comotrices y sociomotrices. Las tareas psicomotri-
ces se realizan de manera individual, mientras que
las tareas sociomotrices se realizan en grupo. En las
sociomotrices, los elementos que se presentan son la
cooperacién, la oposicién y la cooperacién-oposicién.

En todas las tareas motrices intervienen tres ele-
mentos: la percepcién, la decisién y la ejecuciéon. La

Los tipos de tareas motrices son:

Definidas: en estas tareas se proporciona
la modalidad de accion, el objetivo que
se pretende lograr v el material para
alcanzarlo.

Semidefinidas: son tareas en las que no se
especifica la modalidad, pero se establece
el objetivo v el material.

No definidas: en estas tareas, se realiza
el movimiento libremente, aplicando la
creatividad y explorando el entorno.

percepcién se refiere a la integracién de todas las se-
fiales que llegan al cerebro para analizar las posibles
respuestas considerando los estimulos internos y ex-
ternos. La decisién implica la eleccién de una respues-
ta, una vez que se han recibido los estimulos y se ha
analizado y procesado la informacién. En la ejecucién,
se selecciona un plan motor general para, posterior-
mente, llevarlo a cabo.
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Las tareas motrices finas no implican un gran esfuerzo
fisico de todo el cuerpo, mientras que las tareas
motrices globales se refieren a movimientos amplios
que requieren un mayor esfuerzo corporal. También
hay tareas mixtas, que combinan elementos de ambas
categorias.
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Reverso

#) Moneda, Copa
Mundial de Fitbaol,
Jugador Dinamico
Cincuenta Pesas, Méxicao,
1085,

Plata

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Musesa Mumismatico
Macional,

LEINLAER CiN FAIVILLS

En familia, pueden jugar a
lanzar el balén con una sola
mano, verticalmente hacia
arriba, v recogerlo con la
misma mano varias veces
seguidas. Después, deben
cambiar la mano con la que
realizan el lanzamiento v

la recepcidon. Aumenten la
dificultad intentando que,
antes de que el balén caiga, dar
varias palmadas y, finalmente,
agreguen un juego donde a la
voz de "va" cambien de balon
con un companero.
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Los valores son principios que orientan la conducta
humana y permiten una convivencia armoniosa en la
socledad. Cuando los ciudadanos priorizan los valores
por encima de las diferencias, se genera un beneficio
tanto individual como colectivo ya que se fomenta

la cooperacion v la solidaridad entre las personas que
comparten esos mismos valores.

- PROFUNDICEMOS

Los valores permiten al ser humano realizar un autoa-
nalisis del lugar donde se encuentra, de donde proviene
y también de la sociedad que heredaran las siguientes  Sinceridad: expresar los sentimientos, ideas y percepciones de
generaciones. La escala de valores de cada individuo le  forma franca.

permite reconocerse a si mismo y provoca una aspira-
cién a ser una mejor persona. Los valores universales son
aquellos que se aplican en todo el mundo y no cambian.  Uptimismo: tener confianza en las habilidades personales.

Los valores humanos destacan el sentido del hombre co-  Fleyibilidad: adaptar el comportamiento propio a cada una de las
mo especie, mientras que los sociales tienen como ob-  pircynstancias.

jetivo el bien comin. Los valores estéticos son los crite-
rios con los que se juzga si algo es bello o feo, cémico
0 grotesco, etcétera. También encontramos los valores
personales, que dan sustento a la personalidad a la in-  Socizhilidad: desarrollar habilidades para relacionarse con
dividualidad. Los valores son prindpios, mientras que  0iras personas y grupos.

las virtudes son el resultado de la prictica constante de
esos principios.

Tabla de valores

Templanza: moderar los placeres sujetdndolos a la razin,

Liberalidad: distribuir alguien genernsamente sus bienes sin es-
PErar recompensa.

Respeto: actuar con consideracidn y cortesia.
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Rewversa

# Moneda,
Copa Mundial de Futbol,

Jugador de Pelota Maya
Cincuenta Pesos, México, 1085,
Plata

Diametro 32 mm

Coleccién Casa de Moneda de
México.

Museo Mumismatice Macional.

Los valores se originan en la cultura y
se interiorizan a través de un proceso de
apropiacion, en el cual el sujeto asigna
a cada uno de esos valores un grado de
importancia para formar una escala

0 jerarquia que rige su conducta.

Para esta actividad, necesitaran tener
a la mano algunos materiales basicos,
como colores, hojas blancas tamafo
carta v lapices. Corten las hojas

en cuartos v elaboren con ellas un
memorama. En cada cuarto de hoja,
hagan un dibujo que represente un
valor o escribanlo.

Por ejemplo:

Hable a los estudiantes sobre la importancia
de estos valores para su desarrollo personal y
para establecer relaciones saludables con los
demds. Pidales que ordenen su propia escala
basada en éstos y otros valores que conozcan
0 posean. Animelos a practicarlos en su vida

Templanza
diaria, recordandoles los beneficios de contri- p i
. . Flexibilidad
buir al bienestar de su entorno general. :
Generosidad

Recuerden que debe haber un par de
cada uno. Una vez que hayan creado el
memorama, inicien el juego y hablen
sobre la experiencia que tengan con el
valor que hayan encontrado.
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El ritmo es una combinacién controlada v ordenada de
movimientos o sonidos, que se repiten en tiempos especificos.
En la musica, el ritmo es la relacién temporal entre sonidos v
silencios, mientras que en el ambito corporal, se refiere a los
habitos del cuerpo humano en el curso de un dia. Ademas de la
musica, el ritmo también se aplica en otras areas como la poesia,
la literatura, la pintura v la cinematografia, donde se utiliza para
crear una sensacion de movimiento v fluidez.

" PROFUNDICEMOS

El ritmo es un elemento fundamental en la poe-
sia, literatura, cine y arquitectura. En la poesia, se
logra mediante la seleccién cuidadosa de las pala-
bras para crear una determinada rima, de la dis-
tribucién de los acentos, asf como a través de la
organizacién de los versos y estrofas. Los silencios
también son importantes. En la literatura, el ritmo

se refleja en la cadendia del lenguaje. En el cine, se
logra a través de la edicién y la secuencia de las es-
cenas. En la arquitectura, el ritmo se manifiesta en
la repeticién de patrones en la distribucién de ele-
mentos constructivos, como ventanas, columnas
o puertas. En todas estas 4reas, el ritmo influye en
cémo se percibe y se disfrutala obra.
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Ademas, el ritmo también se presenta

en el lenguaje v la literatura, v puede ser
identificado en los textos poéticos. El

ritmo en la poesia se produce a través de

la eleccion de las palabras para crear una
determinada rima, v también se puede
encontrar en la organizacion de los versos y
las estrofas. El acento, la pausa, la cesura

v la rima son algunos de los elementos que
contribuyen al ritmo en la poesia.
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Para explorar el ritmo en
familia, pueden comenzar por
escuchar diferentes géneros

de musica para identificar los
diferentes ritmos que existen.
Luego, elegir un género
musical que les guste y realizar
movimientos corporales al
ritmo de la musica. Al finalizar,
pueden reflexionar sobre los
diferentes tipos de ritmo que
encontraron.

“ Reverso

# Medalla, Virgen de
Guadalupe, Virgen de
la Macarena, Cruce

de Caminos

Medalla, Méxica, 1992,

Plata

Diametro 45 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México,

Museo Mumizmatico
Macional.,
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La conciencia es la capacidad del ser humano de
percibir, comprender y valorar su entorno, asi como
reconocer v reflexionar sobre sus propias acciones,
pensamientos vy sentimientos, lo que le permite tomar
decisiones mas acertadas vy responsables.

~~ PROFUNDICEMOS

Para profundizar en el concepto
de conciendia, es importante fo-
mentar actividades que permitan
a los estudiantes explorar su inte-
rior, identificar sus pensamientos
y emociones, y comprender cé-
mo éstos influyen en su compor-
tamiento. Por ejemplo, se puede
pedir a los estudiantes que lleven
un diario personal para reflexionar
sobre sus experiencias y emocio-
nes. El maestro o la maestra puede
utilizar estas reflexiones para ayu-
dar al estudiante a desarrollar su
autoconodmiento y estimular un
comportamiento mas consciente y
auténtico.

) Medalla, Sefior de
las Limas, La Piedad,

Cruce de Caminos
Medalla, Méxzica, 1992,

Plata

Diametro 45 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macional.

Para fomentar el autoconocimiento en sus
hijos, usted puede considerar:

Escuchar activamente sus pensamientos y
sentimientos sin juzgarlos.

- Proporcionarles un ambiente seguro y
estimulante que les permita explorar sus
intereses y habilidades.

~ Animarlos a reflexionar sobre sus fortalezas
v debilidades, y ofrecerles apoyo para
enfrentar desafios y alcanzar sus metas.
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La conducta sedentaria se refiere a la falta
de actividad fisica en una persona, por
ejemplo, en lugar de caminar distancias
cortas, usar algtin medio de transporte
motorizado para trasladarse.

PROFUNDICEMOS

Es importante compartir con los estudiantes los
datos de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiem-
po (ENUT) publicados por el Inegi en 2015:
El 33% de la poblacién de 12 afios y mas dedica
tiempo para realizar deporte o gjercicio fisico.
En México, la poblacién de 12 afios y mas dedica
tres veces mas tiempo a la utilizacén de medios de
comunicacién masiva (15.6 horas) que a la practica
de actividades fisico-deportivas (4.8 horas).

Es fundamental sensibilizar a los estudiantes sobre
la importancia de evitar conductas sedentarias pa-
ra mantener una buena salud fisica y mental.

Para hacer conciencia
sobre los peligros de las
conductas sedentarias, en
familia pueden:
Investigar sobre los
factores de riesgo en
nifios y adolescentes
sedentarios v los
trastornos alimenticios
gque puede generar.
Disefiar un plan para
realizar actividad fisica,
CcOomo caminar juntos por
el vecindario, montar
una bicicleta, bailar o
hacer ejercicio en casa.

Para mayor informacion, puede consultar el mafe-
rial de Ineqi [2021). Esfadisticas a propdsito del
dia internacional del deporte para el desarrollo y
la paz, comunicado de prensa nam. 197/21, México.

Disponible en
https://bit.ly/3TENoyR
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La convivencia pacifica implica aceptar las diferencias de
AvA, los demas, ser capaces de escuchar, reconocer, respetar
rs v valorar a las otras personas para relacionarse en

armonia. En este tipo de convivencia se

promueve el dialogo v se resuelven los conflictos

a traves del entendimiento mutuo y la cooperacidn.

N/
Anverso

PAﬂ ¥ Medalla, Luchador
Clmeca, Discdbolo
de Mirdn, Cruce de

% Caminos

:ﬁ Medalla, México, 1992.

p Plata
Diametro 45 mm
Caleccién Casa de Moneda

de Méxicao,
Museo Mumismatico
Macicnal.

~~ PROFUNDICEMOS

Es importante que los estudiantes com-
prendan que la convivencia pacifica es

fundamental para una sociedad justa y Pueden realizar actividades que

equitativa. La Organizadién de las Nado- fomenten la convivencia pacifica en

nes Unidas (ONU) se creé con el objetivo el hogar, por ejemplo:

de promover la paz y la cooperacién in- Elaborar un cartel o mural que

ternacional, asf como para fomentar la promueva la convivencia pacifica y

eliminacién de la discriminacién en todo la tolerancia en el hogar.

el mundo. ~ Realizar juegos de mesa que
requieran cooperacion y trabajo

Para conocer mas sobre la ONU, pueden vi- en equipo. _ _ N

sitar su sitioweb ONU (s. F). Naciones Uni- - Hablar sobre situaciones cotidianas

donde se puedan presentar
conflictos y buscar juntos soluciones
pacificas para resolverlos.

das. Faz, dignidad e igualdad en un plane-
fa sano.

Disponible en
https://www.un.org/es/
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Los derechos de las nifias y los nifios son un
conjunto de leyes internacionales que buscan A
proteger a todos los menores de edad. Estos ry
derechos deben ser respetados por los
gobiernos, las familias y todas las personas que
se encuentran en su entorno cercano. Los nifios
v las nifias tienen 10 derechos fundamentales.
1. Derecho a la igualdad, sin distincion de raza,
religion o nacionalidad. ﬁﬁg‘?{i
2. Derecho a una educacién gratuita y a un =
desarrollo completo.
Visiten virtualmente 3. Derecho a una proteccidén especial para los O
los siguientes museos y nifios y nifias que sufren alguna discapacidad. Q)
€XpOsIClones. 4. Derecho a ser protegidos contra el abuso y la
Museo de la memoriay explotacion sexual.
los derechos humanos [s. 5. Derecho a una atencién médicay a una
F). Nifias y nifigs tienen alimentaci6én adecuadas. _ _
Derechas y mucho qué decir. 6. Derechoa un n_c-mhre v a una naclonalidad
. ) desde el nacimiento.
Museovirtual de ecologia 7. Derecho a una proteccion especial en
humana [s. £). Infancia, situaciones de conflicto armado.
Derechas y Agenda 2030, 8. Derecho a la libertad de expresiényala
Museo de los Nifios, Costa participacion en la vida cultural y artistica.
Rica (2020). Recarrido 9. Derecho a no ser sometidos a trabajos peligrosos

0 a ser explotados laboralmente.
10. Derecho a una proteccién contra todas las
formas de negligencia, crueldad y explotacion.

virtual: Los derechos de los
nifos y las ninas, [video].

PROFUNDICEMOS
Gobierno de México [s. F). ¢Ya conoces cudles son los de-

rechos de ninas, ninos y adolescenfes?
Gobierno de México [s. £). Ninas, nifos y adolescentes
fienen Derecho a la Educacion.

Es importante que los estudiantes comprendan el con-
texto en el que surgieron los derechos de los nifios y
su importanda. En el aula, se puede dividir al grupo
en comunidades, asignando a cada una de ellas dos o
tres derechos para que los ilustren y reflexionen sobre
ellos. Para obtener mis informacién, se pueden visitar
las siguientes paginas:

Disponible en
https://bit.ly/2HWuEpy
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Una destreza es la habilidad adquirida para realizar una
S tarea especifica de manera experta y efectiva después
' de la prdctica y la experiencia. Por ejemplo, tocar un
Instrumento musical, hacer un truco con el balén o
realizar una operacion matematica.

Pueden 1dentificar las destrezas que tiene

cada uno de los miembros de la familia

v como las utilizan en su vida cotidiana.

Pueden elaborar una tabla donde registren

v destaquen las fortalezas de cada uno.
PROFUNDICEMOS De esta manera, se refuerza y fomenta el

desarrollo de las destrezas en familia.
Es importante que los estudiantes com-

prendan que las destrezas se pueden

desarrollar y mejorar mediante la prac- Nombre dE' migmbro Destrezas

tica y la experiencia, mientras que las de la familia

habilidades pueden ser innatas o adqui- Alejandra (12 afios) Me expreso adecuadamente
ridas; y las capacidades se refieren al po- por escrito.

tencial de una persona para desarrollar

habilidades o destrezas.
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Las emociones son procesos activados por el cuerpo en respuesta a

un estimulo. Tienen la funcién de movilizar los recursos necesarios p
para adaptarse a la situacion. Cada emocién prepara al cuerpo para Ny
una respuesta especifica, por ejemplo, el miedo prepara al cuerpo

para huir. Es importante tener en cuenta que las emociones son

automaticas e impulsan a la acciéon. En general, las emociones pueden

ser positivas o negativas, pueden variar en intensidad y duracion y

regularse en mayor o menor medida.

PROFUNDICEMOS

Para identificar y controlar las emociones se re-
comienda relacionarlas con colores y hacer lo si-
guiente:
Color rojo. Parar. Cuando sientan enojo, ira, ra-
bia y quieran gritar, pegar, aventar cosas, que res-
piren profundamente por la nariz y exhalen len-
tamente por la nariz las veces que lo necesiten.
Color amarillo. Pensar. Que identifiquen el pro-
blema, lo que sienten y lo que les molesta, in-
quieta o incomoda.
Color verde. Actuar. Que elijan la mejor solucién
v la pongan en marcha.

Reverso i

) Medalla, Cabeza
Olmeca, Ramsés |,

Cruce de Caminos
Medalla, México, 1992,
Plata

Diametro 45 mm

Coleccién Casza de Moneda
de Méxica,

Musea Mumismatico
Macional,

Hagan juntos un diccionario
de emocilones. Pueden utilizar
materiales reciclados y agregar
fotografias o imdgenes para
1lustrar cada emocién. También
es importante incluir los
cambios fisicos que notan en
su cuerpo cuando slenten esa
emocion, lo que piensan y lo
gue hacen. Asi podrdn definir
cada emoclén y aprender a
1dentificarlas mejor.
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La toma de decisiones es el proceso de elegir entre varias opciones.
Implica identificar el problema, buscar soluciones y escoger la mejor
opcion para resolverlo. Es importante recordar que cada decision
tiene consecuencias, por lo que es fundamental tomar en cuenta las
opciones y analizarlas adecuadamente.

Conocer las
Analizar las

opciones
consecuencias
Evaluar las
opciones
Analizar las
opciones
Anverso
2 Medalla,
Tenochtitlan 1325,
Elegir una opcién Mundos Cruzados,
Cruce de Caminos
Medalla, Méxicao, 1992
Plata
Diametro 45 mm
Coleccidn Casa de Moneda
de México.
Museo Mumismatico
Macional.
PROFUNDICEMOS
Para ayudar alos estudiantes a comprender
mejor la toma de decisiones, se pueden na- Pueden dialogar sobre las decisiones
rrar situaciones histéricas y especular so- que han tomado en conjunto v como les
bre lo que hubiera pasado si se hubiera to- han afectado. También pueden imaginar
mado una decisién diferente. Por ejemplo, lo que habria pasado si hubieran
;qué hubiera pasado si Cristébal Colén no tomado una decision diferente. Esto
hubiera emprendido el viaje que lo llevé al les ayudara a comprender mejor la
descubrimiento de América? importancia de evaluar las opciones

v a tomar decisiones adecuadas.
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La alimentacion saludable es aquella que proporciona
al cuerpo los nutrientes necesarios para funcionar

correctamente.

Pueden ayudar a sus hijos a planificar

un menu semanal saludable basado en el
Plato del Bien Comer, tomando en cuenta
el presupuesto, los gustos v el tiempo para
preparar los platillos. Realicen una tabla
como la siguiente utilizando materiales

de reuso:

Menu semanal saludable
lu | Ma | Mi | Ju | Vi | S4 | Do

Desayuno _ |
Comida

Cena ‘

También pueden visitar las siguientes
paginas:
M55 (2019). Larferaw de alimenfacion correcta y
actividad fisica, Mexico, NutriMSS.

Disponible en
https//bit.ly/3FPiloE

[s. F.). “Il. Nutrician” en Guia para el cuidado de la
salud. Adolescentes de 10a 19 anos, México, pp.
48-66.

Disponible en
hitps://bit.ly/40vosfg

37

- PROFUNDICEMOS

Para recordar los principios basicos de
una alimentacién saludable, como el
Plato del Bien Comer, se puede consul-

tar el siguiente documento en las pégi-
nas 15y 16:

Secrefaria de Educacion Pablica (2009).
Hecomendaciones para una alimenta-
cion saludable.

Disponible en
httpsy//bit.y/3)LMO5v
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Los hdbitos saludables brindan bienestar fisico, mental
A v social que permite llevar una vida activa y plena.
N La salud es esencial para poder aprender y disfrutar
de las actividades diarias.

Pueden crear un listado de hébitos saludables
para llevar a cabo en familia. Registren las
actividades que realizan juntos. Por ejemplo:

Habito lu [ Ma | Mi | Ju| Vi | S4 | Do

Dormir 8
horas

Hacer
BJErCiCio

Comer
saludable

- PROFUNDICEMOS

Para que los estudiantes aprendan mas sobre hdbi- Posteriormente, se puede realizar una conversacién

tos saludables y cémo cuidar su salud, pueden con- con los estudiantes sobre sus habitos alimenti-

sultar el siguiente documento: cios, la comida saludable y el autocuidado, una vez

> Secretarfa de Educacian Pablica [2021). Luaderni-  que investigaron sobre ello o leyeron el cuadernillo.
llo campanas de autocuidado. Haciendo ECOS en mi
pscuela: Mente sana en cuerpo sano. México, IS55TE
Salud - Ecos para el bienestar.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3LZhKKm
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El término acuerdo se refiere a una decision tomada por personas,

grupos, instituciones, paises o, incluso, a nivel mundial, sobre
una situacion determinada que es aceptada en conjunto. También

A

se puede definir como un convenio o una resolucion.

Los acuerdos son importantes para convivir con los
demas y establecer relaciones mas beneficiosas v
armoniosas. En el salon de clases, la escuela v la casa se
pueden establecer algunos que promuevan el respeto,
la comunicacion y la colaboracion. Por ejemplo:

PROFUNDICEMOS

Los acuerdos son una herramienta fundamental en las
negociaciones para llegar a una decisién y resolver
las diferencias. Comprender los intereses y necesidades
delas personas involucradas permitira llegar a acuerdos
mas acertados y lograr los objetivos deseados.

Como seres sociales, es importante que los nifios
aprendan a resolver los problemas de su cotidiani-
dad mediante el didlogo y la negociacién para llegar a
acuerdos a través de argumentos razonados que expre-
sen sus pensamientos y sentimientos. Esto es impres-
cindible en su desarrollo cognitivo y conductual para
las distintas esferas de su vida.

9 Medalla,
Dama Tlatilco, Dama
de Elche, Cruce de

Caminos

Medalla, México, woz,
Plata

Diametro 45 mm

Coleccién Caza de Moneda
de México.

Musea Mumizméitico
Macional,

Como sugerencia, se puede observar el video en el que
se habla sobre la importancia de fomar acuerdos para
cuidarelplaneta,UNAMglobal [2018)."éYtaquéhacesporel
medio ambiente?", [video].

Disponible en
httpsy//bit.ly/3LZ2xce
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Saludar al llegar a algun lugar

Ser cortés y educado con los
demas

Levantar la mano para hablar

Respetar v no tomar las cosas
de los demas sin permiso

No tirar basura

Los acuerdos basados en leyes

permiten que se supervisen v cumplan
adecuadamente. Por ejemplo, cuando un
jefe v sus empleados firman un convenio
en el que los empleados reciben un dinero
extra por su puntualidad.

Anverso

) Medalla, Dualidad
Mexica siglo xvi,
Miguel Angel siglo xvi,
Cruce de Caminos
Medalla, México, 1992
Plata
Diametro 45 mm
Coleccién Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico Macional.

Para comprender el tema de
acuerdos, se proponen las
siguientes actividades para
compartir en familia:

» Observary comentar el video de
Tips educativos mx [2020]. “Los
acuerdos, para nifos”, [video].

Disponible en
hitps://bit.ly/3JR553Y

~ Desarrollar una lista de
acuerdos para convivir con
valores. Se puede utilizar un
cuaderno u hojas de retso.
Escribir cual es el proposito
u objetivo de hacer una serie
de acuerdos, describir el
problema e implementar
los acuerdos.
Reflexionar en familia sobre
la escuela a la que asiste el
nifio y evaluar qué acuerdos
de convivencia se necesitan
dentro del salén de clases.
Redactar uno juntos, elaborar
un cartel para llevarlo como
sugerencia al aula y crear sus
acuerdos aulicos para aprender
a resolver de forma pacifica los
conflictos interpersonales.
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Un cambio social es una alteracion o modificacién en la estructura
de una sociedad que se refleja en las relaciones sociales, politicas
v economicas. También se puede observar cambios en los valores,
la convivencia v las normas de las personas. Un ejemplo de cambio

social es la Revolucion Mexicana.

PROFUNDICEMOS

Los socidlogos Durkheim, Marx y Weber teo-
rizan que los cambios sociales han dado lugar
al surgimiento del capitalismo y las sociedades
modernas. Los cambios en la estructura eco-
némica son particularmente relevantes en es-
tos procesos.

En sociologia, se utiliza el concepto de
cambio social para referirse a los procesos
de alteracién en los sistemas estructurados,
como el social, politico y econémico de una
nacién. Los cambios se registran en todo
aquello que se declara propio de una comuni-
dad. El cambio social es un campo de estudio
sobre el desarrollo de la humanidad y todo lo
relacionado con el quehacer humano, y tiene
la caracteristica de transformar las estructu-
ras tradicionales.

Un buen ejemplo es el impacto que tienen
los cambios sodiales en el campo educativo.

Para tfener mas informacian, observe el vi-
deo de Aprendiendo en menos de 15 minutos
(2020). "El cambio social segin Max Weber y
Emile Durkheim®, [video).

Disponible en
httpsy/bit.ly/3L5)TTw

Para profundizar en el tema del
cambio social, se sugiere realizar las
siguientes actividades.

Observeny comenten el video de Canal
Once [2023). “Historia del pueblo mexicano
- buerra de castas y rebeliones campesinas
del siglo X1x", [video].

Disponible en
https//bit.ly/3FM b1

Después de ver el video, rescaten

las ideas principales y digan lo

gue entendieron o les parecio mas
interesante.

Elaboren una linea del tiempo con
materiales de retiso que haya en casa
para comprender los cambios que ha
sufrido la comunidad en los ultimos
30 afios.

¢4
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El medio ambiente es el espacio donde se desarrolla la vida de los

seres Vivos ¥ que permite su interaccion. Es un sistema estructurado
de elementos naturales, como agua, aire, suelos, plantas, animales y
humanos, mas elementos artificiales, como ciudades, pueblos, casas
v escuelas. El cuidado del medio ambiente incluye todas las acciones
que favorezcan la preservacion de la naturaleza y la vida de todos los

seres del planeta.

Reversa

) Medalla, Dualidad
Mexica siglo xvi,
Miguel Angel siglo
xvi, Cruce de

Caminos

Medalla, México, w92,

Plata

Diametro 45 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

~~ PROFUNDICEMOS

La tarea fundamental en el cuidado del medio am-
biente es tomar acciones encaminadas a frenar el
deterioro que ha hecho la especie humana al pla-
neta. Los estudios e investigaciones elaboradas
por las comunidades dentificas divulgan la serie-
dad del tema como un problema a nivel mundial,
donde todas las naciones deben involucrarse pa-
ra buscar alternativas de solucién y ponerlas en
practica. Generar conscienda de la magnitud del
problema es parte del quehacer educativo desde
las aulas. La educacién ambiental impartida en las

instituciones educativas tiene como objetivo co-
municar y crear la capacidad para proteger la na-
turaleza y cuidar el medio ambiente. La educacién
tiene como finalidad buscar cambios de paradig-
mas, donde impere la condenda, determinacién
¥ accioén para una toma de decisiones acertada en
busca de soluciones a los problemas ambientales
que permitan la supervivencia de la especie. To-
dos los seres humanos habitan y comparten un
solo planeta, la Tierra, y por eso es necesario ciu-

darlo.
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El ser humano puede modificar el medio
ambiente, pero es importante que las
modificaciones sean positivas, porque la vida
se desarrolla en él. Por lo tanto, su cuidado v
proteccion es tarea de todos.

Realicen acciones de cuidado del medio
ambiente, siendo conscientes de que cada
acto es valioso v cuenta, se sugieren algunas
recomendaciones:
Evitar quemar basura y prender fogatas para
disminuir las probabilidades de incendios
forestales.
Reutilizar el agua de la regadera. Al abrirla,
se puede colocar un contenedor para
recolectar el agua mientras se calienta.
Reusar el agua de la cocina al lavar verduras
o al cocerlas. Esta se puede usar para regar
un jardin o las plantas.
Reutilizar el agua de la lavadora para lavar

patios, banquetas o, incluso, para el inodoro.

Arreglar las fugas de agua. Recuerden que
hay estados de la Republica Mexicana que
sufren de sequia y escasez de este liquido,
ihay que cuidarla!

Anverso

© Medalla, Tenochtitlan
siglo xv1, Sevilla
siglo xv1, Cruce de

Caminos

Medalla, México, Bz
Plata

Didmetro 45 mm

Coleccién Casa de Moneda
de México.

Musea Mumizsmatico
Macional,
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El beneficio social se refiere a aquellas acciones ttiles para

la sociedad que satisfacen las necesidades de una comunidad.

A menudo, es posible observar carencias, dificultades o riesgos que
afectan directamente a las personas. Identificar estos problemas es
importante, pero es aun mas cruclal poner en marcha un plan de
accion para corregirlos. Por ejemplo, s1 hay un drbol seco con ramas
peligrosas, se debe trabajar en comunidad para contactar a Proteccion
Civil y asegurar que se removeran sin riesgos.

PROFUNDICEMOS

El beneficio sodial promueve la igualdad
de oportunidades y la solidaridad como
motores de transformacién sodal. En
lugar de buscar la satisfaccién egoista de
necesidades personales, se busca el bien
comun a través del didlogo y la colabora-
cién en la identificadon de necesidades,
el disefio de estrategias, la asignacién de
fundiones, la toma de acuerdos y la eje-
cucién de acciones. Usted puede crear
espacios de reflexién para que los estu-
diantes generen estrategias que trans-
formen su entorno para beneficio social.

El beneficio social ayuda a resolver
problemas y promueve una vision
mads comprometida y participativa de
la comunidad, para mejorar asi las
condiciones de vida de todos.

Después de realizar un recorrido

por la escuela, reflexionen sobre las
necesidades prioritarias que se deben
atender y traten de disefiar un plan
de accién para beneficio social de los
estudiantes.

Asimismo, charle con sus hijos
sobre s1 ha habido beneficios sociales
recientes en su comunidad o s1 notan
la necesidad de que se implementen
algunas acclones que mejoren
la cotidianidad colectiva en sus
localidades o en su escuela.
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El bienestar se refiere al estado en el que una persona YA
experimenta un buen funcionamiento tanto en su r~
actividad fisica como psicologica. Existen cinco tipos:

fisico, personal, social, emocional v mental.

Bienestar Bienestar
fisico social

Bienestar
persond]

Bienestar @

emociondl

La comunicacion constante,
las actividades fisicas,
ir al cine v hacer planes

-~ PROFUNDICEMOS :

juntos son algunas de las
El bienestar puede ser diferente pa- Reverso situaciones que pueden
ra cada individuo, ya quelo que para ) Maedalla, Tenochtitlan contribuir al bienestar de
algunos es una situacién de bienes- siglo xv1, Sevilla una familia. Reflexionen
tar, para otros puede ser diferente. siglo xv1, Cruce de sobre estas situaciones y
Por lo tanto, es importante fomen- Caminos como se pueden aplicar
tar la reflexién sobre el bienestar y :;:l:jh’ Hénloo, 1992 en la vida cotidiana para
cémo se puede lograr en la sociedad. Bibrnatieidss i promover el bienestar
Se pueden utilizar diferentes recur- Coleccién Casa de Moneda en nuestra familia y
sos, como videos y encuestas escola- da bl comunidad.

Museo Mumizmatico

res, para estimular la reflexién. Macional.
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La actividad fisica se refiere a los movimientos que
hacemos con nuestro cuerpo para gastar energia.
Algunos de los beneficios de la actividad fisica son
mejorar nuestra salud, hacer que nuestro organismo
funcione mejor y prevenir enfermedades.

' PROFUNDICEMOS

La actividad fisica es importante
no sélo como materia de educa-
cién, sino también en el tiempo li-
bre y para mantener el cuerpo en
forma. Es recomendable realizar
tareas que incorporen actividad
fisica y promover campatias en la
escuela para concientizar sobre su
importancia.

AN

e AN T

Pueden realizar
actividades como
caminar, montar en
bicicleta, jugar deportes
V juegos recreativos
para mantenerse activos
juntos.
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Una camparia es una serie de proyectos que se llevan a cabo YA

para promover algo o hacer un llamado de atencion a la

comunidad. En ella, se busca dar a conocer un problema

v encontrar soluciones para mejorar la situacion.

Anverso

2 Medalla, Uxmal,
siglos vii-xiv, Cérdoba,
siglos viI-Xiv, Cruce de

Caminos

Medalla, México, w0z,

Plata

Diametre 45 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México.

Museo Mumizmatico
Macicnal

~* PROFUNDICEMOS

Es importante condentizar a los
estudiantes sobre cémo las cam-
pafias pueden ayudar a promover
acciones que beneficien a la comu-
nidad. También se sugiere realizar
una campafia que difunda solucio-
nes a conflictos de la comunidad
escolar. Por ejemplo:

© Conflictos en el aula

© Cuidado del medicambiente

© Situaciones de riesgo y cémo evi-

tarlas

¥
A

i
=

sl
R

PUESTO pg e

 VACUNACION
P e 5

En familia, pueden elaborar una
campania para resolver un problema

en la comunidad escolar o en el

hogar. Tomen ejemplos de campanias
conocidas, como las de vacunacion;
noten como se difunden y qué acciones
se toman.
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El consenso se alcanza cuando dos o mds personas comparten
la misma opinién o llegan a un acuerdo sobre una situacién
en particular. Para llegar a un consenso, es importante tener
una buena comunicacién con los miembros de una sociedad
0 grupo v estar de acuerdo en las acciones necesarias para
resolver un problema.

PROFUNDICEMOS

Haga la distincién entre acuerdo y
consenso: un acuerdo se refiere a una
decisién tomada por un grupo de per-
sonas para tomar un curso de accién
especifico. Un consenso, por otro la-
do, es un proceso de toma de ded-
siones en el que se busca la opinién
de todos los miembros del grupo y se
trabaja para llegar a una solucién que
sea aceptable para todos. El consenso
se basa en la cooperacion y la bisque-
da de soluciones mutuamente acep-
tables, mientras que el acuerdo puede
lograrse a través de negodaciones o
COMPpromisos gue no necesariamente
satisfagan a todos los miembros del

grupo.

Por ejemplo, cuando hay que jugar
un deporte de grupo, a algunos les
gustard mas el futbol y a otros el
basquetbol o los quemados, asi que,
para que todos estén conformes,
deben llegar a un consenso

v decidir qué jugardan primero.

Reverso

© Medalla, Uxmal,
siglos vii-xiv, Cérdoba,
siglos vii-xiv, Cruce de

Caminos

Medalla, México, w2z

Plata

Diametro 45 mm

Coleccidn Casa de Moneda
de México,

Museo Mumismatico Macional.

En familia, platiquen qué actividad deportiva
le gusta mds a cada uno y andtenla. Se daran
cuenta de que no a todos les gusta practicar el
mismo deporte, asi que en consenso elijjan qué
activad realizardn juntos.

Consensuar les ayudard a tener una mejor
convivencla familiar. Analicen si anteriormente
llegaban a acuerdos para realizar actividades
en conjunto y cémo era la armonia en familia.

Visiten v platiquen con los abuelos y abuelas
sobre en qué momentos se ha tenido que
llevar a cabo un consenso en su comunidad
para llegar a acuerdos donde prevalezca la paz.
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La resolucidn de problemas es un proceso que implica el razonamiento,

la reflexi6n y el andlisis. Aqui hay cuatro etapas para la resolucidn de ’r;:,
problemas:
] ! ntificat yrobl . Se debe reflexionar para entender
cudl es el problema, despues de observar detalladamente
una situacion especifica, preguntarse cudl es la causa y %-:7
cuales son las posibles consecuencias.
2. . A partir de lo que va se
conoce, preguntarse si existira un problema parecido para
entenderlo mejor y encontrar soluciones. Entre todos, se
propone una serie de soluciones teniendo cuidado de no
desechar ninguna en un principio. Se debe analizar cada
detalle de las diferentes propuestas para tomar la mejor
decisién.
3. Poner ¢ hia el plan. Aqui se detalla paso a paso el
plan v se eJecuta. Es valido modificarlo si es necesario,
ya que la propuesta de solucion se ajustard a necesidades
particulares e imprevistos.
4, var los resultados. Después de aplicar el plan, se
verifica si se resolvio el problema mediante un seguimiento
oportuno, en donde se comprueba qué tan efectiva fue la
solucion vy s1 ésta puede servir para resolver problemas
similares. También se valoran las dificultades.
La estrategia de resolucién de problemas
desarrolla la capacidad de observacion,
el andlisis, la reflexién vy la toma de decisiones,
lo cual prepara al individuo para la vida,
' PROFUNDICEMOS pues podrd razonar para encontrar
En la escuela se deben generar espacios soluciones eficaces.
para que los estudiantes identifiquen pro-
blemas y asf disefien y propongan proce-
sos de solucién. La estrategia de resolu-
cién de problemas es recomendada para
formar sujetos criticos, creativos y reflexi- Dialoguen para detectar un problema
VO0s que se conviertan en agentes de trans- familiar vy en conjunto propongan soluciones,
formacién social. disefien un plan de accién v ejectitenlo para,
La bisqueda constante de soluciones finalmente, valorar los resultados. Esto ayuda
potencia el desarrollo del pensamiento a sus hijas e hijos a aprender a identificar
critico, divergente y creativo, fundamen- y resolver problemas, asi como a afrontar
tales en la formacién y perfil de egreso de situaciones de estrés y frustracion de manera

los estudiantes de educacién basica. mas efectiva.
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chivo iconogrifico dgme-seb-zep; (ab.) p. 226: (k2q.) trabajo sn equi-
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pemslzoom; p. 228: {arr) fotografia de Martn Cdrdoba Ealinasiir-
chivo iconografico dgme-ssh-sen; (ah.) aduitos bailando, fotografia
de Jack Sparrow, bajo licencia CO0/paxalz=.com; p. 229: nifias ¥ nifioe
tocando el violin; nifias expaniendio; clase de hallat, fotografias de
Martin Cdrdoba Szlinasi&rchive iconogrifico dgme-ssb-sap; p. 230
limpieza =n i3 playa, fotografis de Ron Lach, bajo Hoencia CCof
pezalzcom; p. 231: encuenmo internacionsl mujeres: qua uchan,
Chizpas, forografia de Fany Yedira Pérez Grimaldo; p. 232: nifios
jugande, fotografiz bajo licencia OC0/prhere com; p. 235 pifinz ¥
mifies acoatados, fotograliz bejo licencia CCo/freepik corm; p. 234
(izq.) pufios, fotografiz de Diva Plaveleguna, hajo licencia GCof
o {der) fotografia de Martin Cordoba Salinas/érehivo ioo-
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abrazados, fotografis de SrockBnep, bajo licenciz CCO/pixabay.com;
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de fzq. 2 der) manuaiidades fotografie da Sigmund, bajo Leencia
CO0/unsplash com nifia tocando tecledo; keratecs, fotogratias bajo
licenciz CC0/pehers com; nifias brincands, forografiz de Marsn
Cdrdoba SalinesiArchivo iconogrifico dgme-seb-3ep; p. 230: mifiaz
hehlando en clsee, fotogrefis de Martn Cdrdoba SalinssArchivo
iconografics dgme-seb-zep; po 244 {arr) abrazos, fotografia de Mar-
tin Cdrdoba Salinasirchivo iconogréfico dgme-seb-zop; (2b ) acuer-
do, fotografls de Mex, bajo licencia CCO/pixabay.com; p. 241: (eizg.)
manifestecidn de mugeres, fotografiz de Alsjandrs M. Sainz, bajo
licencia CC0/pexela.com; {der. | mujerss con pancartas, fotografia de
}J.l.‘mﬁnu:lzﬂaz,ha;nhmnma CCofpexalzcom; p. 242: cumbres ds
Mafales, Chihuahus, México, fotografis de Charlas Elizondn, bajo
licenria Cmmnxplaah.wm,p 24%: fizq.) cenowe, fotografis d.aﬂh
AlcintaTs, ba]u licenciz CCO/pexels com; (der) pussts de mercado,
de Roberto Carios Romén Don, bajo Heencia CCOjuns-
plesh.com; p. 244: (izg.) reforestacidn, Qbemrn:u fotografia de Je-
z1iz Cortée Aguilar; {der) bebedero forogrefia de Julio Cézar D&nches
Sinches, p. 245: (izq ) mence eetrechadas, fotografis de Cytomn
Photograpiny, bajo 1 COnfuneplash.com; rnentrujnmas}rmnu
en clase, fotografia de Maron Cdrdobe Salinss@rehivo iconografico
dmnﬂﬁhﬂp,{dmlhnmhmnuncahalln fotografis de Julio César
Sénches 3&nches p. 246 [qunmmanhunclata, de Maz
Tio, bajo licencia OO0/pexels.com; (a1} nines: brincando la cuerds,
fotografia de Martin Cdrdoba 3alinass, mwmgrﬁﬁcn&gne—
zab-sap; {ab.) nifizs jugando futbol, forografia de Laure Rincén, bajo
licencia CO0/pexelzcom; p 247: vacunscidn conma la mfluenzs,
fotografia de Gobierno de San Inis Potoel, p. 248: padree de familia
votande, fotografia de Martin Cdrdoba iconografico
dgme-zeb-zap; p. 249: mancs sobre un &rbol, fotografiz ds Ehans
Rﬂums,ba]uimenﬂaﬂﬂﬂ,ﬁmagﬂnah_mm

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Sexto grado
se imprimid por encargo de la Comisidn Nacional de Libros de Texto Gratultos, en los talleres de Infagon Web, 5. A de CV. con domidilio en Alcaicerfa nimerno 8,
Colonia Zona Norte Central de Abastos, Alcaldia de Iztapalapa, C. P. 09040, Ciudad de México, en el mes de junio de 2023,

El tiro fue de 2,595,000 ejlemplares.
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Recicla para Leer es un programa de la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos con el que se permuta papel y carton de desecho por papel nuevo.
En el ciclo escolar 2022-2023, se produjeron 16,398,000 ejemplares con papel del programa Recicla para Leer, correspondientes a 38 titulos de los seis grados de

primaria: seis de la asignatura Formacion Civica y Etica 'y 32 de La entidad donde vive. En total se utilizaron 5,010 toneladas de papel nuevo reciclado.

Para el ciclo escolar 2023-2024, se produjeron 4,939,000 ejemplares de los titulos Proyectos de awla para cuarto y quinto grados de primaria, a partir del papel nuevo

obtenido del programa Recicla paro Leer. En total, se utilizaron 3,624 toneladas.




iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas

y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
Primer grado permitira saber cémo mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal, o por correo electrénico a la direccién:

librodetexto@nube.sep.gob.mx

1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases?
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2. iTegustod tu libro?
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3. (Qué fue lo gue mas te gustd?

4. ;Qué partes de tu libro te agradaron mas?

5. ¢iTe gustaron las imagenes?
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6. ¢Lasimageneste ayudaron a entender los
temas?
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7. ¢Lasinstrucciones de las aventuras de
aprendizaje fueron claras?
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8. ¢iHay otros libros en tu aula ademas de los de

texto?

:Qué te gustaria que estuviera en tu libroyno lo
tiene?

10.

:Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ;por qué?

1.

;Consultas la biblicteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?
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12.

13.

;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?
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¢ Lees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!
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Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino || Vespertino L] Escuelade tiempo completo =

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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