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Describe y representa mediante modelos, la relación de la nariz, tráquea y 
pulmones, como parte del sistema respiratorio, con el intercambio de 
gases.

Indaga, describe y representa con modelos, la función general del corazón y 
los vasos sanguíneos (arterias y venas), que forman parte del sistema 
circulatorio y su relación con el intercambio de gases.

Comprende que la frecuencia cardiaca es el número de latidos del corazón 
en un minuto, que se puede medir en los puntos en los que se ubican 
arterias (muñecas, cuello, tobillos) a través del pulso cardíaco; establece 
relaciones entre la actividad física y la frecuencia cardiaca.

Indaga los factores del medio ambiente que inciden en la salud de los 
sistemas circulatorio y respiratorio; propone y practica acciones para 
prevenir infecciones y enfermedades y favorecer su cuidado
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Describe a la infancia, adolescencia, madurez y vejez como parte del desarrollo 
humano, así como las características, necesidades, responsabilidades, formas 
de pensar y cuidados generales en cada una de ellas.

Comprende que el embarazo es resultado de una relación sexual, a partir de 
describir y representar con modelos el proceso general de la reproducción en 
los seres humanos: fecundación, embarazo y parto, y que su prevención es 
responsabilidad tanto de hombres como de mujeres.

Analiza diversas situaciones acordes a su contexto relacionadas con el ejercicio 
de la sexualidad para reconocerlo como un derecho de todas las personas, y 
de vivirla de manera libre, informada, segura como parte de la salud sexual.

Argumenta acerca de la importancia de los vínculos afectivos, la igualdad, el 
respeto, la responsabilidad, y la comunicación en las relaciones de pareja con 
la finalidad de prevenir violencia en el noviazgo y embarazos en la 
adolescencia, considerando su proyecto de vida y el inicio de la actividad 
sexual.
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Explica las características de la dieta correcta: variada, completa, 
equilibrada, inocua, suficiente, y las contrasta con sus hábitos de 
alimentación para tomar decisiones en beneficio de su salud.

Indaga posibles riesgos de los hábitos de alimentación personales y 
familiares, como diabetes, hipertensión, colesterol elevado, entre otros; 
propone posibles cambios en su alimentación a partir de las alternativas 
que están disponibles en su localidad y en las prácticas de higiene 
relacionadas con la preparación y consumo de alimentos.

Describe de dónde provienen y cómo se producen o procesan los alimentos 
que consume y los beneficios nutrimentales que estos tienen; diseña 
distintos menús basados en las características de la dieta correcta.

Comprende que su alimentación está relacionada con las costumbres de la 
familia y los productos de consumo disponibles en su comunidad, a partir 
de compararla con otras formas de alimentación en diferentes regiones del 
país y con otros países

Analiza y explica la relación que tiene mantener una dieta correcta con el 
crecimiento y funcionamiento adecuado del organismo, así como para 
prevenir enfermedades no transmisibles como la diabetes o la hipertensión. 
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Explica la reproducción en plantas por semillas, tallos, hojas, raíces y su 
interacción con otros seres vivos y el entorno natural; identifica y representa 
las estructuras de una flor que participan en la reproducción.

Describe interacciones que ocurren entre los factores físicos y biológicos que 
intervienen en el proceso de reproducción de las plantas: polinización, 
dispersión de semillas y frutos, o germinación.

Indaga el tipo de desarrollo y nacimiento de diversos animales (insectos, 
arácnidos, moluscos, aves, mamíferos, reptiles, peces y anfibios) para 
clasificarlos en vivíparos y ovíparos.

Comprende que la reproducción es una función que caracteriza a todas las 
plantas y los animales como seres vivos.

Campo Formativo: Saberes Pensamiento Científico Fase 05 Quinto Grado 



Conten
idos 

Procesos de desarrollo de aprendizaje

A
go

st
o

 

Se
p

ti
em

b
re

O
ct

u
b

re

N
o

vi
em

b
re

D
ic

ie
m

b
re

En
er

o

Fe
b

re
ro

M
ar

zo

A
b

ri
l

M
ay

o

Ju
n

io
 

Ju
lio

Fa
ct

o
re

s 
q

u
e 

co
n

fo
rm

an
 la

 b
io

d
iv

er
si

d
ad

 y
 e

l m
ed

io
 

am
b

ie
n

te
, l

a 
ri

q
u

ez
a 

n
at

u
ra

l d
e 

M
éx

ic
o

 y
 s

u
 r

el
ev

an
ci

a 
co

m
o

 p
ar

te
 d

el
 p

at
ri

m
o

n
io

 b
io

cu
lt

u
ra

l d
e 

la
 h

u
m

an
id

ad
, y

 la
 

im
p

o
rt

an
ci

a 
d

e 
su

 c
o

n
se

rv
ac

ió
n

.

Comprende que la biodiversidad es la cantidad y variedad de ecosistemas y 
de seres vivos (animales, plantas, hongos y bacterias); e identifica la 

cantidad total de especies identificadas hasta el momento por la ciencia a 
nivel mundial.

Indaga los factores que favorecen la presencia en México de una variedad 
de ecosistemas y seres vivos, que lo hacen megadiverso; valora la 

importancia natural y sociocultural de su conservación.

Describe los servicios ambientales de la biodiversidad: producción de 
oxígeno, regulación de climas, abastecimiento de agua, moderación en el 

impacto de fenómenos naturales, control de plagas, obtención de materias 
primas, espacios vitales para plantas y animales, espacios para actividades 

recreativas y culturales, entre otros.
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Analiza y explica el impacto de las actividades humanas en la biodiversidad, en 
particular sobre la variedad y cantidad de seres vivos que habitan en la 
comunidad, y en la salud.

Analiza situaciones relacionadas con la pérdida de biodiversidad a nivel local y 
nacional, reconoce las causas y las consecuencias para la salud y la dinámica de 
los ecosistemas; identifica y explica prácticas locales y estrategias estatales o 
nacionales para el cuidado de la biodiversidad.

Comprende la importancia que tiene la biodiversidad y el valor del cuidado de 
los seres vivos y las condiciones naturales que favorecen su existencia; 
propone y practica acciones, como el consumo responsable que favorecen su 
cuidado.
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. Indaga y analiza la cantidad de agua que se consume en diversas actividades 
en la casa, compara su consumo diario e identifica en qué actividades se 

utiliza una mayor o menor cantidad de agua.

Analiza problemáticas relacionadas con el agua que se presentan en su 
comunidad, la importancia de su consumo y manejo responsable.

Reconoce y calcula la cantidad de “agua virtual” que se utiliza en la 
producción de satisfactores (productos y servicios) y reflexiona acerca del 
consumo de aquellos productos que son necesarios y aquellos que no lo 

son, para tomar decisiones de consumo responsable y favorecer el cuidado 
del medio ambiente. 

Practica acciones que puede llevar a cabo en casa, la escuela y la comunidad 
para aprovechar el agua de manera responsable.
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Experimenta con diversos materiales las propiedades de dureza -resistencia 
que tiene al rayado y el corte en su superficie-, flexibilidad - cambio de forma 
al doblarse sin romperse- y permeabilidad -paso de un líquido a través de él sin 
que se altere su composición-.

Relaciona las propiedades de dureza, flexibilidad y permeabilidad de los 
materiales con su uso, para la satisfacción de algunas necesidades; toma 
decisiones sobre cuál es el más adecuado y de las consecuencias de su uso 
excesivo para el medio ambiente.

Diseña y construye objetos con base en las propiedades de dureza, flexibilidad 
y permeabilidad de algunos materiales (vidrio, papel, cartón, plástico, unicel o 
metales). 

Analiza la relevancia de los materiales como aporte de la ciencia y la tecnología 
en para la satisfacción de necesidades, así como los efectos de su uso 
inadecuado o poco ético en el medio ambiente.
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Describe que, un cambio temporal, implica la transformación de la forma e 
incluso de las propiedades de los materiales, pero no de su composición, 
mientras que, en un cambio permanente, las propiedades y composición 
de los materiales se modifican, por lo que no vuelven a su estado original, 

ya que se transforman en otros diferentes.

Describe a la cocción y descomposición de los alimentos como cambios 
permanentes, a partir de experimentar con alimentos y la variación de la 

temperatura

Indaga y describe los beneficios de la cocción de alimentos, en función de 
las variables de temperatura y tiempo; así como, los factores que aceleran 
o retardan la descomposición de los alimentos y las implicaciones para la 

salud.

Reconoce y valora las técnicas utilizadas por diferentes pueblos y culturas 
relacionados con la cocción y conservación de alimentos. Reconoce y 

valora las técnicas utilizadas por diferentes pueblos y culturas relacionados 
con la cocción y conservación de alimentos.
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Comprende que el magnetismo es una fuerza que actúa a distancia en los 
objetos, a partir experimentar con imanes y el movimiento de objetos de 
diversos materiales.

Describe las características de los imanes: polos (norte y sur) y sus efectos de 
atracción y repulsión; establece relaciones entre el tipo de materiales y el 
efecto de los imanes

Reconoce que la interacción de fuerzas magnéticas es la base de tecnologías 
modernas, incluidos motores eléctricos y generadores; indaga los cambios 
que su introducción ha significado en actividades humanas como la 
comunicación (celulares y WiFi) y el transporte.
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Comprende que el calor es una forma de energía, que fluye entre objetos 
con diferente temperatura al ponerlos en contacto, siempre del objeto de 

mayor al de menor temperatura.

Describe, experimenta y representa diferentes tipos de transferencia de 
energía térmica: conducción y convección; identifica su aprovechamiento 

en las actividades humanas

Analiza los beneficios y riesgos generados en el medio ambiente y en la 
salud por la generación y consumo de energía térmica.
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Indaga y describe las características de forma, ubicación, color, tamaño, 
distancia al Sol, temperatura, masa, número de satélites naturales y anillos, 
entre otras, de los componentes del Sistema Solar: Sol, planetas, satélites y 
asteroides; construye modelos para representarlo.

Identifica y explica las características del movimiento de rotación y de 
traslación de los planetas y otros componentes del Sistema Solar: velocidad, 
dirección y trayectoria.

Describe y valora diversas aportaciones culturales, científicas y tecnológicas, 
entre ellas, la invención del telescopio, para el conocimiento del Sistema Solar.
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Expresa oralmente la sucesión numérica hasta seis cifras, en español y hasta 
donde sea posible, en su lengua materna, de manera ascendente y 

descendente a partir de un número natural dado.

A través de situaciones vinculadas a diferentes contextos ordena, lee, 
escribe e identifica regularidades en números naturales de hasta nueve 

cifras.

Lee, escribe y ordena números decimales hasta diezmilésimos en notación 
decimal y letra, y los interpreta en diferentes contextos

Resuelve situaciones problemáticas que implican comparar y ordenar 
fracciones a partir de construir fracciones equivalentes al multiplicar o 

dividir al numerador y al denominador por un mismo número.

Reconoce, interpreta y utiliza las fracciones 1/2, 1/4, 3/4, 1/5 y 1/8 
expresados en notación decimal y viceversa en diferentes contextos
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a A partir de situaciones problemáticas vinculadas a diferentes contextos, suma 
y resta números decimales y fracciones con diferentes denominadores

Utiliza, explica y comprueba sus estrategias para calcular mentalmente sumas 
y restas de dos números múltiplos de 100 y dos fracciones cuyos 
denominadores son múltiplos.
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Resuelve situaciones problemáticas vinculadas a diferentes contextos que 
implican multiplicar números fraccionarios y números decimales, con un 
número natural como multiplicador.

Resuelve situaciones problemáticas vinculadas a diferentes contextos que 
implican dividir números naturales y el cociente resulte un número decimal.
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A partir de situaciones problemáticas de proporcionalidad vinculadas a 
diferentes contextos, determina valores faltantes a partir de diferentes 
estrategias (cálculo del valor unitario, de dobles o triples).

Resuelve situaciones problemáticas vinculadas a diferentes contextos que 
implican comparar razones expresadas con dos números naturales

A partir de situaciones problemáticas vinculadas a diferentes contextos, 
identifica que los porcentajes de 50%, 25%, 20%, 10% tienen relación con las 
fracciones 1/2, 1/4, 1/5, 1/10.
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Reconoce y describe semejanzas y diferencias entre un prisma y una pirámide; 
propone desarrollos planos para construir prismas rectos cuadrangulares o 
rectangulares.
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Con el apoyo de instrumentos geométricos, construye círculos a partir de 
distintos datos (longitud del diámetro o del radio, a partir de dos puntos); 
distingue la diferencia entre circunferencia y círculo e identifica el diámetro y 
el radio.
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l Elabora e interpreta croquis para comunicar la ubicación de seres, objetos, 
trayectos o lugares

P
er

ím
et

ro
, á

re
a 

y 
n

o
ci

ó
n

 
d

e 
vo

lu
m

en

Distingue unidades lineales de cuadráticas, al calcular, con el apoyo de 
retículas cuadriculadas, el perímetro y área de diferentes polígonos para 
reconocer que existen: a) figuras diferentes con el mismo perímetro y 
diferente área; b) figuras diferentes con la misma área y diferente perímetro; 
c) figuras diferentes con el mismo perímetro y con la misma área.

Construye y usa fórmulas para calcular el perímetro de cualquier polígono, a 
partir de sumar la longitud de todos sus lados o multiplicar el número de lados 
por la medida de uno de ellos.
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M
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Ju
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Ju
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in

te
rp

re
ta
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ó

n
 d

e 
d

at
o

s Responde preguntas vinculadas a diferentes contextos que implican construir, 
leer e interpretar información cuantitativa y cualitativa contenida en tablas y 
gráficas de barras, e interpreta la moda.

N
o

ci
o

n
es

 d
e 

p
ro

b
ab

ili
d

ad

Identifica situaciones de distintos contextos en las que interviene o no el azar; 
registra resultados de experiencias aleatorias en tablas de frecuencias y 
expresa la frecuencia absoluta y la relativa.

Campo Formativo: Saberes Pensamiento Científico Fase 05 Quinto Grado 


