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Estructura y funcionamiento del cuerpo humano:
sistemas circulatorio, respiratorio e inmunoldgico, y su

, asi como acciones para

relacion con la salud ambiental

su cuidado.

Describe y representa mediante modelos, la relacidn de la nariz, traquea y
pulmones, como parte del sistema respiratorio, con el intercambio de
gases.

Quinto Grado

Indaga, describe y representa con modelos, la funcion general del corazény
los vasos sanguineos (arterias y venas), que forman parte del sistema
circulatorio y su relacién con el intercambio de gases.

Comprende que la frecuencia cardiaca es el nimero de latidos del corazén
en un minuto, que se puede medir en los puntos en los que se ubican
arterias (mufiecas, cuello, tobillos) a través del pulso cardiaco; establece
relaciones entre la actividad fisica y la frecuencia cardiaca.

Indaga los factores del medio ambiente que inciden en la salud de los
sistemas circulatorio y respiratorio; propone y practica acciones para
prevenir infecciones y enfermedades y favorecer su cuidado

Etapas del desarrollo humano: proceso de

de TSy

embarazos en adolescentes, en el marco de

ony prevencion

reproducci

la salud sexual y reproductiva.

Describe a la infancia, adolescencia, madurez y vejez como parte del desarrollo
humano, asi como las caracteristicas, necesidades, responsabilidades, formas
de pensar y cuidados generales en cada una de ellas.

Comprende que el embarazo es resultado de una relacién sexual, a partir de
describir y representar con modelos el proceso general de la reproduccidn en
los seres humanos: fecundacion, embarazo y parto, y que su prevencion es
responsabilidad tanto de hombres como de mujeres.

Analiza diversas situaciones acordes a su contexto relacionadas con el ejercicio
de la sexualidad para reconocerlo como un derecho de todas las personas, y
de vivirla de manera libre, informada, segura como parte de la salud sexual.

Argumenta acerca de la importancia de los vinculos afectivos, la igualdad, el
respeto, la responsabilidad, y la comunicacién en las relaciones de pareja con
la finalidad de prevenir violencia en el noviazgo y embarazos en la
adolescencia, considerando su proyecto de vida y el inicio de la actividad
sexual.
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Alimentacion saludable: caracteristicas de la dieta correcta,

costumbres de la comunidad, riesgos del consumo de

alimentos ultra procesados, y acciones para

Explica las caracteristicas de la dieta correcta: variada, completa,
equilibrada, inocua, suficiente, y las contrasta con sus habitos de
alimentacién para tomar decisiones en beneficio de su salud.

Quinto Grado

Indaga posibles riesgos de los habitos de alimentacién personales y
familiares, como diabetes, hipertension, colesterol elevado, entre otros;
propone posibles cambios en su alimentacion a partir de las alternativas
gue estan disponibles en su localidad y en las practicas de higiene
relacionadas con la preparacion y consumo de alimentos.

Describe de donde provienen y como se producen o procesan los alimentos
gue consume y los beneficios nutrimentales que estos tienen; disefia
distintos menus basados en las caracteristicas de la dieta correcta.

Comprende que su alimentacidn esta relacionada con las costumbres de la
familia y los productos de consumo disponibles en su comunidad, a partir
de compararla con otras formas de alimentacidn en diferentes regiones del
pais y con otros paises

Analiza y explica la relacidn que tiene mantener una dieta correcta con el
crecimiento y funcionamiento adecuado del organismo, asi como para

prevenir enfermedades no transmisibles como la diabetes o la hipertension.

Funciones vitales que caracterizan a

plantas y animales como seres
vivos, y su relacién con el entorno

bios a

s

, @Sl como sus cam

natural

través del tiempo.

Explica la reproduccidn en plantas por semillas, tallos, hojas, raices y su
interaccion con otros seres vivos y el entorno natural; identifica y representa
las estructuras de una flor que participan en la reproduccién.

Describe interacciones que ocurren entre los factores fisicos y bioldgicos que
intervienen en el proceso de reproduccion de las plantas: polinizacion,
dispersion de semillas y frutos, o germinacion.

Indaga el tipo de desarrollo y nacimiento de diversos animales (insectos,
aracnidos, moluscos, aves, mamiferos, reptiles, peces y anfibios) para
clasificarlos en viviparos y oviparos.

Comprende que la reproduccién es una funcién que caracteriza a todas las
plantas y los animales como seres vivos.
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Comprende que la biodiversidad es la cantidad y variedad de ecosistemas y
de seres vivos (animales, plantas, hongos y bacterias); e identifica la
cantidad total de especies identificadas hasta el momento por la ciencia a
nivel mundial.

Indaga los factores que favorecen la presencia en México de una variedad
de ecosistemas y seres vivos, que lo hacen megadiverso; valora la
importancia natural y sociocultural de su conservacion.

Describe los servicios ambientales de la biodiversidad: produccién de
oxigeno, regulacion de climas, abastecimiento de agua, moderacion en el
impacto de fendmenos naturales, control de plagas, obtencidon de materias
primas, espacios vitales para plantas y animales, espacios para actividades
recreativas y culturales, entre otros.

Factores que conforman la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural de México y su relevancia
como parte del patrimonio biocultural de la humanidad, y la
importancia de su conservacion.

Analiza y explica el impacto de las actividades humanas en la biodiversidad, en
particular sobre la variedad y cantidad de seres vivos que habitan en la
comunidad, y en la salud.

Analiza situaciones relacionadas con la pérdida de biodiversidad a nivel local y
nacional, reconoce las causas y las consecuencias para la salud y la dinamica de
los ecosistemas; identifica y explica practicas locales y estrategias estatales o
nacionales para el cuidado de la biodiversidad.

de vida sustentables.

Comprende la importancia que tiene la biodiversidad y el valor del cuidado de
los seres vivos y las condiciones naturales que favorecen su existencia;
propone y practica acciones, como el consumo responsable que favorecen su
cuidado.

Pérdida de biodiversidad, problemas medio
ambientales en la comunidad, México y el mundo,
asi como acciones orientadas a fortalecer estilos
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Indaga y analiza la cantidad de agua que se consume en diversas actividades
en la casa, compara su consumo diario e identifica en qué actividades se
utiliza una mayor o menor cantidad de agua.

Analiza problematicas relacionadas con el agua que se presentan en su
comunidad, la importancia de su consumo y manejo responsable.

III

Reconoce y calcula la cantidad de “agua virtual” que se utiliza en la
produccidn de satisfactores (productos y servicios) y reflexiona acerca del
consumo de aquellos productos que son necesarios y aquellos que no lo
son, para tomar decisiones de consumo responsable y favorecer el cuidado
del medio ambiente.

léctrica y combustibles en la

satisfaccion de necesidades personales.

’

energia e

Practica acciones que puede llevar a cabo en casa, la escuela y la comunidad
para aprovechar el agua de manera responsable.

Costos y beneficios del consumo de agua,
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Cambios permanentes en los materiales y sus

implicaciones en la vida diaria.

Describe que, un cambio temporal, implica la transformacion de la forma e
incluso de las propiedades de los materiales, pero no de su composicion,
mientras que, en un cambio permanente, las propiedades y composiciéon
de los materiales se modifican, por lo que no vuelven a su estado original,

ya que se transforman en otros diferentes.

Quinto Grado

Describe a la coccién y descomposicion de los alimentos como cambios
permanentes, a partir de experimentar con alimentos y la variacién de la
temperatura

Indaga y describe los beneficios de la coccion de alimentos, en funcion de
las variables de temperatura y tiempo; asi como, los factores que aceleran
o retardan la descomposicion de los alimentos y las implicaciones para la
salud.

Reconoce y valora las técnicas utilizadas por diferentes pueblos y culturas
relacionados con la coccidn y conservacion de alimentos. Reconoce y
valora las técnicas utilizadas por diferentes pueblos y culturas relacionados
con la coccidn y conservacion de alimentos.

Efecto del magnetismoy de la

fuerza de gravedad.

Comprende que el magnetismo es una fuerza que actta a distancia en los
objetos, a partir experimentar con imanes y el movimiento de objetos de
diversos materiales.

Describe las caracteristicas de los imanes: polos (norte y sur) y sus efectos de
atraccion y repulsion; establece relaciones entre el tipo de materiales y el
efecto de los imanes

Reconoce que la interaccion de fuerzas magnéticas es la base de tecnologias
modernas, incluidos motores eléctricos y generadores; indaga los cambios
que su introduccién ha significado en actividades humanas como la
comunicacion (celulares y WiFi) y el transporte.
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Transformaciones de la energia térmica y

| aprovechamiento

s

, asl como e

eléctrica

en aplicaciones tecnoldgicas.

Comprende que el calor es una forma de energia, que fluye entre objetos
con diferente temperatura al ponerlos en contacto, siempre del objeto de
mayor al de menor temperatura.

Quinto Grado

Describe, experimenta y representa diferentes tipos de transferencia de
energia térmica: conduccidn y conveccidn; identifica su aprovechamiento
en las actividades humanas

Analiza los beneficios y riesgos generados en el medio ambiente y en la
salud por la generacidn y consumo de energia térmica.

Sistema Solar y Universo: caracteristicas de

sus componentes, y aportaciones culturales,

cientificas y tecnoldgicas

Indaga y describe las caracteristicas de forma, ubicacién, color, tamafio,
distancia al Sol, temperatura, masa, nimero de satélites naturales y anillos,
entre otras, de los componentes del Sistema Solar: Sol, planetas, satélites y
asteroides; construye modelos para representarlo.

Identifica y explica las caracteristicas del movimiento de rotacién y de
traslacion de los planetas y otros componentes del Sistema Solar: velocidad,
direccion y trayectoria.

Describe y valora diversas aportaciones culturales, cientificas y tecnoldgicas,
entre ellas, la invencidn del telescopio, para el conocimiento del Sistema Solar.
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Estudio de los nimeros

Expresa oralmente la sucesiéon numérica hasta seis cifras, en espaiol y hasta
donde sea posible, en su lengua materna, de manera ascendente y
descendente a partir de un nimero natural dado.

Quinto Grado

A través de situaciones vinculadas a diferentes contextos ordena, lee,
escribe e identifica regularidades en nimeros naturales de hasta nueve
cifras.

Lee, escribe y ordena nimeros decimales hasta diezmilésimos en notacion
decimal y letra, y los interpreta en diferentes contextos

Resuelve situaciones problematicas que implican comparar y ordenar
fracciones a partir de construir fracciones equivalentes al multiplicar o
dividir al numerador y al denominador por un mismo numero.

Reconoce, interpreta y utiliza las fracciones 1/2, 1/4, 3/4, 1/5y 1/8
expresados en notacidon decimal y viceversa en diferentes contextos

Sumay resta

A partir de situaciones problematicas vinculadas a diferentes contextos, suma
y resta nimeros decimales y fracciones con diferentes denominadores

Utiliza, explica y comprueba sus estrategias para calcular mentalmente sumas
y restas de dos nimeros multiplos de 100 y dos fracciones cuyos
denominadores son multiplos.

Multiplicaciony

division

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a diferentes contextos que
implican multiplicar nUmeros fraccionarios y nimeros decimales, con un
namero natural como multiplicador.

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a diferentes contextos que
implican dividir nUmeros naturales y el cociente resulte un nimero decimal.
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Quinto Grado

Proporcionalidad

A partir de situaciones problematicas de proporcionalidad vinculadas a
diferentes contextos, determina valores faltantes a partir de diferentes
estrategias (calculo del valor unitario, de dobles o triples).

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a diferentes contextos que
implican comparar razones expresadas con dos numeros naturales

A partir de situaciones problematicas vinculadas a diferentes contextos,
identifica que los porcentajes de 50%, 25%, 20%, 10% tienen relacién con las
fracciones 1/2, 1/4, 1/5, 1/10.

Cuerpos

y sus

s

Reconoce y describe semejanzas y diferencias entre un prismay una piramide;
propone desarrollos planos para construir prismas rectos cuadrangulares o
rectangulares.

Figuras

geomeétric | geométricos

s

caracteris | caracteristica

ticas

Con el apoyo de instrumentos geométricos, construye circulos a partir de
distintos datos (longitud del diametro o del radio, a partir de dos puntos);
distingue la diferencia entre circunferencia y circulo e identifica el didmetro y
el radio.

Ubica

cién
espac

Elabora e interpreta croquis para comunicar la ubicacion de seres, objetos,
trayectos o lugares

7

7

, area y nocion

Perimetro

de volumen

Distingue unidades lineales de cuadraticas, al calcular, con el apoyo de
reticulas cuadriculadas, el perimetro y drea de diferentes poligonos para
reconocer que existen: a) figuras diferentes con el mismo perimetro y
diferente area; b) figuras diferentes con la misma area y diferente perimetro;
c) figuras diferentes con el mismo perimetro y con la misma area.

Construye y usa formulas para calcular el perimetro de cualquier poligono, a
partir de sumar la longitud de todos sus lados o multiplicar el nimero de lados
por la medida de uno de ellos.
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Responde preguntas vinculadas a diferentes contextos que implican construir,
leer e interpretar informacion cuantitativa y cualitativa contenida en tablas y
graficas de barras, e interpreta la moda.

Organizacion e
interpretacion de
datos

Identifica situaciones de distintos contextos en las que interviene o no el azar;
registra resultados de experiencias aleatorias en tablas de frecuencias y
expresa la frecuencia absoluta y la relativa.

Nociones de
probabilidad




