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REFRESCOS Y AGUAS DE SABOR

UG0S DE FRUTA, LECHE ENTERA, BEBIDAS
ALCOHOLICAS O DEPORTIVAS

BEBIDAS NO CALORICAS CON

EDULCORANTES ARTIFICIALES
CAFEYTE el 0-4

SIN AZUCAR e

LECHE SEMI Y DESCREMADA, BEBIDAS AEL & 0-2
DE SOYA SIN AZUCAR ADICIONADA VASOS

AGUA POTABLE
NATURAL




LA yaArrdg del nompre I
puen beber |

Colorear |a imagen de |a jarra del buen pepber y explicar de manera preve

cuanla canlidad consumMen elleS al dia aproximadamente. CScribe el nombre de
cada bepida en oS diterentes niveles .
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Jarra del buen beber.

Revisa con atencion este grafico y iusalo como guia para
distinguir entre las bebidas saludables y las que no lo son.

Colorea el numero de porsiones
permitidas de cada nivel.
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CON EDULCORANTES ARTIFICIALES @ @ E @ @

NIVEL 3 0-4 TAZAS
CAFE Y TE SIN AZUCAR @ D D @
LECHE SEMI Y DESCREMADA, NIVEL 2 0-2 VASOS
BEBIDAS DE SOYA SIN AZUCAR ANADIDA @ @ @ @ @

AGUA POTABLE

6-8 VASOS
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