Texto: llustracion:

" Mary Hoffman




&Como te sientes hoy?

£Como crees que se sienten estos hifos?




No siempre es facil decirlo.
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Algunas personas parecen hacer
mas felices que otras.

Ver brillar el sol puede ser suficiente para
que te sientas muy feliz.




' me olvidé

Un dra de lluvia
puede ponerte
triste. Pero es una
tristeza pequeha.
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Lo siento,
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Cuando alquien se
olvida de tu cumpleafhos,

€s unha tristeza mayor.




Pero cuando se muere alguien a
quien quieres, la tristeza es tan
grande que oscurece tu vida como
la mas enorme hube de tormenta.



Podemos estar muy
excitados cuando tenemos
uha excursion.

A Pero algunas personas hacen
cosas realmente excitantes,

como saltar de un avion o

escalar en alta montanha.

&Cudl es la cosa mas excitante
que has hecho ta?




; : BURRIDO
Cuando no ocurre hada excitante, puedes sentirte ABURRIDO!
aburrido. A los mayores no les qusta que digas: =

“Me aburro”. Quiza porque ellos hunca tienen

tiempo para abutrirse.

Algo que te parece aburrido puede llegar a
set interesante, incluso excitante, si le das
unha oportunidad.




SQUIEN
inventd la hora de
acostarse?

vuelan los

Seforita, sPOR QUE?

¢QUE hay
enelbolso




¢Pequenas cosas como golpearte un dedo del pie?
¢0 cuando los padres o los profesores son injustos?
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burbujea dentro de ti y te qustaria
gritarle a alquien o arrojarle algo.

A menudo descargamos nuestro
enfado en alguien o algo, solo porque
lo tenemos al lado.

o
y Los gatos

3 A Mmueven lacola

—£ pulid \ " cuando estdn

enojados




¢Que puedes hacer cuando estds enojado,
en vez de lastimar a otros?

Un baile futioso.  Dibujar el enojo.

Golpear una almohada.
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. A veces sentir €hojo
puede ser bueno.



iAlgunas cosas pueden
disqustar a cualquiera!

Ser ighorado por tus
amigos...,

No me
importa

¢Donde estd
micomida?
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ser acosado..., o perder a alquien
@* due quieres... Serias un robot si ho
te sintieras disqustado por cosas

%K como estas.

g ESCUELA&

Pero a algunos les disqusta
mudarse de casa o cambiar de
escuela, mientras due a otros les
parece excitante.
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Cuando te sientas
disqustado, te puede
ayudar pensar en cosas
que te hacen sentir
tranquilo y sosegado.
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Algunas personas se
tranquilizan cuando estan
cerca del agua, porque
tiene un sonido relajante.




A veces te sientes uh
poco tonto.

Puedes tener ganas
de hacer o decir o
ser algo muy tonto.




A veces incluso los
adultos se sienten asi.




Todos hos sentimos
solos 3 veces.

Quiza porque piensas
que no tienes hihgdn
amigo. O porque te
sientes diferente
al resto del mundo.

......

A veces te sientes solo en medio

de una multitud, sobre todo si acabas
de llegar a un nuevo pais para

vivit en é€l.




no serd mi
amiga...
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La mejor manera

de hacer amiqos es ser
amable. Nunca se sabe:
iquiza otras personas
también se sienten solas!
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pueden asustar muchas cosas: las arahas,
las alturas, los perros, nombrarlos en voz alta,
: la oscuridad, las serpientes, Y g

% el ndmero 13.

iAlgunos se asustan
incluso de unas rodillas!

Pero sobre todo tenemos
miedo de que algo o alquien
que tenemos cerca hos
pueda lastimar.




¢Acurrucarte bajo las
sabanas a la hora deira
dormir? tTener a alquien
que te cuida y en quien
confias?

¢Qué es lo que te hace
sentir sequro y sin hingdn
miedo?

éQuiza estar en casa
bien calentito cuando 4

afuera hace ftio y est3 %
oscuro?




¢Quiza uno de tus
padres te avergohzo
en pablico?

éTe has sentido avergonzado
alquna vez? Todos hemos
- pasado momentos embarazosos,

\ y cuando pensamos en ellos hos
’ gustaria escondernos.

iJuan, olvidaste
tu ositol

|Tu'roet]s
ESCOLAR



A nadie le gusta que le hagan quedar
como un tonto ante los demds, pero
€S0 hos pasa a todos.

Aunque a algunos no
parece importarles:
hunca se sienten
avergonzados.




¢Eres timido? Algunas
personas soh timidas a
veces, pero alqgunos de
nosottos lo somos todo
el tiempo.

Si no te qusta cohocer gente hueva, o ho

te qusta hablar ante un gran grupo, o te
escondes detras de tus cabellos o de un libro,
probablemente eres una persona timida.

¢Por qué lleva una
o funda de almohada? _ No,solo
Creequees  [fa £ A ostimida
un disfraz?  ~=-% ¢




Algunas personhas siempre
patrecen sequras de si mismas,
pero es probable que mas de
uha se sienta realmente
timida en el fondo.

GANADOR

Yo losé, pero
soy demasiado
timido para
decirlo
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¢QuE cosas te preocupan?

Los adultos se preocupan por cosas
como el dinero, pero si tus padres
discuten delante de ti, puede que
td también te preocupes.

¢Qué haces cuando estas
preocupado? Lo mejor es
explicarle a alguien
como te sientes.
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preocupes: S
solo es una
hormiga

Existe un proverbio que dice:

“La preocupacion suele proyectar
una gran sombra de algo muy
pequeho”.

/ Amigos
Peto si no puedes hablatlo con - Mudar de
nadie, puedes esctibirlo en ) Cada
un cuadetno. " Escuelanueva
y  Parecer

preocuparé por
esto nuncamds

se preocupa
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Tener celos es algo horrible. Puede ocurtir
cuando piensas que alguien quiere mas a otro
que a ti. Puedes tener celos de un hermano o
de una hermana.

Incluso puedes sentirte
celoso de un amigo.

Es uno de los sentimientos de
los que mas cuesta librarse,
pero vale la pena intentarlo.

Todos los
otros gatos
ya han



J¢ ) “el monstruo de
, : :
ojos verdes”.

Como acabarconel =
( Monstruo de 0jos verdes

Encontrar nuevos amigos v
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¢Te acuerdas de cuando no sabias
ponerte de pie hi caminar?
Probablemente no. Pero cuando los
bebés o los nifios pequefios estan
aprendiendo a hacer alqo,

van probando hasta que

consiguen hacetlo bien. RS

DEPES TENER .

. ESTA ESTATURA
Te estiras para PARA PODER

consequit ese objeto | 24P
) 2 R ey
brillante que esta

fuera de tu alcance.
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iOh! Me lleva ocho
meses y ain no
sabe caminar




Pero, éverdad que es satisfactorio cuando consiques acabar
uha tarea, o alcanzar algo que querias?

<3 Dmbmo
de Pigno ?
I ic
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Algunos piensan que las emociones son privadas y no se
debe hablar de ellas. Otros dicen que es bueno que los
demas sepan como te sientes, porque asi, cuando te sientes
mal, pueden ayudarte a sentirte mejor.
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Compartir

una emocion
positiva puede
hacer sentir mejor
a alguien




Hay muchas mas emociones y manetas de sentitse que las que
estan desctitas en este libro. A ver si se te ocurren algunas.

Puedes sentir un
monton de cosas
diferentes al mismo
tiempo. O sentirte de
un monton de maneras
diferentes en un
mismo dia.

¢Comote
sientes TU
aghora?










